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༢༤༡༨ 


༄༅།།ཇཾ ཤེས་རབྱ་ར་མཆོའི་གསུརའབྲམ། 


པོད།ག། 






































[ །  །ེ་ནས་ན་ཆགཞསཔའིགར་མྡོ་ར་ཞེས་ྱརམོནས་འངོ་འ་གྲམ་བནཔའདདམའ་འཟདཔས། །། 





























སབསའིམ་བཤཉེས་བི་་ཛའྲི་པས། །སྐལ་བཟཿ 
རར ཚག་ 


























རོར རལམིིིས་ས་ རྡོརིའི་ཞུལ་ལུངལ། ༦༨ འཇིགས་བྱེད་ཆུ་བྱརུ་གསུམ་པའྲེ་རོགས་རོམ་ནལ་ 
པ། 


༄༅་ 
བར ཞེའི་ཁྲིད་ཀི་བརྗེདྱ་བང་འཇིགས་མཇངཞལ་བི་བདུད་རེ་ལྭ་གངས། ༢༦ རར 
'གིའི་འོང་ཟེར་འབུམ་འྱ་བེད་ལྭ་གངས། ༩ བང་བ ཆོས་རུ་བྱཏྱ་ནམ་འྱབེདྱ་ཀི་ཤསརབྱ་ཐབ་བའི་མནངགྲ་རྡོརེའི 
བི་རྗེས་གནང་ཁྲིདདང་བཅས་པའི་བརེདུ་བྲ་ཐུགསྔ་དཉིན་བིད་འོད་ རིར ཅཅ ༩ འཇམ་དཔལ་ཞྲི་དག་གི་གདམས་པ་བཅུན་ 
ཆོས་སྦོང་རྒུ་མཚོའི་ཁྲད་ཀྱི་བ ཐིག་ལེལ་གངས་། ༥ ནཱརོའི་ཆོས་དྲག་ཡིངཆེས་ གྱི་བཤད་ལུངཛིན་བྲོ་དང་། སྗེལ་མའི་རྗེས་གནངགེ་ཟིན་ཐོ་བཅས་ལ་མུངས། ༩ ༡༠ ནི་བྲུ་ཆོས་ 
གི་ད འངས དསུ་ནིཡང་ནེར་བཅས་ ༩༡ ཨི་རག 


འ་བོགཅིག་པལ་བུ། ང་ 


་གདམས་པའེ་ ཤེསརབ་ 


གི་མདུད་གི་ལྲ་གྲངས། ༥ འཇམ་དྱྭ་བངས་ཆོས་སྐོར་ 
རྡོ་རེའི་གོཆལ་གྲཔས། ༨ རྒྱར་ 


སརིམ་རྩོམ་འཕོ་ 





གགེ།ཁིདྱི་བརེདྱ་བངྱ་ཁུང་པོའི་ཉིངནོ་ངེལ་གངས་། ༦ འཁོརེ་རེསདཤད་ཡུང་ག། 




















།ྲགཿས། ༥ རྡོག་དྱགིལ་བདུན་ལས་བྱ་ཅམས་པའི་གཏམ་དུ་བཇོདཔ་སྟན་བླསལ་ཚའི་རྫས་ལྲ་གངས། ༤ དཀརཆགལྲ་བབས། ༢ བཅསའོན་ཤོག་གངས། ༼ཅརསྲི བཞུགས། ། 


ཟླ 














[ ༄།།འདུས་པ་འཕགས་ཕུགསྣ་ལསོ་གཉིས་པའི་ལམ་འི་མབ་དང་པོའི་ཁིདདམིདསྦའི་བྗེདྱཾ་བངམི་བྱཡོདམགོན་པོའི་ཞལ་བུངཞེསྱ་བ་བ་བཟུགསས།༽ | 


















































ཧེ 


༄༅། །གོ་ཞུ་ླ་བི་གྱུརསྭཟཱ་ཛཾསླར་ལདེབ་གཆ་ ཤཿ གླར་སི། 








ཆུ་བ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བརྡདུ་བམལ་པྲ་གངས་མེང་གསུམ་དྲ་ཚོགས་བསགས། མཐརམ། 


གཡོམ་ཁའྱུབྱས་པའི་གར།།རབ་བྱས་མཐན་ལག་བདླུན་འན་མགོནདཔས་འངས།།བླམ སྭ་བངཉེབ་ཚོགས་དང་འཇོམས་ཤིང་ 
འཇུག་པའེ་ཡེན་ཏན་དའེ་ངོམཚར་། །མཐོངནས་སབ་བེདཐབས་འདེ་བསྟེན་པའའིགས། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེདདཤཱཀྱ་འྱི་ཆུལ་པོ་དེ་ཉེ་དྲ་ཏེཿ 


(་པར་ཇྫོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་འྲེ་བཞི སྟོང་གསུ་ 


































































































སྒུ་མའི་སླར་བཞེབས། སླར་ཡངའོང་གསལ་དུཞུགསནསྤྱ་ཐ་མའྲི་སུར་བཞེངས་ཏེ་སོང་པའི་ཟུངའཇུག་མངོན་དྲུ་བུས། ཇེས་ཐོད་ཏུ་འཕོས་པ་ལ་ཐོརངས་ཅི་ཆར་དབང་བཞི་པ་དངོས་སུ་བླསར་ཏེ་མིི་མད་བའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཁྱསར་ཡན་ལག་བདུན་ཝན་གྱི་གེ་འཕང་མངོནདུ་མཛདདེ། མཁའ་ཁབ་འྱི་ཞིང་ཁམསརབའྱ་བམས་སྱུ་བུལ་པའི་བཀོདཔ་མའའ་ཡས་པ་འྱེང་བར་མཛུད་པའི་ནངནས་འཛམ་བྱུ་གིང་འདིདྲ་པས་གྱི་ཆུམསས་ 
ཞུགས། སུ་བྷཅ་མསཏ་གཞོན་ནུལ་ཅིད་དང་དཀའ་བྱ་སད་པ་སོགསམདོ་ཡུགས་དང་འད། བྱངཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེག་ ད་བཅོམ་པའི་མཛད་པཆེར་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱུད་ག། ན་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གྲསུམ་ 
རླུམརྒྱལ་དང་། གཤིལ ་ཤྲེིགག་ྲིིིིེེ་སག་་་་ ཱ ནམྱ་ེདབང་གམ་པ་དཔོསདཔང ཟླག འགསལམང་དད་ 
བྱདྡ་པ་དང་། དབངདཞི་བ་བླསུནནས་ས་གླ་ཟ་བའི་བཅོ་ཝའི གྲ་སསའྱུངས་འབྲིརུའགོམ།ེ གངོས་གྗིམ་ བ་བོ གསུམ་དངྱ་རུད་མེ་དཞི་གྲསཔས་པནི་ཤྱ་ཁྲ་ཐུབ་བའི་སྐའི་ 
བཀདཔས་འཇཛམ་བུ་གིང་འདེར་གསུབསྔཚུལ་དང་། སྤྱིརས་བཅུ་བའི་མངོལས། སངསྦྱརསྱ་མངན་ཡོངསམི་འདའ། །ཆོསྱ་ཀང་ནུབ་བརམི་འྱགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་དདང་མཇུན་པར། འཇམ་ 
































ཟསས་་་་ 



































༄ །དཔལ་མཆན་བརྗོད་ལས། འངས་པའི་སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱིས་གྲསུངས།།ནས། ་ཡངདང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་དུས་དངྡ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆུད་གསུངས་པ་ལ་འཕེལ་འགིབ་ 
མེད་པར་བཤད་པས་ཝགས་ཡུགས་ལ་མུན་བསྐལ་མེད་ཟེར་དཀའ་ཡང་། བ་་བགཞན་ོ་ན། ྲགེིཾེཾྲེྲིཾྲཾྲངྲེྲངྲེངཾི་ དྷ་ཐརཏོད་ 
པས་ཆོས་ཇི་སེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བྲས་ན་མདོ་སགས་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ཡང་དམན་པ་ལ་མས་པ་ལཆགས་བྲལ་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་། རྒྱཆེན་པོ་ལ་མོས་བལ་ས་དངབའོལཉུ་ཛྱིན་པའི་སྦྱོདོབ། ཟབ་སོལ་ 
སྒུག་པར་མོས་བ་ལ་ཆགས་དངས་ཐྱི་སོདཔ་གསུམདུ་བསྟན་པའི་དང་བོ་ཉན་རང་གེ་ཐེག་པ་དང་། གཉིས་པ་བརྱ་རིནྱ་ཧི་ཐེག་ཆེན་དང་། གསུམ་པ་གསང་ཐགས་ཡི་ཐེག་པ་ལྱ་བེད། དེ་ལས་ནོ་གཅིག་ལསངསྦྱར་བ་ཐུགས་ 
ཏྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཐྲ་སད་ཡིན་ཞིང་། མ༥༥ ༥ ་ལཡལལེེ་་ གདིོ་་ྣྣཡི་ས་ཾ་ དབང་པྷོ་ནོཅུལ་གྱི་རིམ་ 








པསྤ་པིའི་བྱ་བ་དངནང་གི་ནལ་འྱ་བོ་གཉིས་ལས་བྱིའི་བ་བྲ་ཁས་དང་ཉེརེག་སོགས་གཅང་ཟླེགཙོ་བོར་བྱེང་ཅིང་། བླམོམ་པའི་ ནྟ བའི་གག་པ་ལསྱའེདཔུས་འདེ་ལནཆད་ལསྱ་བེདམྱིརུས་བ་ལ་དེ 






























་་ ག་གི་ལམ སརས་ྗགྲགིསྣགཀེཾེྲགྲགིགོ ས་པ་ལ་དེཿ་མྱ་གིཆགས་བ་ལམ་ཟེང ཕྱིནངགི་ 
ཤོག ་མའི་བདེ་བལས་བདམི་ རར བྱེད་ེན་པརྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ ཏད ༨ ༢ 








ཤྩ 












།བའི་ཡངས་མཐོན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅང་། ཝགས་ ཅི་ཅ ཤོག་དང གྱི་གྲོགས་རུ་བསྒྱུནནུས། དེའི་རུ་བ་ཡང་དདབོཆགས་སགས་མངོནདཆུར་ཁང་དེཉོན་ 


[བོད་བཟ་མལ་པར་པ་ཤོར་བདང་ བསོས བོ་་ས་པྱོྱེ་ཟབཟཔ་པ་པྲཔྲཁྲལཔྨལཔ། ཡ་བ དུའྱརུར་བ་ཡིན། དེ་ལས་བ་མེད་ཀྱི་ཆུདལ་བོངས་མས་ 






ལྱརུད། གླ་ཅད། གཉིས་མེད ཆདདངགཅུམད་ངནསསུ་བས་ཆེ་དོད་དང་། པི རར ནྷཱ་འདད་པ་ལ་འགལ་འདུ་མང་ 

བས རྗེ་དདེགཉིད་ཆན་པོས་ཕྱ་དུད་དང་ཐབསྤྱ་ཆུད་ཅེས་བའི་པ་དངྲ་དབྱསྐྱ་ུ་བུས་དང་། སྦྱར འྱརདཅེས་པའི་མ་ད ཞེགའ དོ་གསལ་ལྱ་བུསནས་ ་ད་བཏོནནས་བཆད་བ་པྱ་ནདུ། གཉིས་པ་བར 

ནསགཇཔས ང་། 0 སུ སདཔ ག་དེ དྲག བླ་མེདཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟངདཔྱེརམེད་ཅི་ཡེ་ཤེས 
དྱ་བརྩ་སེན་བ་ཞིག་དགེས་པས། དེསན་ཟ་མེད་སྱི་རྒྱདལ་གཉིས་མེདཀྱི་ཆུད་ཡིན་བསབ་པར་གསུངས། བོད་ས་མསྦྱ་རུད་ཅི་དྭངར་འདྲེ་གད་བདག་ཐས་སོགས་ཡོདཔ་པྱ་ཆུད། གསངབ་མཆོག་གི་དྭགེས་པན། །ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་ 
























མྱ་ནུད་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་བ་དུག་གཞུག་ལྷ་ཕོས་བས་པ་ཕྱནད། ལ་མོས་བས་བ་མྱ་རུད་ཟེར་བསོགས་པ་མའྱི་ཆུད་ཀི་ ཁུད་བརྡ་སྣཚོགས་སྨྲས་བརེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་མགསའིམ་སོགས་སྤྱུ་རཆེར་བཀག་ནུལ་ཤེསན་རང་ཡུགས་ལ་ངེས་པ་ 
བསེད ཐབསྦྱ་ཅུད་ལ་གྲསུམ་ལས། གསང་བའྱདས་བའྱི་དངནི་འདོདཆགས་ཐབསྱྱུདདེདེ། ཡན བ་ད ག་བདེན + 
མི་རུངདང་། བགྱ་ཅི་ཨུནཱ་མོངྱརབ་སེམསདགོས་བས་དཉིད་ལན་དྲུཔེདུ འི་ག་གེདདམུརནག་འཇིགས་གསྒུ་གྱི་རུང་ཉ་བུཞེ་ཇང་ཐབསྤ་དད་དང། ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདོདཆགས་དང་ཞེ་མང་ལལྱ་ཡི་ཟགསྲས་གནང་བའང་ཡོད་ལ། 

གཏི་མུག་མཆུངས་ལན་བྲི་སེསམ་གཏོགས་གནང་བ་མེདཅེས་དཔོསྲོས་ལ་མྱགི་གོགསྤ་སུའྱཧུར་བརམ་གྲསཿས་པས་སྦྱབས་མགོན་རྡོ་རེའཆངནས། རི་གི་ཨ་རིའི་རུད་གཏྲི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་གཏི་མུག་དངོས་མ་ཡིན་པར་གཉིད་དངྡམིལམ་ལམ་བེད་ 
ཇྙོུརཔས་དེར་བཞུག་པ་འདྲ་གསུངས། དལངགསང་པའཇུས་པ། ལེགདོན། སི་དོན། དྲདེེིཇིྲསཾ རརེ༣འནིད་རསོིཅ་བ། མདོ་ཝེ་ཐམས་ཅད་ 


རིཚེག་དངདོན་ི་གནད་འིདེརྕགཞོལ་ཞེ་འབའ་པས་མདོ་རྡེ་ཁན་ཅི་ཟམཏོག་སེ། གསང་འདུས་ཤེསན་མདོ་ཐགས་ཐམསཅད་ཤེས་པར་འབྱུར་ཞེས་སུདྱ་ཅང་དྲོ་རེའཆངགིས་འུན་མྦའེན་འཇམ་དྲངས་བཞདཔར་གསུངས། ཁྱད་པར་བྟན་པའི་སིེང་པོ་ 














༄༅ །གནསམི་གནས་དཔལ་གསང་བའདུས་པའི་བུད་སྨབ་གྱི་རྒྱུན་གནུས་ཞི་གནསལ་རགས་ལས་བས། འཇམ་དབལ་ཞལ་ཝུང་ལས། འདི་དོནྷ་ན་བར་འཕྱོ་བེད་པ། །གང་གྱེདུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངསྦྱཆས་ 

༩ ན་པར །གནས་པར་རབ་ཅུ་བཤད་བཡིན། གེས ༦ དའི་ནངནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་དངནཇལ་པའི་དུས་འདེར་འབུདདགོས། རངའྩེ་རྩེ་ཆུལ་བ་གཉིས་པ་ 

༣ ཙོངཁ་པརེན་པོའི་མངྩོཝགས་ཁི་བྟཅན་བ་དངམཇཔ་བའེ་ཁུལ་ཡིནབས་བདགསང་གྲེ་ཚགསྱ་འི་བྷཅན་པ་འདེ་དཔས་མཇལཿ རུལ་བཙོང་ཁ་བཅེན་པོའི་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་དངམཇཔ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ཅེ་སདམ་བནམས་ཆིས་གྲསངས། དཀའ་ 

ཤེ བོབས ོད ཁྱོརམྡད་བཀའ་བརཔ། །ཞེ་མགས་སདོ་ཕུགས་ལ། ཞི་སོགས་སབསྦྱརས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གྲསུངས་དེ་དཞིན་ཉི་ང་ལ་གཞོལ་ཞིངའདབ་པར་གསུངས་པའང་ངེ་བཞི ཉིདགོ་ 

༡ ཐབས་དང་ཤེས་ཐདས་ཙམམ་ཡིན་བར། ལས་ ན་བརྩ་བེད་བའྲེ་དབས་སུ་གོ་དགོས་བསྟ་སོང་ཉིད་དང་གཞུག་སེམས་དབབེརམེད་རགཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཏེ་ཡང་དག་མྤཐའ་དཔིསྱ་པིན་པ་ཏོགས་དགོས་ལ། དེསནསདོ་ཝི་དམསཅད་སོང་ཉིད་ལ་གཞོལ་ 
གོ གཞས ོོ་ བོངར་ཆམས་པབད་མམ་ྲག པཔ དོནམཐའ་ད་ཚུ་ཞིམའམ་གོ་པས་དཔ་དོནྱ་ལག་མཆན་ྡརནཔས་རོར་འཆངདབ་གདཔདབ། ངས་དོན 
























སྐུགསྦྱ་ཅིས་བྱན་པ་དང་། ་ གེའི ` 
4 གི་དོན ནཔ། སྦྲ་དང་འཇིགཉེན་གི་ཐྭ་ཐད་ལ་མེདྱ་བངདེ་བཞིན་གཤིགས་ ར་རས འགད ཅན 
འྱཁྲོག་བཤད་མཇུད་པ་དཔེ་རུན། རླ བདབསདི་ས་ཞི ངང །ཞེས་སགས་དང་། སིང བི །ཞེསསོགས་ལྟ་བའྱ་རུདཅི་ 
ག།ཐེག་པ་གོངའོག། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་ 





















 བུབ་རྫ་ཡའི་མས་པ་གྲསམ་ཡོད། མཐའ་ཐུག་གི་བཤད་བཞྡི་རགས་རིམ་འོག་རམེད་འྱི་ུུས་དངའོངགསལ་སོནབ་སེ།རུང་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཐག་པྱ་མུཔམ་དང་། སེམས་ཐམསཿདམ་ཐདྱ་ཐགཔྲ་མོ་པམཛའི་འོད་ 
གསལ་ནུམ་ཀུན་སྦཧེན་པའི་ཡེ་ཤེསཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིརའོ། 0 ན་བྱུར་འཛན་པའྱ་མོབམ་ེརེ་ཙམ་ལྷ་ཀྐགྲ་ད་དྱབེད་བ་དང་། ཚོགས་བ་ཤདནི་གྲྱ་བྱཱ་མཱ་ཁཁ་་བཆདཔ་སེ། གྲངསྤྱ་བལྲ་སླ་པ། པད་དཀར། པླད། ཅན་དན།འིན་པོ་ 
ལ་བུའི་གང་ཟག་ཝ་ལས་དང་བོ་དགེ་ཚོགས་བཤད་ལས་སློད་བཤད་ '་སྣོད་དུ་མི་མུངལ། ཕྱི་མཚོགས་སློད་གཉེས་ཀའི་སྣོད་རུང་ གསུངས་པས་དྭ་ལྟ་ཅེན་དནྷ་ལ་བུའང་ཤིན་ཅུ་དཀོན། སྭ་ས་བ་ལྭ་སོབ་བཤདྲ་གགསཆེ་ཡང་བཤད་མཁན་དང་ཉན་མཁན་ 
ཚུད་ཝནུ་བུངན་དགེ་ཡུགས་བ་ལྭ་སློད་བཤད་ལག་སི་འཇོག་པ་ཡོད་པསརང་ཞེས་ཅིས་མིཆོག་པར༔ རི ་ དྷེ་རྒྱ་ཆཱད་དོན་མཐའ་དྲགྲ་ཚུ་བ་བཞིའྱི་ནུས་བཏབ་པ་བཤདྱ་རུ་དཆེན་པྫོ་ཝདང་དུར་ནསཤེས་དགོས་པས། 

རྗེབདག་ཉིདཆེན་ངོས། རུབའྱི་རུ་དུ་ལམྱ་གི་གནད་ནམ་སནི་།།མཐའ་དགཆུལ་བཞིའི་རཡེས་བཏུབི་གནས།།།དྱེ་ཡིར་བཤད་པའྱ་རུདྱ་བེརསའཔསནས། །ཟུ་མའི་མནངག་ལས་ནི་ཤེས་བདུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཟམའི་མན་ངག་ཟེརཔའི་ཟུརཔ་ 
གཞན་མེད་པསྦར་བཤད་ངྫོ་སོདཔའི་ཚུལ་ག་གབ་ཡབ་སསའི གཞུང་་བརྙན་དགོས་བས། ཚུལ་དེ་གནད་དུ་དུངནས་མན་ངག་གི།ནེས། ཁྱང་བརྡ་རོགས་པའིརེམ་པའི་གནད་ུན་ཆེད། །ཅེས་གསུངས་པསླ་བམའི་མན་ངག་ལ་བཏེནནསྣ་ཆ་བཤང་ 
















འབྱེར་བ་གལཆ། དེ་ཡང་ཝོན་དུརིམ་གཉིས་ལ་གོ་བཆགས་ནས་དྲེ་ཇེསྱརུད་ལ་འཇུག་དགོས་པ་འགྲེལ་བབཞྲི་ཝུགས་ཅི་བྣམསདོན་ལས། ཛོན་དུའིམ་ཝལ་བླསབ་བའི་ཡྱིསྤྱརད་དུ་འཇག་པར་བསྟན་པཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཆལ་དབང་བམལ་ 
ར་ར ཀཀ ཡ་ ༤ ༨༨ ༥༧ མག དང་བོནི། ཊོན་དསདང་གསུལས 
;#རུའདིགསམིའྲ དམང རྫ་མ བདེ་དང ་གེས་འོས་བདུམབཅེགན། བཅོྤ་གའདས་དཞིན་ག ཤགས མཆག ན་འཁོར ནོབ ལ་བཞུགས ། ཞེས་སོགས 
གླིང་གཞི འཁྱོནཡུནཚོགས། གཟུངས་དཅིལ། བྣམས་དྲིཡ ལ་སོགས་རིམ་པར་བཤད་པ་ལྔ་ཆུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ལས་ཡིག་དོན་བི་བཤད་པྱ་ཆུད་གསུངསྔཚལ་དངྱབཐརདགྲོས་ལ། དའཔའུདི་ཞད་དདུག་གིས་ཐོས་བསགསྱུའ་དོན་དུས་གཅིག་ 
འདི་འོས། གཞན་དུ་གཞན་ཐོས་པ་དང་། དུསྐ་དད་ཅིག་གཅིག་ལ་དོས་བ་དང་ དུག་གཅིག་གི་ཚ་ཐོས་ཁི་དུས་གཞན་དུམ་ཐོས་ཞེས་བཤད་དགསུམ་ཡོད། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བྲ་དམས་ཅད་་ི་ས་དང་གསུང་དང་དུགསྤ་ཅིསེང་པ་ནི་རོར 
གིམཚན་གྱིནམ་གངས་ཏེ། ཟམ་སྐྱངས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གསུངས་བའི་གནད་འདིི་ལར་ཡིན། རོ བཅུནམོའི་བྷ་གཾ་ལ་བཞུགསས།།།ཞེས་བ་ཇུར་གསུམ་པའི་ཆོས་འབབང་གི་ནང་དྲུཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭ་མུས་ས་བྲཞགས་བ་དང་། 











༄༅། །ཟབམོ་སང་བཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངའཛིན་ལྷ་སོམས་བརཞུགསསོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་པཉིད་ལྷ་རེ མ་པར་བཞག་བསཉོན་མོངས་བཅོམ་པས་ད་ག་ཞེས་པས་གནས་བ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་ 
ཧཱཾ བདསི་ཡངབའི་སབ་9ིམ། དང་ལ དང་བོའཁོར་དང་གཉིས་པ་ཡོན་ ་ ་གཟུངསད་ ན་ག ས་དང རཟནཔོི་འཁང གནད ། 
17  དཀྱིལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འདུས་པ་གསང་བའས་བུང་བ། །སོགསྤ་ཅིས་བདེ་བཆེན་པོའི་དྭིལ་འཁོརབཤད་དུ་གསོལ། ཞེསཞུས་པའི་ལན་དུད་ ༡༢ཏྱེ་ཆུང་གྲསས་བསོགསྦྱ་རུདྱ་ཊི་ཚིག་རིས་ལུར་བསན་དེ་འདད་ཞི་གའེད་མོད། 
བོདྱ་ཀྱི་བམ་གོངམ་ནམས་ཀྱིས་བོང་དངའཚེམས་པའི་ལྕོནས་གསུཔས་བ་བུ མི་ི་གས་རམ་རམཁྱབ་དདའིདབང། སྟོན་པ་ཡངདག་བར་ཇོགས་པའེས་ལྦྱརས་ཅིས་ཞིངའདིརཆོས་འབོར་བགོར་བཞིན་པའི་མབས་ 
4ཱེའིཚྱར་གར་ནུབ་ཕོགས་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡཱ་རྷུ་ཏེས་མྲདྲོ་ཤར་ཞེས་ནུབ་དང་། ཕྱི་དོ་ནུབ་ནས་ཤར་དུརབྱ་བུང་མང་པྱོན་བ་གཟིགས་ནསནམ་མ། ན་ཤ ཆའ འདེནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ 
ག་འ་་་་སྲྲག་་་་་་ ད་ཀ འཁོར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངྲ་རན་པའི་སྟེན་པ་དེ་དྷ་ལཉིང་དུགནས་འདིར་བནན་ཅི་མརུང་སྙམ་དྲུ་དགོངསམ་ཐག་དྷལ་ 














བུའི་བསམ་བླ་ཐུགས་ཅིས་མྱའེནནསྐ་མདཅིགཉིད་ལྷ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན། རྒྱལབོས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་སྲངས་པརས་ཕས་རུས། མདུ་གསོལ་ཞེ བསགས་བལྦ་གྱི་མུ་ ཅུས་ཏེ་འཁོར་ 
རར ྣ་ ཁ་ཡརེོེེྲགཾགཾཾིཾིཾཾག རར 

1༠ ༨ ཀ་ལོ རཉ}ཉ}ླ{|{ླྷྲྷེཔ་ སངབ་འ པའ་ལམལ ཤིས ཅུབ ཱ 

་ དང་། མོརམས་དཔའ་མོན་་སུན་ཏི་ཐམས་ཅདས་པྱྱ་རམ་ ་ ་ ་ བུང་གྱི་བཱ་ཁངབཞེངས། ལུ་ཉིངཊཏེར་ོཆེན་ློ་ཆས་གཡཞི ༅ ། རྒྱལ་བོས་ཡུལ་བྱི་སྐྱ་བོ་ 

གང་ག ༨. ་་ དྲ་བོང་བེནཆགས་པ་ བིསུ་ཀྲལྱརལ་པཞིག་ཡིན། དེ་ལདངཔློ་ །ཅུསོངབ་ལྱ་ཕག་ནོསྤ་ག་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 

༢ ས་པའི་བྱརད་ཕུགས་དེ་འདད་རེད། གདམས་པ་དེ་བོདེ་ = ཧངང་ བལ་མགོན། 'པླ་ཟྷ་སབ་སོགས་ལ་ བོར་མརསོངབ་མང་པོ་ཡོད་བའི་ནང་ 

དིར བཞུགས་པླ་བུལས་ འྱབོརམས་གདམས་པ་ གས་པན་གནུང་། དེནམ་གར་ཉ་དང་།དམས་མགོད་ གས་ས དཔས ། སང་བུནའྱད་ ད་གསང་བའི་བདག།ནས། ཟླ་བའི་ཞབས་ 

ཌེ །ྒྱུད་པ་ལ་ པའི་སྨོན། གས། །ཞེསསོ འིན་བཟང་། པ་ཆེབ། ཆག་སོགསམང་ཡང་ཤིན་ 
















ཀྱང་། གྲགས་ 

















།ཕས་རང་གི་བུ་ལྔ་ནོབ་པ་སེགས་བས་ཏེ་ཉད་ཞུཿ འ་་མ་་་ུ་ ཡིདམཆེས་པར་རཱ་གནནས་ནདོངངྒྱརང་ཆེ་གསརདུ་བྒྱརཞིང་། ཐར་ 


ཧཾཿ དེའདོདསཏ 
དེ་དག་གྲིསྣ་ཉད་ཞུགས་པ་ པ་ལྱ་རུད་ ོཔསགསབས་ེ་ད་བདསད་ ནར་འགྲོས་སོག སས བཱ་ཤང་གསྟཝུ་བ་ལོག་པརབ་ཤིད་བུ་གནདྲད་ 
ྲུ ཀྲ ཆེ ཅར ནཔའི་བོརཚ རང 
གོ་ལ ཤི ་ ་བསྟཏེདངེ་འཛིནདྲུའུ་ : ་‡ རལ 'བ་དྲེཐུགས་ལ་ཞེན་ ཿཱ 
ཏཾ ུ་ུ་ བྲད་ངེ་འཐད་པའྱེ་ཅོགས་མང་ལ། ར ཀ་ཁ 1་་་་ སྐབས་ཞིགྲ་བམ་དྭངུམ་པ་དངས། ༤ ངགི་ ལ་ལ །འཇམ་པའི་དྱ་པས་ 
ཟི 0 ཡི  ་ ་བཡིན་ཞུས་བས། གང་ཡངཨིན་གསུངས། འོནཅི་བེནྲ་ཞཱས་པས། ངས་བཤད་བའདེདཿ མོལ་དངད་པ་དང་། བླམདཔའཇམ་ 















དྭབུངས་དྲབེར་མེད་པ་གསོལ་འདེབས། ཚོགས་བསགས་སྤིད་སྦྱངས་སུམ་མིལ་དུ་ཉམས་སླུ་བརསནའརིང་བོ་མི་ཐོགས་པརྟལཱ་བམ་ནོར་བྷ་ཆེད་ཡོངས། གཞུངཆེནམོ་དངམི་མཐུན་ན་འདོར་འོས་མན་ངགྱ་ངུ་གགས་པ་ནམས་ལ་འབུད། གཞུངཆེན་མོ་ནིནམ་ཡང་འོར་ 

བཤཞྱི་བུ། སད ད་ར ཡང་དག་མཐ 

> ངབྱེསྦྱིན་བ་ཤེས་པ་ཝགས་ལའུགས་ལས་པར་གསུབས་བས་ཆོས་ཉི་དལམཉམ་པརབཞག་བཞིན་གཞན་དེན་འབད་མེད་ཞུན་གྲབྱ་བེདབལ་ཀུན་སོང་གྷི་ཆོག་པའགག་དགོས། དེ་ལྭ་ཀུན་ཏོག་གཡོོ་བིངྱ་ཏྲི་རུངཔ་རགས་མཐའ་དག་དབུམར་ཟིམ་དགོས། 
ེའྦིཚཱྫསགསམ་གཏོགས་པར་ཕིན་ཐེག་པར་མ་གསུངས་པས་དེའི་བརྡ་དདྱཔད་པ་མྔ་རོགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེནསྭ་མོངཇོག་ནས་དངདཔ་ཡོངསས་ཇོ་གས་ཏེ་ེགས་བཤད་མདད་སེལ། དེདག་གྲི་གབས་ས། འཇེམ་པའི་ྡོརའི་དྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི། 
ཟགགིདས་འྱགཔ སོར་དང་། གོ་འ །ཞེསསགས་བདེ་མཆོག་དང་། ཞི། ཟུད་དུ་འབེལ་བའྲི་ནལ་བྱངོརགིས། །ཞེསསགས་འཇིགས་བེདྱ་ཏིཉམས་ལེན་བིན་རདས་བྱརུད་ཡོངས་ལུགས་དེ་འདྲ་རེད། ཁཛྲས་བུའ་ 


།དབཐས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ།།ཞེསསེགས་རྗེ་བཙུན་བྱིསཉེ་ ཁིདགདབས་། བ་ནས་འ ་པའི་མདྫོངགསྦྱ་བི་དཀའ་གནདམཐའ་དག་གཟིགས་ཞིང་། ཏོགས་པ་མདདྲུ་ཐུངྲ་ཟགསྐྱ་ལ་འཁུངས་ཏེ་ཇོན་ཆད་རོངས་ 











ཤཱ ༅། །འདིརམྱ་བུངབའི་སལ་གཏོད་པསྔ་རེ་བན་བམས་མགོན་ཅིས་སངསྦྱཆས་བཅོམ་ཝ་ནའདས་དང་། དུས་ཁྱི་འཁོར་ལོསྨ་ཆལ་བློ་ན་བཟངདངའད་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་ནངཔསོགསྦ་ཁིསདུས་འཁོར་གི་བཤདཔ་ 
@ མཐའ་མེད་ཀྱང་། ཟུཊ་ཚོ་སེངཔ་ཉིདྱ་ཏིརིམ་བ་ཇི་བཞིན་མ་མཁེན་ 8 རིི་་མངོམ་་སཟེགྲ་ོད་བསལྱས་སོ་འདོག གས་པར་བཅད། ཙརིྲདགས་མཆོས བར་ཐས་དོན་དང་པས་ཉནམས་ཐངས་ 
ཡཾ ཏེ་མཁས་པ་དངྲ་གབཔའི་གོ་འཕངབ་ ། བོངྲ་སམ་ལ་བད་གསང་ཙམ་དྷུ་མ་ཟུང་ མྲཏམ་ཡ། ཅྱེ་རོར། གདན་བཞི་སོབས་རུང་ཆེ་ཡལ་ཆར་གི་བཤད་ཁྲིདངང་། ཐམས་ཅ་དྲ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསམ།ནན་མངབྱོ་བུང་བས་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ། མར་ 
ཤི ཕྙི་ཉ་བུ་ཚ་གཅེག་ལྲ་ཟུང་འཇུག་གི་གའཕང་བྷ་ཆེས་པ་དག་གིས་མདྩོ་རུདྱ་འི་དགོངས་དོན་མནོར་བར་ཏོགས་པ་གཞིར་བཞག།གངཡ་བའི་དབང་གིས་ཡིནནནུངི་ལར་ཡང་གསསང་སོས་ལ་མན་ངག་གི་གནད་མི་གསལ་བསང་བས་མདྫོལགས་ཅི་དཀའ་གནད་ 
/སྤྱིདང་། ཁྱད་བར་སྒུ་འོདཅི་གདམས་པྲ་རེཐམས་ཅད་སྦའེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་གསལ་བརྩ་ཕེ་བ་མེང་ལ། ཇེ་ལ་མནོནས་འཇུམདྱ་ངས་གི་ཞུལ་གཟིགས་པར་མུ་ཟད། འོལ་ཁརླ་ཐབ་པ་ལ་གཞོལ་ཏེ་བཞུགས་སྐདསྦྱ་ར་སོག་པུར་ 
འཇམ་དབངས་གྱི་ཕུག་གིར་བགྲི་རརང་གི་ཐུགས་ཀར་བྱཙུགས་པལས་བདུད་རིའི་རུན་བབས་པསྡ་ཐུགསརུང་ཟག་མེདྱ་ཅི་བདེ་བས་ཆོས་ཞིང་། འཁོརདུངོ་ཤེས་པདངཞི་ཤེས་པ་དྲ་མ་ཁ་གདགནས་ཡོད་པའི་མང་པོ་བདུདཅེས་ཚིམ་བྱཆལ་ཆབ་ 











¬ 


ཁོར 
དྲུ་ཐོལ་བའི་ 








༄། །བརྩ་བིམ་པ་ཞིག་གིས་འདི་ཚོས་སེརནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམྱ་པགླངག་གི་ཞེས་ཡང་ཡང་འདོན་བ་ངའེའི་མཆོད་གུལ་བྱི་སྭ་འདི་ཡིན་པ་འྲ་བས་ཕུལ་བྲ་དག་ཟེར་བ་ལར་འཕགས་ལུགས་ཇམ་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕུག་ 
ཤཱ དྲུགཔའི་སྐུཞིག་ཡོད་པྱ་རྨུདཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་ཟླ་བ་ལ་ཡུལ། །བོངནས་ཚོས་དེལ་ཆུ་མི་ན་མཛོད་བས་མཁོ་དའི་ཡྱོ་དད་སིན་ལྟར་འཇུས་པསྱ་རུདྱ་ི་མཆོད་གཞི་མར། སླདྱེ་ྷ་སོད་ཏན་གལ་དུ་བཞུགས་པ་ཅིས་ཕུང་ཕོར་དྲྭ་ཨན་དངས། རྒྱུང་སྟེང་ར་མ 

༧, བཞུགས་དུས་ཤིག་ལྱ་ཁྱིསྱི་བརནསྣ་རྭ་བུ་དགའཚལ་དུའབངས་བ་དོད་འཇའཚོན་ཟུག་བྱྱ་ཆལ་དབང་བསལ་དཟངྱར་མཚོས་ཆནས་གནིགས་ཏེ་དེར་ལེས་གྲསངས་པྭ་ལརྭ་སབྷརན་རེང་དེ་བུལ་བས་པག་མཚན་སོགས་བཅོས། ཁྲུས་གསོལ་མཛད་དེ་ཕིར་ 
གནང་བམ་པ་གཅིག་ཏུ་སླའི་ཆེ་བ་དྱངང་བ་སུར་ཡང་འདུག ྗེིན་པོ་ཆེས་སློན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་འབྲེལ་པ་བཞྲི་ཐགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པབ་པས་དྭ་ཝ་བཤདྱ་ནུནམ་ཆང་པར་ཡོད། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁིངྲསས་འི་ཐུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སལ་བས་གདམས་པའི་ 





ཤྭ བརྒྱུན་པ་དྷ་སེད་མཆིས་མོད། ཁྱད་པར་མཁགྲ་གབའིན་པེ་ཆེ་ལ་གནང་རུལྷ་ནམ་ཐར་ལས། 


ཧཀདངྱ་བོའྲི་ཆུལ་དུ་གསན་ཏེརིམ་ལྔ་སོགས་འི་ཟིནྲ་བིས་ཡིག་ནུང་ཉེར་གཅིག་དང་། བྱསེངརིམཆེན་མེ་མཛད། རྫོགས་རིམ་ལྔ་རརང་གི་གསལ་་སྒོན་དང་། གདན་ཇོགས་ལས་ཝག་པསུས་ཅང་དཀའ། མཁསྲ་གབརིན་པོཆ་ལས་སྲད་དང་དབེན་ས། 





ཉིན་མོ་མདྩོ་རུངྱ་ཧི་བཤད་པ་དང་། མཆན་བབྱེེརྔ་ཇོགས་འི་འིདགསན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་བཞིན་གདམས་པ་མཐའ་དག་བུམ་པ་ 











བརྒྱད་ཅུ་ཡོལ་བར་བཞུགས་ཀྱང་སྙན་བ: ས་པའི་སྲབ་མ་དཀོན་པར་བུང་ ཞིག་སངྱ་རུད་པ་པ་ཏ་ལར་ཞབས་དརྟན་ཞིག་ལ་པེབས་སྐབས་ 
རླང རརྲེྲྭྲཾྲྷྣྲྣྱ ངེ ཡཱ 
མིསདྦནདའའི་ཤུད་ཡལའ་ བ་ར ད་ཡིནཔེ་དག་ལྱིཏྱ་ བསླ་འང་ཛད། ཟི དྲག ་ 

















།དཀེནོ་མཆོག་ཆལམཆན་ལས་དབེན་སནས་བྱཅུད་བའི་གདམས་པ་གངའདོདདང་། གྲ ཚརར་ ཀྱུན་མཁེན་གེངོམས་དྲ་ནམས་ལང་སྒྱརིན་པོཆ་དང་།སྨད་ 
གྱི་གྲོང་སྔེ་ཞེག་ཏུ་བཞུགས་པར་སྲདརྡོརེ་འཆངནསན་བཟའ་ཇ་དང་བཅས་གནངནས་ 


༄༅། ཆི 
ཟླ རྒྱུད་དུ་ཡེ་བསནས་ཁྲིསྭོ་གོསྦྱར་མཚོ་ལ་འང་དབེན་སྲ་ལུགས་གསན་ཞིང་། དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་བའྱི་པི་ལེ་སང་་རྒུདདུ་བོན་པའི་འམ་བརཆར་གྱིསྣ་སྣ་བསིལནས་ཉེ་འ། 
ཟེ མས་བ་ཡོངས 


ཧཱ 



















ཧིས་བདེའཇིགས་གཉིས་ཁངཞུནནས་ཟིན་བིས་ཡོད་ལ། གཞུན་གདམས་བཐའ་ཡས་པ་གསན། ཡྱིར་ཕེབས་ཁར་མངྩོསདངུ་དགོན་ཆེན་ཞིག་འདེབསྦ་རུ་ཡོང་བས་དྲ་བྒྱུར་དྲྭག་ཞིགྭ་བངྒརཱགས་ཐབས་ཅིས་ཞེས་རསྱའི སྐཆོས་དང་། མཆལ་ཇེ་ཉིད 
དགཞགྱཆུབསལ་བྗ། འཆང་གྲི་དུང དཡུལ་ཞེསརེ་ས་འབུརདོང་དུ་ཡོད་པ། བ་ར བདག་གི་གནས དག་བ པས་མྟ་ ་ོ་་ི 
རང  ི་  འཇིགས་བེད་ཆོས་འབུང་ལས་མདྩོ་མད་འདི་རྩརུད་གཉིས: འ་བུ་ལ་ཕན་པའི་གསུང་བརུམངགསུབས་པ་གོན་ལུངདངའདྱི་ནདཔ་གཉེས་ཡིན། ཅིན་གོའིཆོད་ྱི་རལ་པོར་ཡང་གསེར་ 
ུ་རྦད་འཇུགས་པར་ཞུས། སབས་མགོན་དྡོར་འཆངགི་དགོན་ལག་ནམས་སྐ་ཚགས་གྲུ་མང་བ་ནི་ཁོང་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུར་གཅིག་པས་སྟོང་ཉིད་ཅྱི་ལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མུགས་སེལ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེསྤ་ཆུང་པྱ་བམཆཆོག་གུབ་ 
དང་། དགེ་བཤེསརིནཆེན་ཆོས་བཟངསགོས་ཁྱིས་གསུངས། ཀུནམྱའེན་འཇམ་དབྲངས་བཞད་པ་དགྲེ་ལན་གི་ཏིར་པེབས་དགོས་ཀྱང་དཀའ་བོདལ་ བིབོ་རན་གིན་པསྒ་གངྲབ་བདང་། བཟང་ངའིན་བྱ་རམ་བིས 
མམཛདལ། ཤེརསེང་ནམ་འཕྲལ་ཐུགས་སས་དགེ་འདུན་པུན་ཚོགས་དགའ་ལན་གསེན་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འབེལ་བ་གཞི་སགས་སར་མེད་པར་དུ་བཀོད། ཇིའི་མཆོད་སྡདཆེན་མེ་གསེར་གདུང་དུ་བསྱུར། སྨད་རྒྱད་དུ་ཝརབདེ་མཆོག་གི་སྦྲབ་མཆོངམ་ 














རྩིར པ འེ་མཆོདགཞིས་གཞུངལའུསནགརུགསྤྱརྭ་བྲས་པ་སོག ཱ ེེན་འབེལ་དང་མུནུས་ མཱ་གོངནའི་བདེ་གསང་ 
༈ ཛཾ 52 5་བའི་མཆོདཅིག་ཀཔ བདག་འ གས་ཡབས་རུདྱ་འི་སནབ་དངཉནཔ་དའི་ཚུལ་དྲ་བུངདའི་ཉེན་འབེལ་དངྱསནས་ུང་གསུངས། དེསན་ཀུནམཆུན་གོངམའེ་བདེ་གསང་ 
¿ འཇིགས་གཡསམ་ཁྱིའིམགཉིསཅྱི་དདན་ལྲ་གདད་བབངས་དོའཆས་ བོ བ་བ་དང གོངམར་འཇི༔ མཆི ཀར ་ རའའ0 
29 ; མཛད། འོན་ཇོགསརིམ་ཅངའུ་འུས་ངས། སང་རྒུད་ནྡོར་འཆང་གི་དུངནས་ཀོ འི་ཆེན་སཾ། ཟངསག་པ། ངེད་གསུམཀུས་ཐོབ་ཀང་བྱརངཔ་གཞུན་གཉིས་ལམ་གནང་བའེ་གདམས་པ་མའའདག་དངེས་ཁོདལ་སྟེར་བ་ཡིན་གྲསས་ནས་གནང་ 
¿ རྣུ་འདུག །ཐངསག་བས་སུང་ཆུང་རྡོ་ཇེ་འཆང་ལས་འཇིགས་གསང་གི་འེད་གསན་རྱང་སར་ཡང་ཀུན་མྱའེན་གངམ་ལས་ཞིབ་ཁིདདང་། གསངའདུཊ་ཅི་དབུང་ཡངགསནཏེ་བནནུན་ཡུས་དྱིལ་དཔོས་སྐུཉོན་ེས་མཛོད་པའྱི་ནམ་དར་བསམྦ་གི་སམི་ཁབབ་ 
༧ ཡང ཞོག་དོན་ཡོདམངས་ཟྲབ་པའང་ཀྲན་མྱེན་གངས་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའྱི དངདུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གྲསམྱི་རིམ་གཉིས། ཅབ ཡིན་ཨུང་འདུ་ལོངཆེབས་མདོད་བྲམས་རེ་གནངནས་ཞིབ་བར་ངེད་ཅི་ 
སྲེབ་མ་ཐངསག་པ་ལ་ཉན་བས་ཆོག་ཅེས་དར་བཏང་ཚུལྷ་ནམ་ཐརྒ་ནམས་སུ་གསལ། ཀུན་མྱེའེན་གོངམ་མདོོ་མདད་ལབསེས་ཐངས་ག་བངང་། དོན་ཡོདམཁས་གང་གགསཆ་བསད་རྟའི་བྱུད་ཡིག་པལ་ཆརདུ་ཀུན་མེན་གོངས་མ་ཐེདས་འདུག་ 














ཅུ་ཆལ་བ་ར་ཞའྱས་མཆོའི་གསན་ཡིགུད རྱར་དགས་སགསའ་གསའ་བ་འཞིན ཐང་ཡགའདུང་། ཞོག་དོན་ཡོདམ།ཁས་ཟབ་གཉིས་ཀས་གུན་མྱའེན་གངསརགསན། དེའི་ཕིས་སུ་ཁབ་བདལ་དྲ་མེལ་བབོ་དཔེནྡ་སོབ་བམས་པའིན་པོཆས་ཀུན་ 


མྦཉེན་གངམར་ཆོས་གསན་པར་དགོངས་ནས་སྒེ་མངྨ་བ་མའི་དུས་ཕེབས་ྱང་ཉིན་དེར་ལྷ་བ བོ དད  ྣླྣག རམ་བུང་། དཀའ་ལསཿ 4 མོར་ཀར་དག་པ། 

སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཞིང་། ཕྱིསཆོས་ཉན་པ་གསར་མྲེང་ལ་ཇྔར་གནང་བའངད་ ན་གསུངས་བར་ཇས་དྱུབཿས་བུ་མབདོན ་ལ་ སའི བེེ་ལས་བསོད་གུ་ ་འཆང་། སྙ 

རྡེའཆང་། འཇུམ་། གིང ཡ་ཡ ་་.་11་ ་ཨྭ་བུང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ཇེ་འཆངགིས་དབུས་གཙང་ མོ་གསར ་དདེ་གས ཉིསི་ིདམང་གནང་འ སེ 
མཟུབ། 


འདེར་འཇིགས་བྱེང་རིམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་གསང་གྱི་རུན་མེད་པ་ཡིང་ཕམ་པས་ ལྟ་ད་ ཀཀ ་ ས་ོ་དཅགགནང་ཅང་བག་ངོརས པར་དཞགཡོང་་ 
།ར་གཏོགས་དགེནོ་འདིརབྱསང་ཇོགས་ ཅིས ཟ རེ གཉེསྤྱ་ཏྲ་འིད་མ་ཐོབ་པ་ངོཚབས་བག་དཀརདཀའ་བྱཅུ་རིན་བོ་ཆེ བ་ཆེདགུང་པོ་བླདནཅུ་བཞེས་ཅང་ཨུཆུགས་ཁིས་གདན་དབས་ 








སུང་སའི་ཉམས་དང་བཅས་ལག་ཆད་མེདཔད་སྟོན་ཅིང་། ཐ༥༣ྫ` ུན་ 
སག + ་ སླི 1 
རྩའཛའ་བ ར་རང རར 
| རེལ ་ གིག རོ ་ ༥ རང ཡབ ང་་ 
(ཞུལ་ཡུང་ ཅི སང་ཇིགཡུའུ། ནང་ག །ངང་ས་ཁང་དདསནསཁམ་འབེལ་ཞས་པ་ཡིན། ཟླ་ཆུ ཡ་རར་གདནསད་གཟྱངས་ཅུབབགགབགནས་གངང་བ་གབོ། 














དྷ་ཅརྡལོན་ི་མཁསྨཱབདེདག་གིས་གདམས་བྱ་ུགསའཿ སསཞསཏ་བབའིགོ་འབསནས་པ་ གི མོ་སམ་པ་བད། 5 གའ ྲ་ཐུར་ལ དམད རྡོའིས་བླནས་སུ་ཏིག་ 





ཌི ཏུར གགས་གཟུངགིས་སད་དབ་༽ ས་་ ་ ག་དག དྲོ 
ཅས རརིག་ ངས་པ གདགས་པ ་་ ་སཱའཆང་བའི་སམ་ཆེརཱམེ་ དངའཚིམས་ 
གགས་སོ བགནངབ་འེད་ ་རད་་གིག་འ འང 
་ན་ འའ ག་འ རི ། ངེད་རང་གིས རརཾིཾཾྭྲ བྱནགོང་ཨ་ཁས་བྱུད་ 


ི་ ་ ས་སའ བརླདུ་འདྲ་མཞུགས་པ། བྱིན་རུབས་ཁྱི་པད་མ་ཡལ་བ། མཁའའབགྲོའི་ཁྲརངས་ཐོ་ལེ ལོ་ལ་བད་སར་བཞིན་ལནརནྡོར་ཅོར 

















།གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་བྱརུད་བཤ་སྟག་ཡིན། རེ ་་ ནྭནམ་པར་དག་པ་དཀོན་ཀང་བརྟན་པ་བཏནས་ འེདུས་བབས་དང་། འཁི 
ཤྷཾ 1 ་ ༈་བར་ཉན་ ག་བ ྱམལདག་ས་བད་ ༥༥ རེ །དཀའ་ཡང་། སྒྱབ འཆང་གིསྱཆུང་ཟད་རཤོདཅེ 

% དཀུབ་གནད་བའི་གསུང་གྱི་བིན་ནབགདུང་། སྔངས, 7 མང་པོདང་། གགས་གྲབཔོའ བྲན་དང ;ནནས་ཉམ་ འཁངས རན་པ འི་མཅྲི་རས་ཟློས་ཝརྦ་བུ་བ ལིནདེས་ 
ཟ ནྲ་ཆོསཉན་ ༢ ་འ་འཇུང་འབུ་ རི ཟུངས གི ༈ དས དཔྱས ཐོས་བསམ་སོམ་པ་ཟུང་འབེལ་ཅིག་ཡང་ཡང་འདེས་བརྩ་བསམས་དེནོ་ཝན་མཛོད་ 
ེ ཌྷ, དགོས། ་ ས་པ་ཡོད རབུཏུ་མཉནན་མི་ག །ཡིད་ལ་མ་བརུང་ན་བྗེདའ་ །ཨང་ཞུང་ལ་ལྟེསཔ་མེད། ཙེ སྟེན་པས་འདིནི་ཝུག་བམལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་གསུངས་པས་མང་པས་འབས་བུ་བཞི་སེགས་ཐོབ། 
། ཁངའཇམ་པའི་དབངསནསྣ་དནོ་གདུལ་བརྒྱུད་ ༥ངཔ་རསཾཾྲཾ ༨ འབར་རོ པར་མ 























ངན་ལས་འདས་པའི་གོོང་ཁེརྐད་ཤོག་ཅེས་དེར་བྲགོད་པའི་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་ཡིངལ་ཤན་ནས་དཔང་འཇོག ་བྱས་བས་དགེ་སློང་ྲ་སང་བ་རེད། དེང་སངརཚུར་ཤོག་གསུངན་མདུན་དུཅུང་ཟདྨནུཅཾསྱ་ཐས་ཡོངགསུངས། དེས་ནསེམས་ན་གི་ 

ལས་དང་སལ་བླ་སོདྷ་ཝཱ་བཱ། སངསྦརས་ཁྱ་འཕྲན་ལུས་སྲིན་ལྟ་བྱ་བསནུས་དུ་ཚོད་ཡི་ཏེ ཟལའཛནྟཅགས་པའིདབུ་འྲབས། ་ ༦ ག་ངོ ཅབྐགའག་ད་ 
34ཏ་བུ་ལྷ་ནམའདྲེནཉེང་འྱདང་བས་བླགལ་པ་བཟངཔ་ཞེས་བླམགས། དེའངཔར་བཝས་ཚོད་ལ་དམན་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། བྟའཾས་ཚོངལ་ལེགས་ཀྱང་དམན་པའྲི་ཚུལ་ཡང་ཡོདཔ་ཞིང་འདི་སྙིགས་མ་ཝ་བདོབས་སངསྦ་ཆས་གཞུན་གྱིས་ 
འདུལ་ཞི་ངད་མ་ཇུར་བྱཆ་མཚོའི་ཇུལ་ཅིས་བདག་གིར་བཞེས་ཚུལ་དང་། མར་འགྲིབཚོ་ལོ་བྱར་པ་ལྕ་ཐུང་བས་དམུན་པ་ལྟ་དུ་དང་། ཆ་གཅིག་ལྷ་སིགས་དུསྱའི་ཚུ་གཅིག་ལ་སངསྤ་རས་པའི་ཉེན་དང་། དེའི་གདམས་པ་གསང་ཝགསྦའི་ཆོས་འདི་ 
འདེ ར་ སསྟ་ལེས་འཇོག་གིས་ལེགས་པ་ལྟ་བུའདུ། རགསགཅའིའ་ན་ 







ཟླ ངོས་གཞི་ལའངདར། ནུབྱ་པིགོས་ཨྩོ་ན་སེགས་སུ་དཔའ་བོདངྡ་རལ་བྱངོརམ་བསམ་ཁྱིསམི་ཁྱད་པ་བུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་མང། ཤེན་མདོ་ལྷེ་ཕྱོགས་དང་། པར་ཏཆི་དང་། བྱངནས་བྱང་དུ་དར་བར་གསུངས་པ་དཞིན ྱར་གརྡ་ཉོ་ཕོགས་སྤུབླ་ཐབ་གྱས་སྲེལ། པར་ཏ་ནི་ཞེས་པ་མིད་ལའིམཐུ་མསགས་ལ་དཔག་ན་མཔའ་འིསས་ལོཆེན་ནིན་བཟང་སེགས་ཁིས་སེལ་བདང་། 











ཅེ །དེནས་བྱང་དུ་འཕོས་པས། ཡུལ་མཆོག་བསྟན་རྱང་ཡུལཅན་མཆོག་སྲས་ཕྱིར། །གསུངས་པ་ལྟར་སགས་ཤེར་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཁྱི་སྙིང་བོར་ཡོད་པས་བད་ལམ་དྲུ་ཆཆེན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་ 
ཏུང སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོལྱྱསུ་འོད་འཇོག་པ་ དཆེ་། ཛགས་མར་འགོས་ཁྱིས་བྱང་དུ་ཕྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་བྱང་དུ་འཕོ་བའི་དུས་ལ་བདས་པ་ན་སྤེན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ། རྒྱལསྲས་དོན་ཡོངཆོས་ཅྱི་རྒྱམཚོསླ་བྲེང་ཝ་ 

” ཕྱི་སེགསྦ་པྨརུའི་བངདང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་རོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ། ཁྱད་པར་ཀུན་མ།ེན་འཇམ་དྭངངས་བཞད་པ་སུ་པང་རིམ་བྱོན་ཡབྲསས་ཀྱིས། མདྒོ་ཝགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་མདྲདྲུ་བུང་བྱཕོགས་འདིརྩརཆེར་དར་དར་མངང་ 
འི་དུས་ཚོད་དང་མཇལ་བངེས་པར་ཡ་མཚན་ཆེབས། སངསྦྱརས་འི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བ གངན་ཁ་མཁོ་ཐུག །རྒུཆོགས་བཤད་ན་མྦིངྲ་ལུག་པ་ང་འད་མ་ཡིན་པར་གུན་མོངཁད་པརཅན་གིས་ཟིན་པའ་བསནས་དརེས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ 
༥དེདོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བརལེགས་པར་ཉན། མཐར་བོ་ཟསྤྱ་ཆས་བཏབ་ནདེའང་སྙིང་པེ་ལེནྡ་ཆུལ་གཉིག་ཡིན་པསངེའི་མུཐང་ནས་འབད་དགོས། སིནའིམ་གཉིས་བཀའ་དམ་པས་ཁྲིད་ཐོར་བུར་གནང་བརངའང་གིས བསོམས་པས་ཉམསྟཏློད་ 
༢ པཱན་ཆེགས་སྐྱེས་ཏེ་སྤེལ་བ་མར་འགེས་ཁྱི་གདམས་པ་དང་མཇུན་མི་མན་ཅི་རིགསྤྱ་བུང་བལ། རྗེབདག་ཉིདཆེན་པས་གདམས་པ་ཡོངས་ཚོགས་མ་ནོར་བ་ཡི་གེར་བཏབ་པསད་ལྟ་པན་ཆགས་རེམ་གཏོགས་འཁྲུལ་བཅུང་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཟླམ་ 


















ལས་ཐས་ན་གདམས་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིངྱ་ཆ་བྱས་དྱ་ཁིབ་མའི་བིནྨ་རབས་ཡིང་ལ་བཇུག་ ཁབ ཡ་ཡ་ཡ རཀ འུ་་ །སཔས། རྒྱུདཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ 


'བླ་མས་གསུངནསེམས་ངོར་འདད་བ་ལ་ཁདཆེ། གདམས་དག་འདིའི་བམ་གངམའི་ ལག ་་ཾ་་ྩ་ ཀ་མིག ཞེས་པ་ལྲའིདཏན་ན་གདམས་ངགུ་ངོའཔད་པ་ 
དང་། ཅཅ ུ་ཉནན་མརདེའི འིནངགི་ ༦ ༦ ཀཆེ། བསེད་གགས་ངོ་འཆངནསདྷ་ཏྭ་ལངགི་ལྦེའའི་དུས་ཡིན་པས་ལུང་ 
ཧྲི ནའ གནདམ་ ས་་ ལ་ག ནེན འོན ན། ཅིསནའ་པ སན་གི ་སེད། སས 

༠༨༣༦ ༤༤འ༥༥༨༥༥༦་ །སཿ་འབྱིད། 





མོ་དང་བཀའ་གདམས་གངམས་གསུངས། མདོ་ཝགསའ༣ ད་གས ཐོབས གཅིག་སངས སར་མི འལ ཅི་བལྟ་རོགས་ 











། དེ་ལས་ཝགས་ཉ་མས་སལེན་ 


ར་ ལུ སཿ ས་པ བ་ད 





།ལ་འཛམས་ ྲེྲེཾ་ གནའ་བ མོག་ ཁ་པ ར་རེ 


།།གྲསང་འདྲ་དངངེས་རིགས་པས་ལགྲས། གཉིས་སོགས་ཟུབ་བྟས་ན་དརབར་ཤེག 
ཉམསྐ་ཝན་མཁས་ཟྫུབ་མང་པོསས་ཁྱབ་ གུ །ཅེས་ཐུགས། ལེ བཀ ` ཤྭ 
'གནན་ནམས་ཅི་ངག་ནས་ཐོས་གྲསངས། །༈ གཉིས་པཉམསྲའི་ 
། ལམ་ཐུན་མོང་བསྐྱརད་་ཐུངས་པྲ་སེད་རུང་དངཔོ། དབང་བཞི་ལེགས་ 
བསན་ནས ནམ་དུས རན་སད་སྦ་མས་ཞསབྱ་བརླནཔམསདཔ་བདག་པའིལྟ་བཏམས་འགོགཏུ 



















ཤ སྨོན་ལམ དབང་གིས་གཔས་མེད་གསུམ་ཧྱི་ཚོགསལམ་ལྟེས་པརའཚངྱར་བའི་གདམས་པ་དངམངའ་ཏེ་བ་ཁྱ་རུང་ཟད་ཕོགས། ཆོསའདྷི་ཉྲ་བཉམས་ས་ལེན་བའི་ཁ་ཐབས་མེདྱ་ཁངཆོས་ ཅལ 
ཨུའུ འདིདགདས་ཅི་བགསྨ་ནོན་བས་རའིགན་ཡེན། ཧཿ ` `` བས$རར་་ འདུཤེགྱ་ུནདུ 
ཤྱ འཛ་གཀའབས། འཇམ་ དུས་གསར་བམདན་སདབ་ང་ + ་ (དགེག་གསུངས་པས་ལམརིམ་ཤརྡ་གྱོ་ཆས་བྡད ི། མའི་ད །ནམ། 
མ་མཐའ་སཁྦྱངས་ཆས་ཆོགས་མྭ་ལ་ ས་གོང ཏ་བེད་དགོས། གེན་ཧི་ ཀུན་སོངདང་། དངོས་གཞིའི་ཐམསཅདྲ་ནལ་འབོར་ཨི་སེམས་ 
སྩེད་པའྲི་སབས་གང་རིགས་ལ་ལམ་ཁྲིད་མ། ས་བ ི་ོ ་པ་ལ་བྲ་གབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་རུར་བའིཿ དི་དང་བརན་འཇོད་ 


པེད ས་མན ཁུང་འགེར་ནགྲིན། ༣ ེ་ ཤས་ཅིག ད་ད འོན་བངཆེ་ཝ་མའི་མྦངས་འབོ་ 


ཆ་ཚང་འེ་གནང་ཞིང་། རིམ་གཉིས་ 

























དྷ ༄༅། རི ན་པའི་གནས་ཁང་ཞིག་ལ་འགྲོ་འདོད་དྱེ་ཅང་བྟ་ལས་བསནས་ལམ་བརྡ་ཐྱི་ཛོག་སྡེར་རྭབ་ལྡ་དུང་ སྒེ་བཅད་བལ་མི་དཔྱེདོ་པདངའདྲ། བལམ་ཆེས་ལམ་རིན་ཟེར་བའི་ཆོས་ཟུངཔ་པོ་ཏིགཅིག་ཡོདཔ་ 
རྦི ༢༥ར༥༥༠༠༢༤ ་ ཁ་ཁ འི་ཁང ཐྲེས་བསམ་སློམ་སྒྲའ་གང་བྱས་ལམ་རིཊ་བྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གོ་དགོས། མ་མཐའ་ 


ནས་ལེན་ཞིག་གི་མགྱེ་རུགས་ཡོང་། འདྱི་པིགཉིས་ལས་ ལི ངམཁན་ལ་ཆོས་ཡོང་ཐབས་མེད 
རར རེང སཿ ལེ པི འད ན་ལོག་ན་མྱ་སེསན་ཆུང་ཛའི་ལ་དུ་འོ་དས་ཆོས་ཁི་ 
ོད རེ རའ ཏེ་བོད་ལ་ཕན་པའི་བསྟན་བཅོསྣ་ཚོམ་བར་དསུལ་བས་ལམ་སྨོན་མཛོད་ད་བ རུབ ར་་བ་་ན་བདང་ 


ནམ དས་བཅའ་ཡིག་གཞག པ་ད དཔསནོས་དགྲསསད སྲ གང་ཞིག་ཐབསནི་གང་དག་གིས། །སགས་ལྟན་ ཁོན་གཙོ་བོརདོན་གཉེརཅགབནོལ་ བསྐགན་འརའ་སར་ 












རྔ ཤོ ཧོ ངོ ཐ་ལ གཞེདདཞིའི་ཆོགསངན་ཡིན་བསལས་ཉོནྷ་ཁི་གཞནདབངཅནའད་བེད་ཁི་སུག་ 
པུན་ཆོགས་གངལའཊ དང་། དེ་ལས་ཐར་འདོདྷ་དལ་ྱ་སེསན་་མྱིས་བུ་འབིང་དང་། ཉན་རང་གཉིས་དེའི་ཁངསྦས་འདུ་དགོས་པས་དསམ་བྱེརོདེ་དངམྔདན་ན་ཐེག་དགནྷ་མི་གངས་སུ་ 
པས་བསམ་བོམ་པ། ངོ ཞི ཞསདེམསཔ་འཇར པཱ  དབགང་གཅག་བ་ཟབཅ་ས་ཅིས་ ནྟོ་སཅི་། རང་དོན་ཡེངས་སུ་མ་ཇོགས། དེས་ན་ག ཅུ ཁེདཆུང་ 
ེ ༥པསདེའྱི་རུལནི། སེམསཅནདམ་པྱ་བ །ཅེས་སེགས་ །བཅགནས་ ༣སྔ་བིས་གུ་ལ་སོགས་དང་། 
༨༦༣༣ ༢༡༦༢ ༠༤༠ ས་དས་ནིག་ཉ་བགས་པའྲུ། ཅཅ རར: རྒ་ལདརོས་བཀོང་ 















ཧང ༽ །ཡ་སོང་ལུམྨ་སོན་དངམཐུན་ཨི་ཨཇུན་བྟལས་ན་ཤེས་པས་དག་ཐེརམཛུད་ཡུགས་དེ་འྲང་ཡིན། སྤྱི་རྱལ་བའི་མདྩོ་ནད་སོ་སརྦ་དང་ངེསྣ་ས་ཚོགས་གྲསུངས་པ་དེ་བམསཅ་ད་མཐད་མྱང་འདུས་སུ་བྲགདཔའི་ཐབས་སུའདདཀོས་ཅུང་ 
4 ཤེས་འབཆུང་དུས་བ ཞུས་བསསཉམམེདང་བཞོགབདད་་་་གགགཅིག་མཆོངསར་ བདས ཀྲཀྗྲྦྲྗྲྣྲིྲིྲཾྲསཾཾ་་་ ་ཆོས་པའྲི་གངསནས་བཉོན་པ་འཇི་གོ་དགོས། ཕྱིས 
41 3 ས་དཀའ་གདམས་ྱི་པྱོད་བམ་ཉམས་རྱང་ལྟ་བལ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་རྲམས་ཅ ༣པས་མདྫོཝགསྦའི ལམ་ཡོངསྔ་རོགས་ལམ་གོན་བཞིནདུགསལ་བན་མཛེདཔ་ལུརའགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟནཆུལ་ནས་མཛངག་ཞིི་ལུག་གི་བརདངལམ་རིམ་གཉིས་ 
ཤརྦ་ཨསས་པཞན། སྔམསུ་ལམདིཊ་དྲ་མསདོན་དང་། ཨོཏ་གཞིརླ་ དཔ ང་གསང དེ་ག ཡི དངན་པམ་ཟིམད ཟེན ཆ་བྔ་ནཔའི ན་ཡིན དད ་གས་པའྲ་གཞོས་ལམ་ 

ཤཱ ཕཿྫརགས་་བག་ཆགས་དེབགངེསྱ་བསན་སྟནེཐེག གཅིག་ལ་ད་ལས་ལག་པའི་སིང་པོལེནཚུལ་དཀའ་དཅི། ཇེ་རངའེྱ་ཡུས། དྷ་ལདའྲབས་བུའབེག་ཆེནྱི།།ཞེགསགོས་གྲྭསངས་བསར་ཡིན། དེགན་གསངབྱ་མི་ནད་ལབ། འཇིག་ 


“ རེན་ཛནི་ཨུནམཆེན་ནམས། །ཞེས་སགས་གྲས་བྷལར་འཇིགཉེན་དུསབས་ཆས་འྱབབསངམ་དརའིམེཏོག ར་དཀོན་ལ། ར་ཏོག་ངེ ཡུཨ་མི་ཐུམསས་ཞུགས་པན་སྩྱེ། སྐུ་བརྟམས་པན་ཁ་འབུས། རབྱར་བེུསེཏོག་འཆར། 























ོ་སོརོ་འོ་ག་བདའམས། ཉ་པ ལ་ིིཾྣོཔཾོ་ཾ་་གེཾ་༽ དར་བའི 























།བའྲི་གལྔ་ལན་ལྟ་ཐུ་མ་གཉོགས་སྤྱོདམི་ནུས་པའི་ཆོས། རྡོ་རེ་འཆད་ནསྣ་ཆ་བའི ཟུམའེ་བར་བྱརུད་པ་དམ་པ་བར་མཆད་པ་ཁས་འོངས་པའི་མན་ངག་ཁདབནཅན་ཡིནྱུ་གངཆོས་ཟབ་པས་མེ་ཆོག་བསམ་པ་བཟང་པོ་དགོས། བླདབ་ 
སེ ཅགས་བྱངས་འདོདཔའླ ག་ཏེ དེས་ནདལ་འབྱོརྩ་ཨིཏེན་དང་། དེགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཨདྡོཐགསྭ་ཀི་ཆོས་དཔམཇཔབའི་ཉེན་འབྲེལ་གསུམ་འཇོམཔ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཆུཔའྱན་དགདག་ 
ཐ་དང་འད་ས་གའའ་་ འདོས་མི་དགོས། བདེགསངའཇིགས་གསུམལ་གནས་འཚོརཁ་ཁད་ཡོདཆེརབྷ་ཆུརནམ་འཆིར་མེདཔས་དྲོ་ནུབ་རང་ཡངསི་འཆེ་བའི་གདེསམེད། པཔ 


ཐཾ འེ = པི: ཛེ ཁོ ¡ ཇི རྱ ལོརམའ་ཡེས་ 
ཐཾ འའི་པུན་ཚོགས་ལ་དགྲོས་བྱཅི་འོད་བསམ་ན་ཆེའདིའི་སྣང་ཤེས་ཅུང་ཟདྲ་རོག །ཡྱི་མརཚངས་པ་དང་བརུ་བིནྱ་བི་གོ་འཕངའོབ་ཁང་མི་བརྟན་པར་འདོརཚུལ་བསམ་ནྱའི་མའི་ནངཤས་ཅུང་ཟད་འོག །ཐགསནད་པྱོཚུན་ཆདྱ་ཅིས་འདོན་པ་བཅན་པ་དད་ཞིང་ 
# ་འཡགགཤགོསགཾེྲ་་ ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤསནུང་ཟདྱ་ཁུངམ་ལོག་བརྨ་བཆོས་ལྕ་པོགས་བཀའ། དལ་འབོར་དང་འཆི་བི་རྟག་པ་དངངརྡ་ཆོན་དགོས་པའི་གནདའདལ་ཐུག 


ི་ཏེན་མང་ཡང་གཞན་གྱི་ཡིན།། ནང་ལ་གཅིས་བོ་འདི་ལས་མེད། དྲེ་རས་ཡོད་མེད་སུས་ཤེས། འཚེ་ཁམས་ཁངདེའིངྨ་ོད་སམ་པའི་ངང་ལ་དཆི། དེསན་ཐོག་མདདལ་འབོར་དངིཏག་པ་གཉིས་སླགས་ཏེ་བསམན་དས་སྣ་དབས་ནས་བདྙནའཅི་ 








སེམས་སོགས་སྐྱེ་དགོས། ཐུན་མོང་ལམ་མྱང་གྲི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབསྦྱ་ཆས་ལ་འགོད་འདོད་ཀི་བསམ་པ་སྦྱོདབ་གལཆེ། ཆོས་བུང་ཐགས་ཅ་དྲ་བདེའི་ཆེད་ [ཀྱང་དེའི་ཆེདདུ་བོན་ཏེ ཡོན་སྐོ་བུསནས་ཐབས། 
ཆོ དྲ་བརདེའི་ཆེད་དུ་གསུངས། སབསྦྱརས་ྱངདེའིཆད་དྲ་བོན་ཏེ་གཡས་སྐོར་གཡོན་གོདྱ་བསུནས་ཐང་ 
དད ་ ། དྲེ་བམས་ཅད་ལམའིམ་དུ་འདུས། རང དེསཿ ཀཀ ་ 0 ་ དགེ་བྱོར་གནད་དུ་ 
བདོབསྐས་འབས་ གསཆངབ་གུན་སློང་ ས། _གཛད་ལས་ཡིདྱ་ཀིས་འདྲི་བའྩོ་སམ་པ་སེམས་པའི་ལས། ལས་དྱེ་བས་བ་བསམ་པའེལས། ས་ད སྡོས ྱ་ཅས་ཅུང་ཤུས་བསགས་མཚངདས་ལས་ཁིརགས། 
བར་གསུཊས་བ་དགེ་སྦྱོར་ལའང་འདྲ། དེས་ནའའདྱི་ཕི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོ་ལས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་། ཐན་བ་གསུམ་ལས་བན་མེདཔའིི བངཆུབ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཚའདེ་ཉིད་ལྭ་ཐོབ་འདོདྱ་ི་བསས་པ་ བསན་སྐད་ཅིག་མའེས་ཚོགས་ 
ཆྩས་པོ་རྡེ་རོགས་པས་ཡིད་བཞིན་ི་ནོར་བུ་ལགྱཏྱརད་ཡོད་པམ་པོར་ངའི་གོང་འདིར་སྙིང་བོ་ཅི་ལོན་ལ་འབད་དགྲོས། ། སྣོད་རུང་གཉེས་པ་བཤེས་གཉེན་མཆནྡ་ཝན་ལས་དབང་བཞྲེ་ནམ་དགྲ་གུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སནོད་པ་དགོས། དབངནམ་ 
ནི་བམའི་ཆོ་གྱྭ་ཐག་ལེན་མཐའ་དགྱརུད་དོན་དངའབབོར་ཞིང་བརུད་པའི་ཕག་བཞེས་མཉམས་པ་དང་། སོབ་མའི་ཤེསྐྱརུདདག་པ། དབདགལ་དུ་བསང་བཙམ་ཅིས་མི་ཆོག་པར་དབང་དོན་བྡ་སད་བནམསས་བོན་ཐེབས་དེས་སངོའྲ་དོདབ་གལཆེ། 




















།ཟླམ་གཅིག་གྱི་དངནས་མི་ཉེར་ཝས་ལན་ཅིག་ཉན་ན་ཡང་དབངའོབ་ལུགས་མི་དྲང་བདེ་སྟེད་འབུང་ཡང་རངང་གྱི་བླ་ཆོད་ཁེ་དབང་ཐོའྱ་རུ་ཡོད་པས་ཝགས་ལ་འཇྲག་པའི་ཐོག་མརཅི་ནས་བང་ཉན་པ་གལ་ཆེ། དེབསང་ 
་ཙཱསྱ་གི་ཆེད་དངཔོནས་ཆོག་མངབོ་བླ་མབནས་དེ་ལ་དབང་དང་བསེན་བདགོས་པའི་གཏམ་མེད། མི་བྱཅ་ཉོང་ཆོགསུནས་བླམར་ཁང་བུསུམ་ཐོབ་པ་ལ་དབངངཔོ་བམང་། ཐུའ་བཀྲརིན་བོཆེས། ཆུད་ལས་དབང་མ་ཐོབ་བའམ། ཐོད་ཁང་ 
བསྙེན་སོགས་དག་བར་མྱ་བུས་པར་དཅིལ་འཁོརྱ་སི་ལས་ལ་ཞུགསུན་སྤོམ་པོའྱང་། ཐགསྭ་ཏྱི་སོམ་པོ་གཅིག་སོ་བརྡ་གི་ལམ་དཞི་ཡས་ལི་ཞེས་གྲསངས་འདུག །དྷ་ལྷ་ཆུད་སྟོདྱ་སདསོགས་ཝགས་གྲ་ནམེས་སདབྲང་དང་བྷསེནཔ་མསོངབ་མངབས་དེ་ 

ཁིལའ་འོར་སཱབ་མཆོད། བདག་འཇུག །ཅིྲགེག་མོས བ་འི་འདོད་ེས་ི་ས་པངོའོ ཞེས ཅག བསའང་དིདོ་འཛུས་དས། །ཁོང་གི་ཞལནས། རྒུང་སྟོད་སྨད་རྡེ་ཐུམས་ཅད་མུཏྱན་པས་སྔགས་ྱི་བཀའ་ 
ཧ བབས་ཡིན་པས་ཚོགས་མང་གིས་དེ་ལར་མཇང་པ་ལ་ཉེས་པམད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཁྱེ་གྲ་པ་ཡིནྭ་ཁུང་རངརངས་སོས་གཞན་དུ་དྷེ་ཉརྩ་བུས་མིཆོག་གསུངསཔ་ངས་བྷཊསན་དེ་ལར་ཡིན་པ་ལྟ་བུལང་འཆར། སྐབས་རེ་བསམ་ནདལས་གཞན་གསུང་རུ་མ་ 
ཤཾ།རྙེད་བའང་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། དེས་ནདྷ་ལ་རང་ཆོདྱ་ཀིས་དབང། ལོ་རབས བབས་པ བབ་ར་ྟརདནསག་པས་གཅེན་མངིནྲ་དན་འསྲེགབཞིངཔ་བོནྲ་ེབསངསྤ་དབང་སར་པར་ཞུ་དགོས་བེད། སྲ 
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བངམས་རྒྱད་དུ་ཕེབས་དུས་ཁྱོད་ཁྱིས་སྔར་ཐྦོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་གི་གོ་ཆོད་ཅེས་ཀུན་མྱའེན་གོངམ་ལྟ་བུ་འའང་དབང་གི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ཅི་དོགས་བཇདན་གཞནལ་ལུ་ཅྱི་སོས། དེའང་ཐུམ་དབང་བསསེད་རིམ། གཞན་གསུམ་ཇོགས་རིམ་གྱི་ 
སྨྲིན་བྱེང་དང་། རྗོགསརིམ་ལ་ཡད་གསང་དབང་གྭ་ཡུས། ཤེར་དབང་འོད་གསལ། ཚེག་དབང་ཟུང་འཇུག་གྱི་སིན་བྱེང་ཡིན་པས་རེམ་གཅིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བཞི་དང་། བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ བོབན་རོགས་རིམ་དངོས་སུཉམས་ས་ 
ལེན་པར་མི་དབང་། འོན་ཁྱང་རོགསརེམ་ཅི་ཉམས་ལེན་མཆང་བའི་བྱསེདའིམ་ཉམས་སུ་ལནརུལ་མེད། དབང་ཐོབ་པ་ཙཱས་གིས་མི་ཆོག་པར་དབང་དུསས་ཁས་བངས་པའེ་དམ་ཚོག་དང་ཐོམ་པྲ་སོག་དང་གྲསོས་ཏེ་བླསང་དགོས། དེ་ཡང་སོ་ཐར་ 
སས་ངག་གིི་སོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཁྱི་སྟེང་ནས་བཅུས་པསྲ་ལས་དགྲ་ཚུལ་མཐུན་དུ་གནུས་དུས་ཐར་ བའྱ་ནུལ་སྦྱད་པ་འཕལ་བཞིན་པ་དང་། བཅོལ་བྷ་ཝ་བུལས་གསདར་དུུ་སྦྱད་པ་མེད། སྔགས་ཀྱི་བྱ་སྱོད་ལ་དེ་དང་བྱང་། མ་ལས་མེད་ཁང་ 
ལེགསྦྲ་གུབ་སོགས་ལས་འབུང་བའི་ཝགས་ཀྱི་དམ་ཆག་མང་། ཅུདདང་སཐཱ་ཡེང་ ཆི རྒྱད་ཁྱི་རྩ་ཞྱུང་བཅུ་བཞིའི་ ཁྱད་པར་དང་། ཕ་མ ས་ བཟའ་བ་དང་། དྲསང་བ་ངང། བསྟེན་པའི་དམཆག །འི་ནལ་ 
འྱོར་ལྟ་ཅག་པར་གནས་དགོས་པ་སེགས་ཡིད་སྱི་ཆུང་བ་ཤིནཏུ་མང་། རང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབེངེ་དུ་སོངབས་སོ་བར་ཙམ་ཡང་དཀའ་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་ལྟཅི་སློས། འོན་དམ་ཆག་བྲསུང་དཀའ་བས་ཉམས་སྤུ་ཟངས་པ་དོན་མེད་ 




















ཤཱ ༄། །དམྱ་སམནདེ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཨིན། སྟེུན་པ་ཧཅང་ཐུགས་རྗེ་མེབས་ཐུམས་ཅད་ཡོད་ྨའེ་ཡུགས་ལ་སོཐྦར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཁྱིས་ཉམས་ནྭ་ཕིརླ་དངདུམེད་པའི་བཅས་པ་མང་ སྔགས་བྱང་ 
༩. སེནསཅི་ངོར་འབྲུ་ད་པཔ་ ལ་་་ོ་ ཨགྱིས་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག །ཉུངབ་སོ་སོའི་ང་བོ་དང་། ཅུ ་ུགི་མཆེནནསཇདཔགངམ་ སམས 
47 > །ལས་དབང་ཉན་བའུམ། དེམ་འབྲིགན་བྱང་ཞྡོ་ཏེན་བི་དང་དྲུ་དངསྱ་གང་སྒྱེལ་སྔགས་སྲོམ་བདག་འཇུག་ དོ་གོས། བདག་འཇུག་ལེནཔ་ལའང་ལས་རུང་གི་བསྙེན་བོད་ལྡན་སྔོན་དུའྲགོ་དགོས། ཅུ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གབ་ 
པའཞོག །ཕྱི་མའི་ངན་སོང་གྱི་སྩྱེ་གོ་གཅོད་པ་ལའང་གལཆེ། ཉེན་གི་གད་ཟག་གི་མཆན་ཉིད་མཆང་བའ་ཆོས་དང་གང་ཟུག་ཡ་བལ་དུ་སོང་བའི་ [གྱིས་ཉམས་སྲུ་དངས་ཀང་བཤད་པྷ་རར་གྱི་བན་ཡོནདྱཾ་ སྦཕིན་པ་དཀའ་ཡངྨ་བཱ་ཆོས་ལྭ་ཕོགས་ནས་ 

ཤཿ ཚའདི་དཆགུས་ཞེན་བཀག །སིད་པའི་ཐུན་ཚོགས་ལ་ཉེས་དགིགསྡས་བཝུས། ཅི་ཡའེ་ཀེད་འང། རོར་་་་་ར་ གིས་གསུངས་པ་ལྟནརེད། གངྷ་ཏརྩ་པི་དོ་བྲས་བྲགང་དང་། བདག་འཇུག།རོརསེམས་བྲསོམ་ 
| ༢ བླ་ཟས་ི་སྒོནས་ཡིག་བྱརཉེར་གཅེག་ེས་་ཆུང་བྱ་བིན་གིས་བླ་ནབས་ཏ་འཕེལ་ཁ་བཅདན་ཆུང་དདངཞག་ཅུ་མ་འྲ་གོགས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱསངས་པ་ཡིན་བསྱ་ཐུན་དགྲ་ནམ་འྱ་པོར་སོགས་བཤགས་བཝམས་ཏིརིམ་པ་ལ་བྱ་ཅོན་བཞིན་ཉམསས་ 











ལེན་བ་མེདཨི་རུང་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་གང་དུཉམས་སུལེན་པའི་གནས་ནི། ཉད་ལས། དགོན་པ་ཆེན་བོའིས་བོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་ལྲ་དངངེས་ཏི་བཤང་བ་ཡོད་པསྤ་དང་དོན་པཡ་ཆེར་བྱསེདའིམ་དང། ངེས་དོན་ཆོགསའིམ་ལ་སྦྱོར་དགོས། དང་ 
ད་གདོང དར་པ ་ ་་་ ག.⁄ྲ་ 


གཏལ 
གྱིས་དབེན་པ། སོང་སྦྱཆུང་གག་གཅིག་སོང་བདགྲོན་བདང་། གངལས་དབག་ཆ། དགོ་པའི་དོན པ་ཆེན། བ་འུང 
དྲུད་། །ཞེས་སོགས་ལམ་བཞེ་འཇུཨུདང་། ཤགས དེའེ་ཟིབ་མཤིང་ ག་ས་ས  ་ གྲར 
རླུ་ྱ་སབབྱགདདཞིགགབསཔད ངྱ་ཟེད་། རྣལ་ -- དུང རྟོགས་པ༔ ་ ཨ་ ཉིར ག་ར 
འཕེལ། སདབོབ་ལའགལྦརེ། དཔལ་ཞོང། ཟོ ན་ད །དདངམཐུན་པ་ བཟིནཉཅག་མ་ཡིད་པར་ བ་ད སསགཔ གནམ་གཟ་ཆེངས་འ། གཏས་ལྭཀུ་ 
















༄༅། །ཆ་ཤབ་ལོང་དང་། རོལ་མོད་ཀོལ་མིཆོག་པསོགས་ཡོདད། ཐོས་བསམ༔། ཤོང རྩི་ོགག ཅཐ གནས་དང་གོགས། 

ྦམསཅད་ བྲ ཡོ གའ ༨། ཞེས་མ ན་བོ་བྱུགབ་ བྲམགས་བ་ཝུར་དགོས་སོ།། ཤྱ ཆ་ར 

(གང་ཡེན་ཀྱངཿ (ལྭ་སོད་པའི་ཐོག་མ་ ¦: སྒྲབདགོས་ལ། 

་་རུ་་ ནོའུ ལྱརུདལས། མྫར ལྱ་བི་དོར་བ་གྲ་སུབས། སུ མ་པོ་སོགས་ལྱ་ཏུངཊུལ་དང་བྱ་བུངྒྷཐཱ དགེ་སློང་ལའངྱ་ཐུགསའིས་ 
རོ བ་ ༤ 


ཙཱུ 








རྣམས་སུ་གསལ། བོད་འདིར་གཏོར་མའི་དྱབིབས་སྣ་ཚོགས་བཟོབ་ལྭ།ཞུངས་མེད་ཟེར་བའང་ཡོད། གཏག ལཡལ་ དྲ་རྷ་ཝ་དངོས་འ པར ར་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ 
བྱས་པའུམ། ངསས་དུང་གོ་ས་དའཅིན་སོད་དོད དུ་བ ± ཡངན་ཁབས་ཝན་གི་བདུད་རིའིལ་ ཟུ དས གྱིིགྲགས་དཔརགིབམགིནལ་ད་ལས་ག མ་བཟོ་ 
ཞིང་། ཞྱི་ཆས་སོགས་གྱི་ལས་རངནངལ་གཏོརྫ་ཇ་སམི་འད་བ་ཡེད། གུ། ཕྱེག ་ སེ ཅུཧཱ་གས་སམ། བསྡུ་ན་མཐེབ་གྱུ་འམ་ 
ངམ། ཞ་ ཧ་ར གབས ལུ རླ ཅོས བ་ རད། ཆོགས་ 
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བཅད་ཁམས་ལུ་གངས་ཁྱིས་བོར་བྱ་བུ། ད་པའང་ངེ་དང་འད་བའི་ཚོད་རེད། ༨། མཁའ་འགྲོ་སྱི་གཏོར། ལས་གཤེན་གྱི་ 
ཞིད་དང་པྱོགས་སྦྱོང་གི་མཆོད་བྱརུ་བཞི་ཉེར་སྱོད། ཟྔོན་འྲགོའི་མཆོད་བྱར་བཞི་ཉེར་སོང་ ༢༢༥༡ དཀར་ག © ° ` མཚམས་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་བགེགས་གཏོར་དང་དཀར་གཏོར་ནམསཆགས་སྲུནུད་པྱ་བ། གནས་དང་པྱོ་བད་སོགསྒ་ནལ་འབབོར་སི་ཡོོ་བདཚོགས་ན་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང། ན་ག ས་ད ས་དེ ོཔ་་ རེ 








ཟླ 
ཤྟ 


༄། །གདོངདེ་ལྟརགནས་བར་བཤང་པ་དངའང་བསདེ་དགུ་ལ་བརེནནས་རངྱ་ནུད་སྱོང་བའི་ཏེན་འབེལ་འགྲིག་ངེས་བུ། འབོལ་གདན་རབ་མཐོ་བའི་འགོཅུད་རེ་བི་བྱས་དདང་སྟོན་པའི་ནམ་ཟར་དང་མཐུན། གཡུང་དུང་བུས་ 
ཀྱང་མི་རུངྲབ་མེད། བགག ི་ོ ན་ཉིད ་དན་བགེགས། གཉོར ་ིན་་བནཉེནག་ཡགསཔར དང་ད བམ་གོ་ཞས་བ་ 
51 ¬ རྡ་ས་གླུད་ཀྱི་ཆུལ་དུདཏངནས་བསྒད། ངེས་བཟུང་ཨིན་ཀངྒ་གོདཀརནུག་གི་མཆམསནས་གཏོང་། གུག་མར་གནས་པའི་དཀར་བོགས་པལ་གཏོརམ་བཏུངནསྨ་སྦབ་བ་ལ་བརཆད་སི་འྱབུང་ཞིང་མྲདནྱཆེན་ཆང་བའི་འིན་ལས་དཅོལ།། མཆནས་ཐོ་ལར་ 
ངེ རུ ་ཅི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་བསྡ་སབས་བདེན་པོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་འཨ། ཁང་པའི་ལོགས་བཞི་འམ། ཐྲོ་བ་བཞི་པའི་ངོས་བཞིི་ཆྱ་སུངག་དབང་ཆོས་ཝུནཔའི་གསུང་ཉུཆལ་ཆེན་བཞེར་བསེད་བའམ། ཡངན་ང་གཅིག་གྷོ་སོགས་སྒྱོང་བ་འཕྲག་ 

¥ སྐྱེས་པོརད་ཡྱདཔ་ཁྱཐཆེ། གངནོས་ཀྱི་ཆུལཆེན་གཞན་བསྩེད་ཁང་ཆོག །ཧར་ཆདའིན་པོ་ཆེ་ཁིའི་དུས་དཔའ་རིསདམ་ཆོས་དངངེད་གཉིས་ལགས་མཁན་ཅི་ལིངའེས དྲག ཀློ 
དཞིག་ལ། རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་འཟངའ།ངོདབཅས་ཅིས། །ཞེསསོགས་ཚགས་བཅད་ཅིག་བིས་འཇུག །དས་ཆོས་ཅིསྔ་རོ་མ་པ་ཡང་ལེགས་པོའདུག་སེ། པེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བིས་ནསྤ་རྱལ་ཆེན་མྱན་བཟངཟེན་ལུགས་ཁྱིས་ཕག་ལེན་ཞིབ་མོཅན་ཞིག་ཡིནཆོད་ 














༣ེཅཅས་འྱཔ་བ་ཐོས་བསམཆམས་ལྷ་སྡོད་པའི་སོནནས་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལེགས་བད་རུ་ད་བཅད་དྲེ་མ་འདོགས་ཆོདཔདགོས། ཐམས་ཅད་ལྱ་ཐུག་ལེན་སོགས་མདོཐོས་ཡོདྲསིདདེ། པརབྟཝས་ཚོདལ་གང་ཡངས་གཐོང་བྭ་ཝ་བུ་ཡངམང་པོ་འདུག་ 

བསདེ་འ་བས་ནསི་ལེགས། དྭའིལ་འ།ོར་སང་རངགི་ལསྒ་ཧ་དང་བཀའ་་མདད་བསསེདཔའི་བགས་།ནན་འདིར་བགེགས་མཐའ་བེདརུ་བྱསེད་བའམ། དྲ ་ མཆོསྤ་ྱི་ཆུལ་པོཙོ་ཁབཆེན་ངའི་བཀའ་མོདྱ་དུན་ 
52 ལོས་ཡིད་འབས་བི་ད་ུ་ "༡ མཚསམ་གྲོལ་བར་དུ་འོདའུ་སི་བེད་པདང་། འོད་ཞུ་བུགནས་ཐོཅིག་གི ྲླྲླ་  ་ 

བསེད་ཡོང་པས་གཏོན་འབུལ་གིདུས་མཆུམས་དའི་ལུ་ཡང་དན་བརྩ་བསནས་འཕྲིན་ལས་གཅོལ་བདང་། བླསལ་བྱ་བོད་རེགས་བསམི་ཆོག།ལནམ་བྱསེདན་རང་ཅེདདེ་ཕན་ཆདགི་འགྲོ་བ་དང་། དགིགས་འོགཏུ་མཆུད་པ་གཞུནདྲ་རུན་ཆུད་བནལ་ 
མིཆོག་པའི་དན་གསུའི་བནདང་། ེ་་ རང་གཅེས་འཛིན། བཡི་ི་གབྱིིགི་ ད་་་་ོ་ག་ ཡུས འིགདགུང་བགིར་ཞེན་གས 
ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་ཆེ་བ་ལོ་ཆེནརིན་བཟང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མད་བའི་ནམ་ཐན་དང་། ཁརགྲ་སོསཆུངསོགསྤྱ་ཅསྣ་མོ་ཡིགྱ་མུན་བ་ཏན་ཡིན། ཨུརྨ་ཝའི་རིགས་འགྲོས་བྱེདནམ་གཏོགས་གསརམྱྱ་ཆུད་འཐུམ་དུམཆེནས་ཐོའི་ཁུབས་མེད། དེསན་ཕྱི་ 

















།མཆམས་ནངམཆམསྦའི་དབེ་བཤེསཆེདབོ་བླསང་ཞེས་ཁུནམྦའེན་གོང་མས་གྲུསངས། འབའ་ཞིག་གིསྤ་རརེན་པོཆེས་ཕསའྱི་སོན་ལམ་དུས་ོགས་སྐོང་དཅོ་ཝའའྱབརདར་འཇིམ་གོང་ལ་བྱཿགསནས་ཕཱོགས་གཏོར་ 
4 པ་གའ་ུལ་ཡནགསུས་ཆུུཆན་པད ཞམས ་ བཀ ` ཨམ་ས ‡ 
98 3 འུཊཾདའོང་དང་སངལེནམི་དཟེདབའི་བནརཔར་གཏོངབའི་རེའདང་། ནུན་འོངབའི་རྲེད་གཉིས་གསོར་ ཅཅ་སིཉྱ་གཞིད་གཆམས། བཞགྟསེ་འྲགོ་འོང་འདིའི་དུསྱ་བིའི་བརཆངནངད་མི་གཏོང་ཞིང་། ནང་གི་དངོབྲ་བུབ་ 
ས་ཞི ་ ཧེ ་ ་ རྲི གསལ་བཏབ་བདུན་བརྩ་བྲས། ཕི འོས བི ི་ོ 








གཞིའི་བརྡ་རྡ་འི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ་སྟོན་བསྒྱར་གརརྡོར་གདནདུ་བདུད་བཅུལ་བའྲི་ནས་ཐར་དན་པརྩ་བ། འདདག་ལནངམཆམས་གཅོད་པ་ཟེར། རར །ཆོག་གཞན་སི་འདོན་པརྨ་ལུའི་ནུལ་ 

བས་འ་བབདང བབ་བོ ཉེར་དགུའུམ་གནམ་གང་ལྟ་བུ་རུངེ་དག་ཚགས་སྲུ་ཆུད་བརྩ་བསནས་དབུང་མོ་དེརྦ་བུ་མའི་ནལ་འབོརྩོ་ཆས་བྲམསཅི་རིས་དང་། སུབས་འགྲོ་ སྦུན ླ་གསླ་གརང་། རང་ 
ཉིད་སྟི་ཅུག་འཆིབས་མ་བཅོམ་བརདལ་འབྱོརྩ་ས་ཅེན་ལགནས་བ་འདེདོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བུམི་བཏང་བརྩ་སྦྱིར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕངམ་ཐོབ་ཀི་བར་དང་། ཁྱད་བར་ཆོའིའི་དང་ལོ་འདེ་དང་ཟབ་འདི་དེའི་ནངནས་དེ་རེང་གི་ཉི་མ་འདེ་དང། དརེ་སྤྱ་འི་བུན་ 
འདེ དོན་མེད་པའྲེ་ནམ་གཡེངས་ལེ་ལོ་ཆགས་སང་སོགས་གྱི་དབང་དུ་མེ་གཏོང་བར་གཞུད་ནས་ཅི་ལར་དཤད་པ་བཞིན་ཉམས་ས་ལེན་སྙམ་དུ་ཀུན་སོང་གུགསྲུངག་གསལ་ཅི་ཐེབས་བ་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འད། ཐོནངས་གནས་གཙང་གྱི་ལྷརམསྤ་གིང་ 
ཞིའི་འཇིག་ཅེན་དྲུ་ཆུ་ཞིངསེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། འདུས་བའི་དྱའིལ་འཁོར་འོག་ཞིན་ནས་པན་འདེནདགོས་བའི་ཉེན་འབེལ་བིསཆས་གཅིག་ལུ་བུའི་ཐོརབསནས་ཆོགའི་འགྱོ་རོ་མ་བ་ཡིན་ན།། ཚ བཞི་པ་ཇཱིརཉམསྲསུ་ལེན་ 


པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལྕ་བོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དངངཔོ་ལྱ་མིའི་ཐོན་འབོ་དང་། ཁྱད་པརྦ་ཇི་ཛོན་འྲགོ་གཉིས། དངངོ་ལྟ་ད་ཅིག་དཀྲངབ་སྦེད། ནང་མཆོད་ཊིནྷ་ནབས། ཐེནའབོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ། པདག་དསྱད་ཆྱི་མཆོད་བིན་རླབ་ 











༄༅། 
= 
7 
རིམ་གྱིས་གསལའདེདས་ 
ྨ 








།ཇྡོར་སེམས་བསོམ་བླཟས་དདྲ་བུ་ལས། དང་པོནི། ཆོ་གའི་ཐོག་ནར་སད་ཅིག་དསོང་བྱེད་པྱེད་པའྱི་ཆུམཆན་ནི། ངེ་མ་ཐག་ནང་མཆོད་སོག་སྤ་ིན་ཅིས་བླ་ནབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམལ་པས་སིནུས་པས་འངྲ་ཝའི་ 
ན་པའི་སྒོནསྤ་བེདདགས་པའི་གནདྱ་གིས་ཡེན། བདེ་འཇིགས་སགས་ལྷ་སད་ཅིག་གིས་ཞེས་ཡོང་ལ་འདིར་ཚེག་འིས་ལ་མ་ཐོན་ཁངྷ་གདཅེག་གིས་བྱསེད་པ་ཡིན། དེའང་ཤུ་ཁུག་གདོས་བཅུསྤ་ཀི་ཡུས་འདིེ་ས་རབྱ་སེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་བ། ན་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངགཅན་གི་སེམསྤྱ་ཚུན་བཅད། ུས་གདགས་གཞི་བུངསོགས་དང་བཅས་འངུ་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པར་སྱངས་པའི་དངནས་འོད་ཇོན་བྲོ་་གང་བ་ལ་ཞལ་ཕགསོགས་ 
རིམ བམངོན་རོགསྤ་རུང་དུ་རུན་ཆད་ལ་འྲང། སྟོང་པ་དངའོད་སོན་པོའི་སྣངྱིད་མྟ་ཐ་བུའྱི་རལ་འབོར་ཏེདེ་ལ་ཐབས་ཞེསའི་ཉམས་ལན་ཆང་དགོས། ཅུས་གཏན་ནསྣ་པར་བསོམ་མི་ཆོག་ཟེར་བའངཨིན་ཁངལས་དངཔོ་བས་ 
ང་བན་སྦངསཏེ་བྲསྲ་དགོས། སྟོང་ཉིདྱ་ཊི་ལྟ་བམེད་བརྡ་ལ་བདེནྲ་གད་བླསམ་ན། དྲབུསའེ་རིངསངལསྤབུ་མའི་བུད་མངུལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུངབ་དངྱ་ཁདམེད་པར་གྲུསངས། ཉྷ་སུ་བྲོས་པཐམས་ཅད་སོང་སྱངས་ཀྱི་སེང་ནས་ཡོངས་ 

༈ སབསྦྱརས་ཀྱི་རྒྱར་འུར་བྱ་བངྱརུབ་ཀྱི་སམས་ལ་འགས་ལས། བྱངསེནས་བཅོསམ་དང་། བདེན་མེདྱ་ཀྱི་ལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བཅོས་མཿམ་མེད་བརྡ་ལ་བསམ་ཀྱང་སྐྱེ་བདམན་བརསོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མངབསརིམ་གཉིས་བླསས་ 








།་པརང་འཆརལུགསམེད་པ། ཕྲུང་པོམ་གཏོག དོན་སྲ་ུའབིར།།ཞེ་ སུ 
ཅོ བདག་ཉིདྨ་ནང་སེ མས་ཕྲ་མེས་བབྱ་བེདཔས་ལུསསེམས་དངང་ 
ཞིག་བ །གདས་གནས་བས་གང་འགྱག དད སིབ 
བུ ག་བ 




























།གཞི་དང་བཅུས་པའོད་དུ་མེར་གིས་ཞུནས། ཞེས་གསུངས་པྲས། མེརྱ་ཧིསཞུ་བ་དང་། སྟེངཆམས་ཐིས་སང་བ་དོན་འདྷམ། ངྲནུགས་ཐུབ་ཀྱི་སང་བཞིག་པའིདན་ཡིན། དས་དེའི་ཆྱ་བ་བ་འདི་དང་འདེ་བུས། མའོངས་ 
དྱིབིད། ར་དག སད་པ བདཔམསད་ཅིགབད་ཞང་བདའཆརད། རྱ་ི པད་ཕད་པ། ༢ ཞེས་གསུངས། ངར་འདིན་ཉན་སྐེམ་ 
།ཡུས་སེ་མས་པའགས་མ་པེ་བར་གདགས་གཞི་བཏུགས་ཆོས་འབལནས་ལུསསེམས་དབེརཞིདྱ་ཁི་སྟེངནངྡ་ཚུགས་སེ་བྱྱ་ཚུན་བར་འཆར་གི་ཡོདྱ་ཁང་ངོས་ཨི་ཟིན། འཆརྡ་རུལམི་འདུའྲེ་བྲ་བག་ངྭ་བྱི་བའྲི་དུས་དང་གཞོན་དུས་འདི་ལན་བུས། 
ལོའདྷེ་ཉ་་བུ། ནས་ནས་འདྲེ་བདུཅེསདེ་དང་དེའྲི་ཕང་བདང་དྲབནམེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིསུ་འཆརཚུལ་གསུལ། དེ་བཞིན་དུང་བྲཝད། ངས་ཟོས། ད་བཉིད་ཅེས་སགས་ཅི་ཆ་ཐོག་མེད་ནས་ཡི་མའི་བརྡ་གི་ང་འདྲསནས་ཡོད་པས་རུ་ཤེསའིཀ་ 
སས། འགྲོ་བསོསའི་བདགནའི་བདག་དའྱེ་བྲ་བུག་ཡིན་བར་ཤེས་བདླ་དྲོས་ཤིག །ཅེས་གྲསངས། དེསན་གདགས་གཞི་བངཔོལ་པའགས་མྱ་བེ། ད་ལ་བཏགས་བའི་ངལྭ་བེ་བགས་སེརམྱ་པ་བར་འོད་དུ་ཐུ་བ། དེ་ཡང་འཆར་བདེ་བའི་ 
དབང་དྱུ་བས་ཏེ་མེ་ལོང་གྱི་ནངས་བནཐའནས་བམསཏེ་ཡལ་དདཔེརྦ་བས། ང་མྱི་སང་བའི་སང་བ་ཅམ་བླསམནནམ་མཁའ་བླྭགམ་པ་དངྱ་ཁད་མེད་པས་དེའི་རྐྱེནྱ་གིས་བདེན་སྟེངདན་དགོས་གྲསུངས་པའང་ཡོད། འདང་བ འཛིན་གྱི་སང་ 











བཟག་པའཐགས་ རུས་པ ད་ནས་ད གསར ོ་ྣ་ོབིཆོསགངལངསྲི་ཐངབདལ ཨིག ག་ད འིགས་མིན་། ཞེས་བྷ་ལརྭ་ཀུན་ཇོདྱ་ཀི་ཆོས་ག། 
འྱིསུསདུས་བུས་བདཔའནད་ཏྷུ་དོ་མ༔ ྲེིེཾེཾེིར བ་ ་ ` ཅག བས་བཡཆད་འ ཤི 
མིདདགག་ སན ི་ པིག །བུམ་སེདྲདུ་འཇོག །དེ་ལས་གཞན་མེད་བསའངའེས་བརོང་བའི་གས་དགག་བུ་ཅདཊ་མདུ་བཇྗོདཔ། ཞེས་གྲུསངས། འཆུ་དདྲེ་ཕིན་ང་གད་ བཅས་ 
ཞུནས་བདེན་སྟོང་ལྭ་གབཞག །རྒྱས་བརྩ་བདན་ལྟ་ དི དགས སའི་གནས ངེབ་དེ་དུང་རང་སེམས་དབུན་མེདད་མོས། གས་ཞིང ཉིད་ལ་བ ན་ 
ཅཟུའིམུད ུནྡ་ཤར་བདགོས། ཤེས་པ་གངདང་གང་ལ་ འལོའ་ གཉིས་རེ་ཡོདཔས་ གསལ་འབ་བྲོ་འའྱི་ བ་བསའབབའ་གའཡུས་གཞུངས་པ༽། རསས དབ 
ས་ྟ་དེདདང་པས་ྟ་སང་ཉི་དགྡ་དང་སྒ་ླདུར་འཟུར། དེའྱྒྱའི་ཡུན་སོངྱབམསྭ་སིང་ཇྩེ་བསེམས། དུས་ཅི་གུན་སོངྟཏ་བ་སེ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ལྷ་ཆུ་ལུནུ་དཞག་བའྲེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྟང་པ་དྷེ་ཉར་ཤར་བ་ བུད 



























་གྱི་འིཛིན་སྙངས་དང་སངཆ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ཆདས་ཆེ་ཞེས་ 
ད་ ག་རི 


དདེགོ་དགོས། ས་འོག བའ་་གད་ཅ་ུ་སོང་ཉདམིནདུས། མིངགིས་ཕར་བཏུགསཅམ་ 
དདོས་ ཅས་ཀི་བེམཆོན་མ་ཡིན་པར་འོདདང་འོད་ཟེར་གིརང་བཞིན། འཇའ་ཚོན་དང་། ཉི་ 


'འཿ 
ལྟར་འཚམས་པ་ལ་པ་ སུ 























ཤཨི་བླསོད་བཞི་བ་ལ། ཁོ་ཉམསྤང་ཟད་ཡོད་པ། དག་པས བདག། ནག་བྱོ་རར་གས་ཡིན་པརྡ་ཁཁ་ནགམདངས་འདྲག་པ། ནག་དཀརདམར་བཞེས་པའི་དང་བྱོར་ཞལ། གཉིས་པ་གཡག་ 
ཞལ། གྲསུམ་བ་ག་ བ་ཞི ག་པད ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། == ྲད པུ ་ཆུ་ཞལ་ནག་བྱོབས། ་ 
ཕྱ་ཡུས་དང་རོམ། ག་ གས་བདག 32 + ༣ཟུངའཇྲག་དང་དབུམ་མཚོན་པ་དང་། ཡད་དཀར་བོས་སྣང་བ། དམར་བོས་མཆེད་པ། ་ ཐཾ གསྲུམ་ཀས་ཟུང་འཇུག་གཚོན། ཐི 
།བགསམ་ཆིསཡུགཔྱངོང་པ་གམདང། གྭ འོ་ན འི 'ལྡོག་ གི་སྣང་ །སུམ་བཿ ན་བའྱི་ནུང་དང་བཅས་པ་མཆོན། སག་པའི་དཀར་བལཁ གཅིག་གི དི 
ཏཱཾ གཅིག་གིནང་མདུང་ཕྲུ་གསུམ་ཤར་བྷ་ལུ་བུ་པནྡ་ནུ @་ འགོག་ཅིང་མི་སྒྲིབ་པ། དེ་དག་འདོདྱ་འི་རང་བཞིན་ལེས་བམལ་པའི་ཤྭ་བགྲ་རུས་པསོ་གསྱ་ཀྲི་ནམ་པ་གསལ་འདེབས་པ་མིན། གཡུས་དང་པོས་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་བ འིད གཉིས་པས་འཇད་བྩོར་བས་བྱམད་པའམ་བྱད་གཉིས་བནསྣ་སང་། གཡུམ་པས་པླད་དམང་པའདོདཔག་ཞོ། གཡོན་་གྱི་ཕྱག་དང་བོས་ཐུགས་ཀར་དྲིཡ་བུ་འཛེན་བ་དྡོར་འཆང་། ག 
























འ་དང གསུམ་བའེརལ་ དོ་ོ་ཆགམཆགདང། ེ་བཞིན་ འའིའིགོ¦ེ ོང ཇོ ཐོ ་གཏོགསྣ་ལརེ་རེས་གདའརིགསྲ་དབ བ་ 
 ་ པའིགས་སོསོའི་ལར་སང་ཡངདོན ི་ོ རར ང། སླུད ཀའདསབཞི་བད མཚོན། རང་འདྲའྲེ་པུམ་ ་གའིག་ཨ་ཞས་བདངདོན་འྲད (རང་གི་གཟུགས་ 
བནན་ལྟར་རྒུད་གཅིག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་དང་རྒྱནཆ་ལུགས་འདུ་བའེ་དོན་ཡིན། ཁི་ཉམས་ གས ཅིངས་ཏི་དབང་ཕུག་མ་དང་། ཨིའི་ཉམསྣ་ནུདཟདཡེདཔ་བྲ། མ་ ྲྲགེེེཾོཨྣཾ འི་སྦྱེལ་ 


ཤཀ ་ ཆོག་པ སྤ་བྲི་གུག་ ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ གཾ ་ི་ ར་ཡ མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོཤལ། དས ཡུག གཏུད ཞབས་གདུབ། འོག་པག་ 
སི་ྷན་སོགསེ་ྱི་ཡོན་ཏན་གོངས་ཇུ་ ‡་ རྒྱན་བརྒྱད་གྱིམ་བརྒྱན་པ། ས་ར ་ ` དྲད 
ལྟར་བྱམ་པ་ལརལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཟེར། དགྟསབསྣ་གསའ་བད་ཤགཟྲིང་དངབེའའངརད་གི །མའི་དྲའིས་ལྭ་མེབས་པ། སད་དེ པཉོག་གིསྲ་ས་པ། དེའི་དབུས་མར་མཱེ་ 











རྐ བྱ་ཐེད་པའི་ཏོག་གིས་ "བ་་་ ¡ ཞལ་གཞན་ལ་ལུན་ཡོད་ཁང་ཐནྱ་ཆུན་ཅུ་ཞལ་མ་གཏོགསཔ་ལ་མེ་ད མས་རབ གྲསམ་མམྔ་ལཱ་གཤིབ་མགུལ་འཁོརབ། 

ཅོ རད ངུ གུ་བ་ལས་དྲ་བྲད་པེད་སིང་ག་ཡནཿ ལམདིགཔ། བདི ིིོ་གསུས་གཡ་ག འབིང སཔད། ཛྷོ 
བའི་སྐབས་ལས་བྲསྡོམ་པའི་དུསད་ ་སགོ་བ་བོའ་༽ ནད །གྲསངས། ཕྱག་གི་མཁྲེག་མ་ལྱ་པཞ དད ་ །ངོས་ལ་འྱ་བང་ད་ ཞུདས་ཡི་མཁྲིག་ས་ 

ཐབི་གསགག་བེས་བའི་ཡད་ུའིཔརུ གིས ངོས་ལ་འཕྱང་བ། ་ དད ་ ག་ཨ གིག རེ མཆོད་ཕྱིར་ཐོག: ་ ཁྲ་ནམས་དོན་འདད་ 
སེ་ཡོངསྲ་གགས་ལ་སེ་རོསྤྱ་བས་ཟེར་བས་ཕལ་སྐད་ལ་དྲཔདན་གསུངའདྱ་ཀྱི་ ཿབར་གོ་བ་ ` ྲདྲྲ་ སྤང་བ ྲདྲེ་ ་ 

རིངག་གྲབགཞོན་ཤསྣ་སང་ནགཡགག་བོནིདདའ་ཁ་ར་ག། དོ་ཤལན་རིན། ཁ་ཁ དོནི་གཡས་གཡོན་མཉམ་པ་དང་། ཤལནི་མར་དཔང་བ་ལྭ་བྱིད། བོད་པའེ་དབ་ 











བལྟས་ཕྱི་དང་། སུས་ནང་གསལ་བའི་ད་ངས་གསལ་འོདྱའ་བུང་བཞི་ཅནྲཅ་ེ་གེས 
སས་ པས 
ནྡརི་གདངབེ་མའ་པའི་ ཞེན་བཀག་སེ་སེམས་ཅུང་ ད་ལ་བཞག དི ང་གིདྱ་ཀི་ངང་ནསྭ་ཝ་བྷ་སམ་པྱ་ཆུང་ཝི་བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་། འོད་དང་འོང 
མམ 

















༄༅། ནླགུལ་ལ་ཏོགས་བྲ་ཕུལ། དེའྦལསྱ་བོདང་འཆུམས་དརའཆད་བསྲུའིདཚར་བནཉསསྤ་འིདྱ་ཁང་ངོགས་བྱ་བས་ཏེ སསན ལ་སོགས་པ ཅིག་ལ་འིགྲི་ཅིས་བྲཱོམ་བའེད། དེའྱརུམཚན་ 
རས་ གྱྭ་ཕགམཱཚན༔ ཆ་ས ཆ་ལ ད། དྷ་ལ་ ག་གང ཿང་ ས་ལྭ་བདཆགས་སཅི་འགྱོ་བེད་པ་ལས་མི་དགིག །ཞལ་ཤེས་ཐནུས་ཅདྱཱ་ཡངལེ་གིང་ 
འེའེ་ ་མ་ཡང་དཀའ་བའི་ཆོད་དུ་ཡོད་པས་མང་པོ་བཤད་ནྭ་བླ་མོབ ཐ་ཐུམས་ ༢ ། གང་ལྟར་བྱསེདརིམ་ལ་གཤད་སྦངས་བསན་ཇོགསརིམ་ཞུར་ལ་འགྲོ་ཞི་ ཞིངྡ་ཟུང་འཇུག་གིས་བོན་སེམས་རྒྱུད། 
ངོ་། ཐདས་ཤེས་ཅི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་ཇོགས་དུས་རུཿ དའི བརླས་བྲ་་ དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་དང་དྡོངས་ཐབས་མཚོན་བས་ཐབས་ཅྱི་ཉནས་ལེན་ས་ཚུང་བ་མེད་པར་འངྱ་ནུད་ལ་གསལ་འདེབས་ 
ས་ད བརྔརྡ་རྡོར་དང་། ལག་པ ཡོད་ད རརིིྲིཾིེིེིེིེི་ིར ༨ སྐབས་དགེེ་མྦོང་གི་ང ་དན་གས་ཆདོག་ ག་གམ རརིས་ ༥ 
བས་སས  ཤེས་མི་བེད་པའི་བརར༔ དྲིཡ་དང་། འི་་མཁགས།ཛོས་བྣམའདི་བཟམ་བགགའབཅརི ོད སྒེ་ནས་དོརྲ་དེལ་ཐིན་ གྱིས་བླནབས་པ་ཡིན། དྭས་ན་འ། བཤེས་གཉེན་ 























་ནས་མྫངག ཨྲི་སོབ་པའི་ཟང་འཇུག་གི་བརྡ་གི་ཐབས་ཁི་ཆ་དམས་ཅད་དྡོ བོ སྩེབ པལ རལ ནི། རོ་རེནི་ཐབས་དང་། ཞིསགསྱིདོནའེན། བ ཤེས་ག ། ས་ཡ བུ་ཡིན ་ས་ 
གྲི ང་ད ་ཐབས་ཤེསད་མེད་གས་བས དད ཙུ་་ུསུ་ དགྲོ །ཞ མ་བུ ནདམསེམས་ ངས ཐབས་ཤེས་དབེར་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འདིའེ་དོན་དགྱ་བང་ཆུབྱ་ཁི་སེམས བདྷ་སོང་དེར་སེད་ངཱ་ཨེ་ཝ་ངང་། བདྲེན་གཉིས་དབེར་མེདྱ་འི་ཨེ་ལཾ་ཛི་ ཇིའི་ཡར་རྭ་ཝས་གཤེགས་པ་། རར ༤ 
། པད་འདུབྱ་ཁིས་ཡབྲ་པུས་བྲི་ཅུ་འཁོར། ྲརནཾིཾེཾྩྭྣྭྲྭྱེ་ དྲི་ཆེཆུད་བརན་དས ཤི ག་པ་སོང་བས་ཡུམ་ཧི་སཱཁའ། ཕཱ་བའི་རྡོ་རེས་ 
བྱའི་རྟགས་སོགས་ལམརིམ་གཉིས་ཆ་ཚང་མཚོན ནྲ་ཆུལྨ་ནལ་འྱདོར་རོལ་པའི་དགའ་སོན་ ཤེསནས་དོར་དིལ་མཚན་ ནྭ་གནྱནཔ་འཞིནདྲགོལནུ་འགོ་བཞེག་གཅེན་ སྲ་ཟུང་འཇུག་གི་བའྲ་བི་ལམ་ཡོངསྣ་རོགས་ལ་ 
ཁག་ཆགས་འཇོག ྲིེཾི་ གིཾ་ཡས་འོངསྡ་ོགས་པའབད་ིཉནའྲསའྲེག ཏོག །རྟོག་ ཀྲེཾེིཾེཛྦེཾིྲྦེཾིྲིྲིྲེ་ དིཡ་ཟུ་དང་འདྲ་ཞེས་མཁསྲ་བབ་ཐམས་ཅད་ 

















། །འསཇེན་དས་གྲུསངས། ིལ་བུ་ལས་ཇྭ་བདས་དག་གྲནབམཆོགྱཅུ་ཅི་བབསམ་པྱ་འིནའིལོགུ་སོངབས་ལན། ངི་ཝྷ་ཱསདའིཟོནནཆུད། །ཅེས་སོགསདང་།དྱ་ནའ་ིངསོངནཔའོརའི་ཟུགས་ 
4 ཌོ་རི དི ཚོན་ཞནེཅགས་འའྲ་བསས་ཅད་ བཟེད སི ཀཀ ་ ནྱ་ིན་གཔརྱིན འ་བ གྲ 
༧ ཚུངདད་བླམས་ནས་ཉ་གསྲར ལེན་པའི་ཤེསར་ཅས་ཟན དའི་སེམས་དཔའྲེ་ནལའབོར་གློག་རོ་ོ། ད་ང་ས ལམ་དོནགཅིགཅསྤ་ིན་གག་ཟབས་ཤེས་ཅིར་ཐམས་ཅད་ལན་ཀྐདཅག་ས་ིའིནང་དངཟེང་ 

དང་ཡི དི ླ་གིངཉདི་་་ི། གུསྤ་བམེད་ཅཱུ་སབསྦྱེབ་མའི་སུ་བབས་དང་། ོནདམ་ལོདགསལ་གན་དབྱིུར་ཡན། ཆེད 
ཚཾ། ༢ ུས་ཇུང་དུང་ །འབང་མཆོག་བྷཆེས་པ་ལྐསྐ་མདི་གུ་མ་རེ་ལ་ཐགས་ཤེས་ཁི་ཉམས་ལན་ཇོགྲས་པའི་གནདྷ་ཁིས་ཡིན། དེ་ལཚེང་བདྱབདྱ་སྒོམ་ལ་དགེས་ལས་པས་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་དའྱི་ནུ་མཚནདེ་ཡིན། ཐགས་དན་ཨིརྡོར་ 

གྱུམ་དབེ་ཞིད་། སྤརཏླདག་ཏདེ་བཞན་གེགས་པ་ཐམཅང་སྤོན་བཟབ། བྲསམ་ལྔ་རདདམ་མག །ཉར་བཏནཔ་འམ་ དར་མཉེས། ཨེཌ་ཧཱཾ་མི་འདའ་དར། དྷར་ཡཾ་མི་དཟུད་བར་བཅེའོ།།བྲངསཏ དོར 

















མཆུ ཟིགས གསུ་ཇུསདོ་གྲུམ། གིལ ེདོནདལནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བཟསྭཿདྲ་ྲ་ཟབ་པའི ཉབརམནས་ཏནང་གི་ཐབས་ཤེས་ལས་མི་འདའཞིང་། དེ་ཡི་བཅེད་པའི་ 
རར ་ སརྡོ་རེ་སྙིང་གར་ཅེན། བ ་ ་ གཡོན རཱ ས་ས དབུནི་སྟ་ཟུར་བི་ཨིང་ཡིན། དེ་ 
༡༠ མུའུ ཤེ ངའི རུ ་བེན་བ་ལ་ཁས་ པྲ ཐོ ང་སེགསསགས་མཅམ་པར་བུད་པྲ་དང་ ཨོ བུས ྲ ་ རྒ 


:ཤ རྱ མེདདུ་ཛོགས་བ་དེསྱ་ཆས་ 
ང། དྷཱི ངོ ་ ངོ ཅ་ 
ང་བར་བྱསིའོ།།ཞེས་ 









` འིའཅི སྡེག 








ཤཌ=།༨ །དུང་། དཔེ་འགའཞིགྱཏ་། སེམསཿན་ནོངས་དང་འབེལ་བ་ཡི། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྭ་ ནྭ་ནོངས་པམ་ཟིག་པ་དངའཐེལ་དའེ་སེམས་ཅུནྲ་ནམས་སྤོལ་བའི་ཕིརདུ། ཞེསྤ་མཾཆ་ག་ངའི་གྲསངདུ་ནི་འླབུང་ཡངདོན་ལྭ བདཆེརསེད་ 
2. དའེ ཆདངངོའ་ར་མིཚགས་དཅད སློད དང་བདག སྐྱབས་མགོན: ་ ོད བབ་བོ འམདར གནེས ་བར་མཇེད། ཝྔགས་ 
7 5 །འེན་བྱརདནི་བྲདྲ་དྲར་ར་ཅི་ཏོཇིའི་ཆོསྒྲ་གྒོགཔ། ༡ རིེས་ ༢ སྲ་པའ་ཅི་ཏུ་ཤིནཏཱའབྱཏུ་སློག་པ། ༣ དྲག ༥ པྲུནྙཱཔ་རི་ཏ་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོ་ཅཱ་ཕིན་ 
བཤ ནདུསྭ་བཱ་ཝྭཾ་ཨཱའི་རང་དཞིན། ༧ དྲང་སྲབ་བིད་ལ་ཇྫོང་སམས་དཔའི་ཐུགས། ༨ སྣོ་ཁནི་གཉས་བརྡ་བདཔ། དཱ་གསུམ་འྲི་མཱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། ཧོགྲསམནི་གེཞས་ཅན་འབ་འབྲིང་བ་གྲསུམ་སླུལ་བདངམཉེས་བརྡ་བེད་པའི་དོན་ 
ཤཾ།གིན། དེ་སྡརྡོརགས་བྱརད་གསོར་ཞིང་། ་གསབྱའཐལབསབཨང གའ་གསད་གི་པནང གྱི་བུ ཅམགྲསམ་ལས་ འསང འགའི དང་དཆནཔོ་གས་ 
བར་བསྩེད་པའི་དོན་ཡིནཔས་ཝགས་དོན་ཡང་དེས་གྲོནུས་ས།། རོ །།གཉིས་དནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརྨའས་པ་ལ་བསངས་པ། སྱངབ། བརྐྱད་པ་། བྱིན་གྱིག་བརླངས་པ་དཔོད་དངབཞ་ལས། དང་པོནང་མཆོད་ི་སྦང་གཞིཆང་ 

























དུས། དགོན་གནསྤ་སིགས་དམ་པའམ། དགྡེརལྭ་སངཚུལ་ཁིམས་ལ་གཅེསྨྲསས་བྱེད་པྲསླ་མུབ་གཞྱི་ཆ་ཇལྱ་བིད་བྱ་ནུལ་བ་དབེན་ས་བཆེན་བོའི་པག་བཞེས་ཡིན་བས་བུམ་མ། མད་དང་གུཔདགནསགསངམགམཆ 
་་་གི་ག་བདུན། དྱེ ནངམཆོདཿ ཚ་ ་ གཡན མནགས ཅར ལཿ གསུམ་ཁིས་བནབར་གསུངས་བེ་ཞོད། ་ 
ུན་བ་ོངམ་འ་དུསནས་ཐོང་གར་རར་འུང་།བ་ནེད་བསྲ་དག་དཏའ ཀ་འ ་ ་ ཐོརབ་མེད་གྲསུངས། ཞེས་འདུག །ཐ་མའ་པའི་ཇསྱ་ཡིས་བསངས་ཞིནུས་པའྱི ཆུམ 
གྱིས་རྔོག་ཨན་ནང་ཨཱོདི་བྱིན་བརླབ་མཛོཿ ་ ང རང བསངས་པའི་ཆེ་ངེས། འའ ངཆའུང་ཞེ་ ཁིར གས་ཀའི་ད དི 
ཡེ་ཤེས་ ཱ་ལ་ འངསེམསྲ་ལ་དམིགས་པ་གཏདདྱེ་སོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན། རྫུགས་ཅྱ་ཐགས དད 


དྭུས་སྤུདགས་བུད་སྟོང་གཉིས་སྲ་སེང་ ཧྱིནཱ་འགྲེང་། དེའི་མཐར་གྲསུང་གི་ངོ་ འབོ་བསྡ་རགསང་ 
དར འྱེ་ཆུ་ྱ་གིས་བརོང་བནས་ རར སིི ˆ ཏྲོ་བོ་བདུད་ 











མ་འྱར་ཇྲི་སེད་པའི་སྣངཆའི་རེན་འབེལ་ཚོགས་པ་ལས་པའོལ་དུང་དོནྱ་གི་བགེགས་སུ་ཤར་དཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོསནས་མྲ་བུབ་པརྷ་ལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་ཁོ་བོ་བདེ་ ངགི་ཡེ་ཤེས་དང་། ངེའི ཚྭ་ཝྭསུ་བཞིན་ལ་ ་གི་རྣམ་པར་ 
ནམའིའང་པང་འདིཉེན་འག ཆོགས ཡིོ་ས་་ཅད་གཡོགུང་ འའ ོབྲེའ་འེམ་པས། རིར `$ 
༡ ལསུ་བླགདསགས་ངེ་ལྟར་འྱུགུར་ོ། །ཞེས་གསུ་ངུས་གྷ་ཝུར་ཡཞ་དོ།། ཚཱ །།ཉིས་བ་མྦངས་པ་ལ། དེས་ངོདངྱ་ཟངབ་ག དི ྱུང་གཞི་དེགས་གདང། ོང ་བསགཅོ་བ་དབེན 
འཛིན་བཔ་བཅུས་ཡིན་པས། རང་གེ་ཆ་ཤསྱ་བི་ཏེན་འྲབལ་དྲུམ་ཚོགས་བ་ལ་བར་མིང་བདས་བཏགས་པ་ཙུམ་ལས་དོནངོ་བོསྲྲ་གད་བྱ་ཅུང་ཟདྱ་ཁངཨེད་པའི་སང་ གེམཔནགསུན།། གཅིག །༈བོ་གངའིནབ།། ི་ོ 
ཡིན། །ཞྲེས་པྭ་ཝང་མཆོད་དངཆོས་ཐམས་ཅད་བདེནྲ་གྱ་ཁིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དྲུངར་མེད་པས་ངེས་ངོར་གུན་རྫོ་བྱ་ི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་། སྟོང་པ་དང་དང་སེམས་དདེཆིན་གི་ཡ་ཤེས་དྲངར་མེང་དུ་ཞུགས་པ་གདུགས་གཞིརབས་ 
ནས་ངའོ་ཞེས་དྱ་ཆལ་འཇོག་པ་ལས་དེར་ནང་མཆོད་ཨེང་པ་དང་། ང་མི་སྣང་བ་ངང་། ཕྱིའི་ཆོས་ལ་ངའོ་ཞེས་ངྱརལ་འཇོག་པ་ག་ལ་ཡིན། ཉནས་ལེནདང་ཉོགས་པ་མཐོན་པོ་འདོདནྱ་བང་ཆུབ་ཁིསེ་མས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་པནཛུན་ 








༨ །འདོན་སྲི་སིད་པ་ས་བུ་དགོས་ང་ཚ་འདི་གལ་ཆུངཅམ་ཡང་དཀའ། ཚ་འདི་གང་ངས་ཀྱང་ས་ཟེར་བཞིན་གཏིདལ་རུག་པས་དཀའ་ས་ཐམས་ཅད་འདིན་ཡོད། ཆོསྦའི་བིན་ནུངས་ཁྱིས་ལདམོརེ་ཙམ་ཟུས་ 
༡བལའང་ཆུགས་མཚན་མང་། ངེསན་གཞན་གྱིས་སྒོར་ཡོད་པ་ཨིན་ཀང་འདྲེནམས་མེང་བས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་་ཀྲི་སོ་བཀག་པ་ཤེས་ནས་འབད་དགོས་སོ། ཐཱ །།གསུམ་བ་བསེད་བནི། ཛར་་གི་ཇྔས་ཐམལ་པ་ངམ་ 
༧ ཡྲིན་བད་སོང་པརྩ་མངས་ཏེ་བོསོ་གསར་ དབཏགས་ནས་སབ་དགོས་པས་བྱེང་བཞེས་གསུངས། ངསུནསུང་ཅདངསདའྲི་ཐང་ེསབླམསྭ་བདངམརོད་ི་ད གཞིའི བཉལསས། དའི་སེང་ཡི་ཧེན་ 

ས་ཚ ་ིྲིྲིགིིསིིིཾཾེིི་ དིས་ཁ་ོ ན་རྲེ བ་བཅད དཔ་དཅུགང ང་བ་ག 
/ཤ།ཕཐསསུ་ཅུར་བ་ལསྣ་རུང་དངིལ་ཇཱི་སཱངདུ་རྡོར་རཱ་ཁཱ་པ་གཉིས་པ་བཏུད་བ་ཉར་གནས་པ། དསུ་་ག་པ་ེས་པཡ་གེ་དགྱག་དྲང་གསེ་གསེའ་འཇུབ་ འདུང ཡ་ལསྨརུངདད། རཱུ་གཉིས་ལས་ འི་ 
དེའི་སྟེད་དཱོཾ་གཉེས་ཀྱི་པེར་ཇུ་ཆུད་པའེ་རི་ལས་མེ་དྱ་ཁིལ་ཟུར་གསུམ་པའྲི་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསསན་པའྱ་རྱབཅུ་ནུང་དྱའིལྭ་གི་ལྟག་པླ་ཟ་གསཅུང་ཟདྲ་ཐག་བ་དང་། སྟེ ་གེང་གཉིག་ད་ོརཅིབབས་བབི་་ མཚན་པ། 


༡༠༦9 











།ོངགི་ཡེ་ཤེས་ཏིས་བོཿ ལ་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཤེས་ལས་མི་འདའ་བཟཚོན་པའྱི་ཕིརླར་གཉིས་ཀི་བད་དྲུ་རུད་བརྱ་བུས་པ་འོག་མནམས་ལ་ཡང་འདད། མེཏའིལྱ་ཁི་ཟུར་མདུན་དུ་ཨོ་དཀར་པོ། གུ དགག 

ཅི བོ། ྲ༽ ཐུག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལུག་བ་དབུས་དང་། ཕིབས དང་གོུས་དུ་མདབཔོ། ༢༡༡༨ ༢ ༥ 

༡༩ དམར་བས་སྟེང་ཉིད། གཉིས་ཀྲ་ཐོད་པ་གཅིག་ལཆངདས་ད། སིི ལ་ཨཱཿ་ངམར་བོས་མཆན་པ། ཅ་ 
དམདནགུང་ད། ྣམཱ༔ རར ་ རྒུད་རོཿ ་སཱ་གསན་པ་ལ་ལེདདུང་ཟདའྲདཡིན་ཡོང་བསྲ་འིང་ཡིག་ ཅི ཡི ་འག་གངཅསཅུང་ར་བརར དེད 
ད་ས བྱ་བོད་པའིས་དནཾར་ལས་མིའི་ཤུ་དངདྲི་རྭ་ཅུ་གས་གཆན་བ། སིག ང་མར་ཁུལ་ཤཱ་བཅུག་པ་ལྟ ཟུགསས། ཅང ༤ ནའི ཤ་དངདིེན་བུ་ཅིས་ 
གཚུན་པ། ལྷརའིན་འབུང་གི་ས་ ལས་ཛའི ཤད བཨ་གིས་ ན་པ། ྲག་ོིསོ་ས །དྱབ་སེམས་དཀད་ ། བུད་དྲ་དེནོ་གུངྱ་ཅིས་དོན་ཁ་ལས་ཁིའི་ཤ་དང་ན་ 











རད ིྷླྷྣྭྣ}]ཌ@ཚེོ 











ཏ །ཆེན་ཁི་གིསཿ 
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, ཁག་གི ིངགའྲའདདང་།སམ་ཆམ་གྱརས་ཏེ་ུ་ 
„ླ མནའ ཐྲ ཡཿ 


པུ ཡར ་་+་ 
རྣ 


ཅང་ 







ར་ད 








ག་ཆད ་ 


རྐ ཅེ་ 


དི 


རཀ 





པ་ཡིན། ཤ་དང་བདུད་ཚི་པན་ཆུན་ ཐབ ཤ་ 


གེ་འགོད་གྲུསངས། ཤཱ་དང་འདུད་ཅཱ་མ་ བྱེདཀྱིཡི་གེ་གཉིས་ 


་བུ་དེརཤཆེནཞེས་རུ་མ་པ་དངམཉམྲ་དུ་ཟ་བ་ཡོད་ལ། ས་ 


བཞིན་དམ་པྱ་ཁི་ཡི་གུ།།ཟས་སི་ 
་ གཞིན མེ 
རལ ན་ལས་བསསྐེད་བས་ 














མིང་གིས་བཏགསཅམྱུ་བི། ཅིགཅུ་བ་དབཡན་ལག་གྲི། 


ཡིལ་ 
གེགས་ཞ་ང་ ཡཱ དའླ་ 






བཀའདམསདྲ་གག་ས་ མདག་བར་བདམིགར པའི 


༈ མེས་གཏུམཆོ། སྩྱེདབུཿ 


ཅ་་ ཞི གུང པའི ཤཿ རི 
ལྟ་བུལས་འཕྲཾས་ནསྔ་ཇོགསརིམ་གི་གནང་མང་པོ་ ོནལ་དུ་ིའབ། གངས 
བ་ཡོད་ཅེསླ་བ་མྱ་བམས་པ་ གན་ཤོག གི པད 





7 གསུངས། ཐད་ཀྲ་ཐང་ཀར་བྲགིགསན་རུད་ 


།འབྱུད་ ཟུཿ གུ ཞང 

ས་བ དེ་ལས་ ཙ ུ་པསོགས་སྡུགས་ 

རེ ཏུ ཁྲི རརོ་ ད་གས 
ཞིང་ཞཱུ གངོམས་གསུངས། བགཀདདཀར་ྱ་ བོའ 


།བཞི་པྱ་བྱིནྱ་གིས་བླནབ་པནི། སྟིང་གི་རྡོརི་ 














བཱ „ །ཆྲིཾ་དང་བཅས་བལུས་འོད་ཟེརའབྲོས། རྨངདཅིལ་ཁ་ཕོག་བས་བྱྱོད་དྲེ་ནུང་གཡོས་བསྟ་སེངགི་སྲེ་པར། ཐོད་པའི་ནང་གྲི་ཇས་ནགས་ཟདགཆེན་པོའི་ནདུན་བླུ་ལུར་ཞུནས་ཁོལ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དོ་ཇེཉི་གདན་ 

ཌཱ གཅས་བླཆས་ཅིནངྱརངནས་གཡག་གེ་ུ གར ལན་གཟེ་ ོང བ་ངས་ིར་བོའི་སེ་བ་ད་བཞེ་ང་ངགིགཉོས་དིང་ ས་པའི འདབས ཏེ 
༡ ༣ ཌེ ཁདོག་ཤེལྟ་ཏར་དཀར་དའྱོ་བུར། ཐོད་པའི་མཐེལ་བྱེ་པྱད་དམར་  ་ ་པས་ཁ་དོག་དནར་སེརྦ་ྲ་མུརཏེ་བདདྩརི་འིངོ་དོར་ཏོགས་དར་བས། བདུད་རི་ལཆོས་སེང་གི་ཨོ་ཡིག་བདུད་རེ་ 
འབེབས་བཞིན་བ་དེ་ལས་འོད་ ལགས་། ྟ་བུ་ཐོགས་བླཅའི་ཞིངབམས་ཁྱབ་པར་འབྲོས་ཏེ་དབ བྲ་བམས་ཅུདྱ་ཁི་ཐུགས་ཀནས་ནམ་པ་ཤ་ཛཾ་བདུད་རི་ཝའེ་ུང་བཞིན་ལ་ངོ་བྲོ་ཟུག་པ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཅི་བདུད་རི་ 
 བྲགགས་ཏེ་ཐོད་བའིནང་གེ་བདུད་ཅི་དམཆིག་པ་ལ་བླསནུ་བསྒྱ་ཙ་མཚོར་ཆར་དབུས་བ་ལྟན་ཅི་ཙམ་བླསནྭ་ཡང་འཕེལ་བ་མི་མངོན་ཞིང་། དུར་ས ས་ལེངས་སྱད་ཀང་ཟུད་མི་ཤེས་པར་བསམ། ཁོང་འཇམ་ངའི་ 

དབབས་ནསྤྱ་ཅིམ་ཆང་ཞིག་གིམྱི་ཕུག་ཇེ་དར་དུསོང་བ་ལདཚོངའབང་གི་འདུག་ཟེར་བྭ་སར་འབར་བ་དངྲ་སར་བྲ་ནམ་གབས་ཏེ་མངབོར་སེལ་བའི་དོན་ཡེན་གསུབས། ངྩཱམི་བྱསོད་པ་དངྲ་ཐགས་རྡོ་ངའི་ས་བོན་དང་། མི་བྱསད་པ་ཆོས་དབིང་ 























ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་བརདུག་པའྲི་ཝ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེསྡ་ལའི་ནངནས་ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་དདེནའཛེན་གི་གཉེན་པོ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱོན་གྱི་རིགསྲ་བམལ་སང་ཞེན་དངདེ་བདེན་འཛེན་ྱི་ར་བཅན་ཡིན་བསླར་གེས་དྲེམ་བྱོང་བ་དང་། ཨྱཿའོད་དཔུག་ 
དད ་ས་་ ྲ ཡུ ་ ཀཀ ཨིི་ན་རནམ་པདནག་པཅནས ག་བ ༤ ྨ རཾ 
ཡིན་པས་ག ས་མང། ༽ པཿ ༩ ་དེས་པ་མེང་༔ ལེ 
དེའི་ཆདམིགས་པནི། རང་ཞེ་མང་རྡོ་ཇེང་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའམ་། བྱད མའེ་སབབངཅི་མསཔ་བརང་། མཐནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀོང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛ་ལན་དང་པོའྲི་ཆ་འོད་ཟེརྱ་གིས་ཕོག་བས་ཟང་གཞན་སེམས་ཅུ༔ 
¦ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སོག་གཅོད་ི ཝིག་གིབ་ཀུན་སློངདང་བཅས་པ་ནདྱ་ཅིསཆདནས་ནང་མཆོདངང་གཏོད་མགོགས་ལ་བ མས་ནས་ཕུལ་བསའང་གཞེན་ཐམསཅདྲ་སོག་གཉོངི་ཝེག་བྒྱ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལས་གོལ་ 
བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་པའིཚེ་མྱ་བིན་ལེན། གསུུམ་བས་ལེག་གཡེས། བཞི་བསྔ་ཛུན་། ཝ་པས་ཕམ། དྭག་བས་ཆིག་རུ་བ། བླདག་བས་ངག་འྱབལ་་དདང་བ་སཔ་བདྲའསྔ་བདནས་ཐིམ་པས་སེམས་ཅ་ནཐསས་ 






















ང་ པོ གྲཔསཿ 
དན དེས - 












































དང་རང་སེམས་དྱུངིར་མེདྱ་ཁྱི་སྣངཆལས་མཆོད་པའེ གགན་ ད་པའྲ་གངསམཉམ་ རྤ 
ཇྦུ་པེ་ ཐིམ་ སྱ་མམསགིིསས་ 


བསམ་ག །ད་ །གངས་མངྱ་འུང་ཛུམ་ལ་ལེས་པ་ 
ཧཿ བ་པ་ལྟ་བཱུ་ཁར ིི་ བསྐྱེད་པ་ 


ཟྲེལ་ 
གློགླླ་་གློགག་་མོས། 





སཾ པར་བསམ། སགིེ་གས་ི དིུ་ 


ངོ 


ང་ཡཾག་ བཱཅཾགྱིཿ 
ནངངུ་ས་བན་ལས་དསྩེད་བཞི་ 


སི 



















རོལ་ལསམི་འདད་ཞིང་མིང་གིས་བ། ནཤེལ་འི་ཆདིགཞོག འོོ །།བཞི་བྱ་བིནྱ་བིས་བླནས་པ་ལྱ་བིན་ནི་གཟྲི་བིན་དང་། བླ་ནབས་པ༔ ཊོཡིན་ལ། དེ་ བགྱི 
བསྡིགས ས་པས་སསའྲིཔ་ གསས ཕྱགརྒྱ་བྱས། ° བར་མི རབད་འསས་ཇ་ ཟ་ང ` 
རྣམས་ྱྱིས་དང བྲ མནས་བསམ ནགོ ང་ས གི་ལྲེ་ཤེས། རྣམ་བའི་ཁྱད་པར་མཆོད་ཡོན་ གསའངདང་གི་གཟུགས་ཅུན། བྱེད་ལབ་ཀྱི་ཁྱར་པརཿ ཡོན 
ཁྱིས་ཕྱག ༨ སྲ ་བསེལ་ཞལ། རྲེ མེ་ཏོག་དྲང་ རཾ དྲིརབཐུགས། ཞུལ་ཟསྣལགས། རོལ་མོས་སྙན་ཧི་ཡུལ་དུ་ 
དངོང འང་ཨིང། གསུམ སྦེལ་ནས་བ། འི ཅུར་པའི་ཨོས་བྱ་བ། དེཿ ཅབ ཡཔ་ལས་ཅིནྡ་རབས་ལྭ་བཏིར་མི་ཕྦོར། རངཅག་གི་ཚོར་བ་བད་བྱ་ནམས 
ཏའི ཀུནྨ་གོང་ལས་ཉོན་ ༽ བོལསཉོན་ ༨རརར་སཨ རརརལོཾ་་ ་བའི་ཟག་བཅས་ཏིག་པའི་ཟས་བཅང་གཉིས་དང་། ཡུན་བཏངསངསཟག་ 

















།པཱས་བཅེབས་བ། ཟུག་བ་དང་འབྲལ་བསོགས་ནག་བའྱི་སློངག་ ༤༨ ༤ བངོབོ་ལྭསཉོན་བྲིས་མ་བླམད་པར་ ཀུ་ཧུ 
ཡ་ སན་གི སེལ་འདདདངབའེ་བུ་མབ་འདདའྱེ་བམསྣ་ི བའི་ེནིཟན་ཛྲི་མམས་པདནི། ཙ་ འི ཅིས།བེདལསཟད་ 
༡ 8དིདགཆོན་ྱབདབ། རི སོགས་དང གསམས སྤྱོགིཏོར་མྱིས་བ་རིགཞང་ 
ངཱ དོ གཉེག ོ་བོ་ཟག་མེད་འི་ ཡཡངནང་མཆོད་དངུང་བདང་། གཏོར་བ རཅེེྱི ཟ་བཞི་ཟླུ་གམ་ཟུར་གསུམསོགས་ི་དྲདིབས་ཅན། མུང་ན་ལས་ 
༅@ྨ 


དྱུ་ཡོདཔ་བྱུར་བུར་སྲུབས་བ་ནི། ནཱ ་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ངོན་ཡིན་ མོ སྤྱ་འོང 
¿ པ་ །གིཉས་ཀི་གནདཆང་བརྩ་བསན་ལེགས། ྱ‡ི ནྣ ་ ་ 'ྷ གཡེས ས་ 

















མིདགོས་བརངེཏི། ྟ་ང་རྱ་མབས། བསམ་གཏ་ྱི་ཟ་བམོ་ཉར་ཏར་ེདྱ་ང་ཡིདི་མོས་ཏེིན་ཅམ་བསནས་སོག ཡོ ཅ དེནསྱ་ཡོགས་སྐྱོང་གསལ་འདེབས་པ་ཞི། རངཞེ་ཝང་ 
ཆོ་ཆོོོོ་ཙོང་ངུ་ ང་གརརེག་བཅམ་གྱིས་རོ་ཁ་ སྡུབ ུྷ་ྲམོནམསང་མདཔའ 
མི་མགོ གསགས ཅཅ ཝར་དབང་བླུར་ཏེ་ བའྱི ཅི་གསངམཆན་ནས་སོས་བཞི་ངེའི་ཆོ་ 
བཀའ་བ སི ་ ་བྱར་བིན་ཏེ། རི ཤུ ིག་ཅད་་གཏསྦནད་རསག་ བའེ་ལ རི རར 
དབང་། ཀཞོན་པྲ་མཁུའ་མིངནི་ཁུང་། ཕུཊ དྲ་ཝན། མེ་ སྲོང་གིྩ་བད་ཅན་། པྱ ག།དྱབུག་ ± 
དམ རག གི་ད བདེས བབ རཾེིེི་ མི་རུཊ་ཀྱི་ཕེངབའབྱང་ད། ཡོ ཅིང་བ གནན་པའི་ས་ཚ 











༢་ལོ་ཞམོའི ཅོམ ༨ ཏི ༢ 
༄༅། ཀཡང་བའི་ཏེན་འབེལ་དང་། ས་ཁམས་ལྟར་ཁ་དོག་སེརཔོ། རྡོ་རེ་འཛིགས་བེང་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་ནོར་བདག་ཡིན་པས་ཕག་མཆནནེའུ་ལེ་ལྭ་བྱི་བར་བི་ལྔ་བིས་པ་ཡོད་ཧངདོན་ལྲསེ་མོང་ཡིན། བི་ཇཾཾ་བུར་ས་བོན་གྱི་གོདྱཏཊཏི་ 
ཧུ འབབསསོགསྣ་ཝྲེ་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅུང་ཅེསླ་བམས་གསུངས། འ་འ ུ་བོན་དུ་ཨ་གོང་ཁྱེར་ཏཱར་ཆགས་པ་གསུངས་བསས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བའི་སྟེསུབས་མཆོག་།ཞོླྱ་ནུན་མརྭ་པགཆཆནའ་བས 


ཅེ ྱི་སྙེམ་ཡོད་པས་མཱཁྦའ་ 

ངེསཔ་མེད། རྡོ་རྔཾསའརིང་ །གས་གངག་ཏེ བཞོན། ཅེན་འབེལ་དྱུབི་བྭ་སྟེར་གུ། ཆོགས་བདག་སྦྲབ་ཐབས་སྲུ་བ་བ་བིབ་ཁེས་ཡོད། ལ་དུནི་ཇས་བྱརད་སྦྱར་བའི་བཟའ་བྷསེ། ཀུནམྱའེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་ 

པ་ ཧི་བག། དྱདགོ། བོད་ཁམས ི་ོ བས་པས ཆི་་ཞུས་རོ་མདབང་ནསབཀའ གོ་ས 
ཧཾ ཇྦ་དའིརྟེན་འབལ་མང་། རྡོརིའཐིལ་བཅི་མ་ེ་བླདོའི་གཉེན་ཡིན་པས་པྱད་བུག་མཆེན་དུ་བྱས་མེས། རྫོརཾའོདྨ་ཟ་བདང་མཛོདལས། འདོདདང་བསམ་གཏན་དང་ོན། །ག་ཡྱོག་ཚངས་པས་བདྲེདཕྱིར་ོ། །ཞེས་པའི་ཐང་དུ་འགས་པ་ར་ 


ལཿ ཟུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོདའཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེང་པ་པོརྲ་གགས་བ་བདེན་ནམ་དེས་པས། བདེན་ཞེས་འབགས་བལྔ་ཛུན་སམནུས། མི་བདེན་ཞེས་སསན་འཇེག་རེན་ནད་ལར་གས་པས་ངོཚ་ནས་ལན་འདེབས་མཐུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 








གྲབ ༽ ཐགས་བཟངའིས་དང་། གེལ ཉིང་འགིངའ་ཐོ་་ དབང་པོ་ལསོགས་བས། ཞེས་གསུངས་པ་མཱ་མ་དེདག་ཕྱོགས་སྐོང་སོ་སོར་གོཿ བི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡྲི། འཇིགས་ཅེད་ིནོ་གར་ཉེངའོགགི་ཐུགས་ 

གོ་ཏུ་བཀོང་པ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད་ཁྱང་། འདིད་སྟེང་གྱི་ཕོགས་སྙོང་གསུམ་དབང་ཝན་དང་ཉེ་དཔང་གི་བརདང་། འོག་གི་བོགས་སྐྱོང་གཉིསྦར་ལ་དང་བདེན་བལ་་གི་བརླད་བཀོད། ཇྱེོསྤམུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་། ཕྱག་བཞི་ 

 ་ གྱི ཅཅ མདོར་བཛུན། ཟབ] ༡༥༥༨ དའུ ཞེསྦྱསར་ཆོག་། 
དེ་ཡབསཔསྤྱ་རས་དཅོམ་ལུནའངས་ཁིས་འཇིག་ཉེན་པའི་༔  ཞིནུ་དུ་འང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་ཞུགས་ 


ུཨ་ོད་མངེང་་ ངཿ གག ཐུགས་དགོངས་འེས་ད་ བཅུསབ་དང་། སེམསཅུན་ 
ཐམས་ཅད་་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གྲུསམ་འོདགསལ་དུ་བཅུག་ ལད བཅས་བ་ནམས་ དོ་ འརི རད རོ 
ར་བཅས་མོགསའང་རིགསྦྱཀི་འདུས་པའི་ཝའམ། ཡངན་ཐམསཅང་ཅངརྡོརེའཆང་ཤེས་༢་ མབསཅས་པའིམུམཔ་ང་ གསལ་དུ་བདུག་སྟེ་ཀླྱི་ལསརྡོ༔ 'དམར་པོ་འོདྱ་གྱི་མུ་གུ་ཅན་དུ་བསམ། རྒྱ་གར་ 






















༡༡༢༥ གོ་ར པ་ར བྱག་ཞབས་བླ བ་སོགསའརང་གྱི་བ་བྱ་བྲས་པར་བསམ། བར་འ 
བར མུརཅི་མངད་པོདཔ་དོདྣ་དུ་བླ་མར་བས། གསོདང་། མཇུག་ཅུ་རཾ་སླབ་ཞེས་ དེ་ཡང་དུས་གྲསུམ་ཇི་འཇིག་ཏྟེན་གཱི་ཁམས་དང་། དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཁྱི་ཕཱགས་བླུའི་འཇེག་ 
༤༢ བྱག་ལེགས་ུང་ ་མམ་ཡན་པརང་ལྟ་བུས་ནམ་མཁེའི་ པད ་ ཀ་ག དགོ མཁའི མཐའ་ཁྱབ་འེ། ེནབ་ཉིདྱི་གཞིརྱབསནས ས་གཅིག་བླད་བྱཅཱ་ཏངནས་གངས་སེད་ཅྱི་བརདང་། རྒྱལ་མཆེན་རྩེོའི་ 
༢ ན་དྲང་། ར་བས ང་བར་འ མས་འྱུབུང་ བབས བ། རར ་ བྱ ་ི་གི་ཡི་འང་ 
ཡུངདྷེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཐི་ཁམས་དང་། ད་ ཟི དྲུནུད་བསོགས་ཕྷ་ནཚུན་གཅེ་ ག་གི་ནངད་གུ རྦ འཇིགརྟེན་ འཇིགེནྱཧ ཁམས་ 
༼།གཅིག་ལ་ཡང་ཡུལྱ་གྲ་མི་དང་བྱེ་བག་སོསོའི་ཕོགས་སྦྱོངདང་ཞིང་ཡྱོང་། ྫད ཉར འརའའརའ་ ན་པའྱིཆུལ་གྱིས་གནས་པ་ 




















སེམས་ཅན་ཐམསཅུད་ཅུང་བཀུག་པནི། 
ལའད་དང་ཁོ་ཅ་ཁེད་ བ་འོ དེ་ དཔའི་འདུས་མ་འདག་ཅྱི་བོགས་སྦྱོང་ཐམསཿ་དདང་། ཅབགག་པནི། 
འཇིག་ཉཱ་སྦྱང་། པེ འུ་དངསའགད་བད་ང་ཤ། ་འོ་ཌཊེརཾཤཾཤརོ་ུ་ འ་སག ངཿ 
ཞུགས་ཏེ ༢༤ ཅེག་གི་གོ་མི་འགོག་པར། ྱུགཅགབྱང་ ལ་ག གཏེད །ནས། རྡུལརཿ གྲ ཨ བམ་་ 
ཡིན་པའི་ཞྲི་ཉག་ཟུང་འབྲེལྱཱཾ། ཅབག་་ ཞས་སུ་བབའི བཅིང དྲ་ལུགས་ཡོད་པསམི་ཤོང རིས རཾ ས། ཆུ་སང སྲག གཔ་ད 
བས་འ བ་ དི་ཡབ པ་མནཆདྱ་ཁིས་བསམ་བིས་ཨི་ཁྱབ་པའི གས་ལ་བ དདཀའ། གྲས་ིི ཅོ 
ལ་མེད་ཟེརམཁན་ཡོདྱ་ཀང་དེའྲངམེན། རག ་ དཚོངྱ་བསནས་འཆར་དལས་ཚད་གཅིགྱཏུ་ཁཚོན་གཅོང ± རང ཁག གིན 
















ཡོང་ཆོག་། གིཿ ིདདའ་ ཆོས་ཟམས་ཅང་ཅི་ཆོས་ཉིད་ལྕ་ཆུ ཧྱིས་ཡིན་གསུབས་པརཧོརཚོང་གསེརྡ་བའིན་པོཆེས་གསུངས། དེ་འདྲ་བསམ་ 
ཡ་ག ་ ཝས སས ཉཙྔ་ 
ཛཿ ིས་ཡད་ུས་ི་ུ་ས་ སས ཆས་ི 


གནས་བཱ་ནི། སྟེམས་བརའ། བགན གནས་ 
སིི ཤཱ ད་ང་དུག་ི ངི བཞེངས་པའི་དོན་ གེར་འྲོད་བ་། འའ ༢ 8 ཧ་ས 5 ། 
ཙི་ཅོས་དོནེོཞི་མཆ། རར རོ བྱ་པངྲརུབ་བར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕིན་ལས་བཅོའ 














ིསུསྤ་ླགའའ་འབིན་བཅོ་། གྲག 















པྱར་གཉེསཉེར་སྱོད་རོཔསོ་འདོད་ 
བོ ངང ` ཅབ ཧུབ དོན་པ་དང་། ལུ 
ངྱ་པོགས་སུ་ཞེལ་ཟསྣ་ལ་གཕས། རར 
ཿ ས་ མདུན་བ། ི་ོ ཅར་ཆཡ་ཡ་ ཏྱ འི 
ཉྱ དད ི་ོ རེག ་ ཞི་ལ ང་གི་ཏོག་གི་ཁང་ཐུནཔན་གཞུགས་བའྱིརུདྱ་འི གེེགས་ 
ིགསགས་གདིིསརའབུས། འབོ 


ཚེསསམ། ཡཔནྱམུབས་ཨུལརངའ་གིུགས་བྱ་ཡིའགོག་བབ་གག་ གསབས ཅྱིག སྟེ ༣༡ ིཆ་དའབེབས་ཤིང་རངྒས་སློགས་བཞིན་པར་བསམ་ལ། 











མའྲི་ ལ་ 
དཔའི་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དཀར་གོདོརྲདིལ་འཛིན་པས་པས གདམ་ཀ བོད སྒུག འའ 
མུས ཅཅ  ་ ་ (པསྦྱ་རས་ཐོབ་ ཤོག `་ རུ ངོ དྲི ན་གར ཀཾ 
པཔ རེ ྲ རབ་ག་ ས 
` ཅུད དྲགེྲེྲཉྲཌ ན། གྱོགོས་ 


གླག 
ཡིདཤིས་རོལ་བསོགསྦ་ཁིས་བབསྤྱ་རས། ཏོག་པ་མ་ལུས་སགས་ཅིས འས འཁིད ས་གས ཅོ 














༄ བསེནཔ་དི་ེནའབེལྱ་ཅི་གནདལྭ་ཐག །བཅསྱཅི་ཏནའབེལ་བསེནཆུལ་གི གནདལྱ་ད་ག་བས་ཚིག་དངསནངག་གི་མངྱ་ུལྟ་ཆོས་པ་མེདདོ།།ཡབ་ཡུན་གཉིས་ཀའི་གནས་གྲམད་ལེ་གེ་གསུས་དཀོདཆགྲོ་ཁངཤིན་ 
ཀཾ ོ་བཟེ་བསཚནཟིསལ་དགས ་ ཨགིདས་པདས་བཔ་ོགདས་ཅེསཟོད་ ཇཱཾ་་ཧོཿས་ རོ ཏྲིས པ འ་གུའགུ་བཅང་ཤའི་ཞགཅ་བག་གཅོགསདི་ན བྱོ 
༤ དས མཆོད། དབུང་བླགས། མི་བྱ་བོད་འསྱུརས་གདུད། ཅྡ་ན་ནུས་ཡོགསཅིས་གསོལ་བཟཏདདས གསཀའེ་འདཡིགདན ྱ་ག་ བར ཀྲ 
 དམིགས་པ་དང་། ༈ྟོབས་དཞི་གསལ་བཏདནསརངལ་བཉིམས་པསགས་ཞིབ་པར་གཞན་དྲ་བས་ཟིན་ཏོ། རླ །།གཉིས་པྱ་ཁད་པར་་ཅི་ཛིན་འྲགོ་ལ། མྨདུནྱ་ཏེན་བྷཏིད་པ་ཚགས་བསགས་པདང་། འགལ་ཆེན་འགོག་པ་བླསང་བའི་ ༠༥ 
> འཁདལ་བྒོམ་བ་གཉིས། དངཔནི། རང་ནི་བྱོད་དྲོ་ཇེད་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀརྨ་ས་རོགས་བདྩའི་ལ་གནས་པའྱི་རུ་ཇོན་པོ། དེ་ལ་ད ཟེ་ཅེ་ཨོ་ཅགསངའི་ནག་ནདཔུག་སེད་འྲོབ་བས་འཇབཞིན་ི་གནུ་དག་རུམ་དངགཉིས་དསེང་། 

$ 





༤ 


༧ མི་བསྩྱོད་པའི་རྟེན་དང་རེན་པའི་དྱིལ་འཁོརབའི་ཆོགསནམ་མཁའ་གངད་སྦན་དངས་པ་གཅེག་ལ་གཅིག་ཐིམྱ་གིསདྱའིལལཁོད་གཅིག་གྲི་ནམ་བརྩ་བུར་པ་མདུན་གྱི་ནམམཁར་བཞུགས། ཐྤོས་པའི་འོད་ཟེརྭ་སིངགའི་རུ་ལ་བྡམ་བླ་བ་ 











གས་དགོས་ག ཧོར སགས །འང་ 

བིང དད་པསམགངའོ གགས རའ་ཡིན། སེམསཅན་དངསཔསྦ་ཆས་ཅི་སེམས་བདེན་བུབྱ་ཀིས་སྟེང་ བསབས ིས་་ 

ཨ ཛོང་།དྲ་མབི་མངགསཔས ངོ་བོའ ཟད དྲིམ་ཉིན་མོངས་བག་ དད ་ ` ་ ནས་མིམ་ཐོངབ་ར་སེམསྱ་འི་ཚོ་ཉེད་མངོནུམ་དུ་ 

ཡ་ ཆུ་ཁམས་གསེརདངནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུདགུ་པར་འདོད།།ཅེས་ ལའངབཞིནྲ་ནམ་དག་དང་། རད བ་ཉམས 
སྱརི་ཆོས་ཏིདགངོན་ཅོས་རཆོསདའྲད་སེང་བ་ ་གྱིས་སོམས་ །བའ་འཇུག་པ་ལྔ་སྦིབ་པའིདི་མྐྱ་ནུན་ཆ ྐྱ་ཅུན་ནྔབའི་བརྐད་འཇུག།དེས་ །ནྲདིས་ 


ཱམ་མ་མཐོང་བརྒ་བ་དོནྱ་བི་ སྣང་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སྱོས་དང་། བེ 
རཿ བེ ་ི་གེའངབཞན་སནསྱ་ཡ་ཆོས་ཉ་ད། ངོ་བོསེམས་ཁོའིལྱ་བེད། ། སབསྦཆས་པན་རང་གཞིན་ནམ་དག་དང། བས་བ 


ཏུ ་་ བུམའཇིགས་བེདལ་ གཙདོའིརིཿ ིརིགས་དངག་དང་། 











༄༅། །བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལྭ་སརམི་ཝང་བའྲེ་རུལྱ་གིས་ཐོམས་བའ་ཞུགས་བསཉོན་མོངས་ཆོས་དྲ་བིངས་སུ་ཟདཔ་འགོག་བདན་ལ་འཇོས་པའངའདི་ལྔ་ཐུག་སྟེ། ཐིནནས་མཁའ་ལ་ཟད་པན་དགགྱ་བཟོག་རེག་བཀག་མ་བྷི་སོངསངལས་ 
རླ གཞན་མེདཔྷལརདིཨ་ཆདྲ་སྲད་དདཔ་གཟོས་ཉེརས ད་གཞདགེད་བགསསགའེསེམས་དེང་ནབབབསབ་གརྱང་ོད་དས་འགྲེནའསབ་བྱེས་མྱཅབ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོསྣ་མུསཆོས་ཐམསཅད་ཏིརང་ 
2 །གཞིན་ལྱཁུཐ། ཆོས་སུའི་རངའཞིན་དངཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་རངུ་གཞིན་འདེསནས་དྲབརཡི་ཕེད་པས་ཆོས་སུས་གར་ཁུབ་ཡེ་ཤསདང་། དེག་གརྦ་ཁབ་པ་ཤེསྱ་འི་བཞོན་པའྱེ་རུང་གིས་བ་པསྨ་མུང་སདང་། དེའི་གདངས་གྲསངདྲའཆར། དེས་ནངབཞིན་གི་ 
རླ གནས་ཞེས་བདུག་བ་གཉིས་ལྷན་ཟྱི་ཆོས་སྒྲདེ་ལ་བྱས་ནས། བེས་ཆོསབམསཅད་ལྭ་ཁུབ་ཡོད་པས་ནམ་མཁས་གརྭ་ཁུབཆོས་ཟུས་ཁབ། ཆོས་སྐྲུས་ག་ཁྱུབ་གཟུགས་སླུས་ཁྱབ་པས་གངུམ་བྱའི་སྐལ་པ་གཞིནཿ དི་དབིཔས་ནས་གྲཟུགས་སུ་གང་འདོད་ 
2 དུ་འཆན་བས་ལོངསྐསའེ་གནས་ཐུན་མོང་ག་ལུགསལ་གནས་གཅང་ལསའས་བའི་འོག་མིན་ཁོན་དགོས་ཁཔའདེར་ལོངས་སྐུདངདེའི་གནས་འོག་མིན་་གིསྱ་ཀང་བརྟན་གཡོ་ཐམསཅདལ་ཁུབ་དང་། འདལས་འྲབསནས་གུང་ཐཔའཇམ་པའི་དབངས་ 
དངྷ་ནམ་གཉེསྤ་གིངབ་སེའིདསྣ་ཅུད་པ་ཨཛདྱ་རུལྱ་ཀང་གྲསུངས། ལོངས་སྨུ་ལའང་བཞིནྱ་གི་གནས་སྲུ་བུས་ནས་གྲཟུགསྤ་སུརྭ་སྤྱན་འདུན་བནི། སངསྤྱ་རསའང་འང་གི་ལོངསྨ་མུའི་ཞིང་ཁམསནས་སྤུལ་གླའི་རྣམ་བར་སྱན་འདྲན་པ་དཔེན་ན་ལོངས་སླ་ 
















ནས་སངཆེན་པོའི ཐུགས་ཀནསྤྲསལ་ས བཱ་ཁ་ཐད་བྱ་མན་འདེན་བྷ་ཝུ་བུ་དང་། གནསྤ་བྱེ་བག་པལ་འང་གཞིན་གྱི་གནས་སྱུབསནསདེ་ལས་སན་འདེན་བཞི། འོག་ཞིན་སོགས་ལོངས་སྦལ་བྱི་སངསྦ་རས་ངའངགི་ཞིངནས་པན་འདེན་བདབེདནནུབ་བོགས་ 
བདེ་དཅན་ནས་མགོན་པོའོད་དཔག་ཨེད་ ༨ ང་་་་་ཡོྲྲིིྲྲྲ །མཆོད་པ་ལ། རང་གྷི་སིང་གའིདུ་ལས་རང་དང་ཆུད་གཅིག་པའི་མཆོད་པའི་ལཱསོ་གདས་སུ་བབས་བའེ་ 
་མཚོ་ཞིན་མ། ལདསགྱུསམཆད་ེང་བི ཞེས་པ དད 
ཤག 







་ལ། 
མཆོད་རས་ཐོགས་བྱ་ཆམཆོ་ཨིན་མཐའ་ཡས་པྲ་མསནསཆོགས་ཞིང་གྱི་སའི་རྡལ་པབ་རེ་རེར། སྨུམ ཁོན་ལ་ ང་། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནདད་གཅིག་སོན་པ། །ཞེསསེགས་ལྟར་ཇི་ཡོན་ཏན་ཛར་བཞིན་དན་བའི་ 
དད་གུས་ཁྱིས་ཕུལ་དསྡ་ཐུགསྦྱ་དུད་ལ་ཟག་མེདྱ་འི་བད་བ་འྲ་བངས། བདདདེས་སོང་བདེས་པའི་བདུ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེསྱབད་བརཅནྱ་སིསཔར་མོས། སངསྦྱངས་ལྔ་བའ་མེདྱའི་ཡོན་ཏན་གེསརཐོད་མེདྱ་ཏང་བརྟན་གཡོ་བམསཅུད་ལ་དབངའབོར་བས་ 

རྫུས་གསར་པ་ཕུལ་བ་ལ་བཉེན་ནསདེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུཁཅན་བདེཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་རིགས་བས་འགྲབབོ། །ཝགས་དོན་ནི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད། །ཨཾ་སོགས་མཆོང་པ་སོ་སོའི་མིང་། པཱརམཆོང་ 
མྱི་ཐས་སྲདྭར་མཚོ་སྦིན། སར་་འྲབོ་བ། ས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡེདམ་ཚེག་བཞིན་དུ་བཞེས། ཞེས་པ་འབབ་གསུམ་གྱི་བར་ངུ་སེལ་བྭ་སེ། ཨོཾ་ཞེསས་གོལ་པར་རེབ་ཅིང་སིང་གའྲིར་ལས་སྤ་ཞིངདྱཾ་ཞེས་བྣས། ཕྱགྱརའི་སོརམོ་བྱརདྱ་ཀིས་སིང་ 














༄ །གའྱི་ར་འདབ་བྱརད་མཚོན་བས་བད་ཀོར་གྱི བླད་སིང་གའི་ཆུ་འཁོར་ལྭ་བེད། ཕུགྱར་སིང་གའི་དང་བྱེད་ བག་མོབུས་ཐསས ཅ་བ ཧ ཅུ་ཏ་་བེ་་ག་གནག་ཅལ་ 
ན་པ་མཚོན་ཞིང་། སར ི་ིཾི རེག + ་ ` ༣༤༤ 


ཟེ 
@ཾ དའྲ་མརཔ་མེ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ གནས་དེ ནའ མགྲིན་པའི་གུ་དབངས་སན་པ། ཁྱགགྱང་ །ངར་བ། ག་བ ་བའི་རེགྱ་བ་ཐན་ 
ཐུམ ཤེས་པ་དགོས། རྒྱལ་དབང་བསསལ་བཟངྱར་ཿ 

















མགོན་ནོརེ་འཆངནས་གྲསས་བས་མཆོད་ཡུལ། མཆོང་པ་པོ། མཆོདྡ་ཛས་ཐམསཅད་ཟུང་འཇུག་གིས་བེད་པའི དྲག་གཅང་འུས།ེ་ིའ་འགོ་བག། འདི་ཤྲེས་དཀའ་ཡང་། གུངཕཔའཇམ་པའི་དྲ་བཅས་ནས། འཐེལ་པ་བཞི་ ཨྱ་སི་བྱམས་ 

གར ཁྱདཔྱ་གིད་བཞགས་བཅད་ནཛ་ བི་འི་ིད་གསལ་བེབ། །ཡ་ཡང་། ཞེསསོགས་ཕལ་པརེའི་མདོང་ས་པ་འདིནུང་འཇུག་གི་ལོན་ཏན་ (བྱེདཡིན། 
འཇུག་གི་ཐྲ་སད་མེདྱ་ཀང་གནད་ཟུང་འཇུག་ལ་གཞོལ་ཞིངའབབ་གསུངས་བ་སྟ་རེངན་རེད་བར་དཀའ་བའི་ལེགས་བཤ། ། སཆོད་གས་ཅི་སི་ཆུས་བུ་ ་སིདསྔ་བས་འ་ ༣ ཨིོདདིུ་གཞ 
དགོས་ཤིང་། འདིདགྱ་བྱངྱ་མཱ་ཡཱསྤ་སྲིན་བྱེད་ཆུ་ལ་དུ་ ཀྱྱགྱ་བུ་བནྱི་ནཱདྱ་པི་མ་ལས་གསུངས་པའེ། གངཞིག་གཟུག་ ་ ཏེ། གཟུགས་པ ནག འོ་བ་ ར་རུ 


རེ ཤེས་འོད་དབག་མད། གྲབ ་་་ ཧིས གས་ ༈དག་ རི 
དྡོརམ། རེགྱ་བའི་ སིད་འ ཡ་ཾ་ ོང གས་ས ཕྱ རད་དན་གཟུགསདོ སེའུ རར སེིཾེཾེིེིཾིྲིོ། 

















ཅེ །མིག་དབང་ནམ་དགས་སྙིང་། རྣ་བཕྱག་རྡོར། སྣནམ་སྙིང་། ་ ༽ལུས་དབང་ནས་དགྲ་གིབ་སེལ། ཡི ཡིད་འང་ནམ་དགྱ་བཅས་བསྲེ་དག་དང་། ས། ཅ་ མ་དྲགྱ་གནམ། རུ་ཁམས་མཱས་ཀཱི། 
¿ (ཡེ་ཁམས་གོས་དཀུར་མོ། རླང་ཁུམསྨྲ་སལམ། ནམམཁའི་ཁམསྔ་ནམ་དག་འཇམ་དཔ་ རྣམ་པ་རྣམ་ + ` རོ གི་མཚན་གྱིནམ་གངས་ཡིན་ 
བས་དེ་དང་མངས་རྟོགས་འདྲ་བྭ་སེ་མཉམ་པ། ནང ཉོགས་པའའཤིྱ་་བནསས་ི རར ་ རར བ་འ ར་ནས 
ཕུག་དཆལ་བ་སྟེཕར་ཕིན་ི་བམས་གཞུངདུ་དངས་བའི་སུང་དེན ཁང་འདི་ཉིད་དོ། ད་གནས ནས་མི ཏུ ད། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ ཉེས་པ མཱ་དུག་ ངོ 
རབ་མཐར་འིད། འདོད་ཆུགས་རམ་དག་འོདདཔག་མེད་་ཏི་རིགས་ཅི ཁྲ་བཏུ་མབིན། ཕག་དེག་ནུམ་དག་རྡ་རེ འུག རེ ་འ།ཆོལ་བཅ་ངི 
བརྐན་རབཅས་པ་ུངོགསིཡནོ་ཏནཡ མ་ང ལྷ་མོ་བཞི་དངམཉམ་པར་ཕྱོར་བའི་ ༨ རྩ ྩ¥00¥ལབ སྒ་ཆོགས་ ལ་བ་མ 
















སྲིག ངབའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤར་བའྲི་སོན ོས་རྡོ་རི་འཆངདངྡམབསྟོགས༢ ཡམ རས་ དོ་རྒུལ། དགའ་དང་ཞེས་བྱབུག་ཝོན་ཅན། རྣུམ་བཞེས་སེབས་པཆེ། ་བནྱབ་ནས་ 
དྲད སས གསཆོས་ཞེས་བས་སྟེངའོག་གི། ཁཱ་བ་གཉིས་ནུམ་ཤེས་ནམ་དགུ་གི་ གྷི་ཝ་ཡིན་པར་ཏྟན གཉིས་ཀི་ས་ཐར། ཙུའི་འང་བཞིན་ 

ེགས་སུ་ེས་ཐོ ཆ་ཁ སང་བརཨུད བད་པས་ས ཞིསར་ རར ་ = ི རོགས་པ་ཡར་འཕེལ་བམཚོན་པ་ལྟར་ འད ས་གངདུ་འཕེལ་ཏེ་འྲབས་བུ ངོབ་དགོས་པ་ 
མཐོད ༣༦ པའང གཙུག་ཏེར་ ཀག་ས གག. ས་གི་ ཞེས་སྡོ 'ཧིནམ་དག་དངྡ་ཧ་གང་གིརིགས་ཡིན་ 
'།སྙན་ཏེ། མི་གཡེ་བནྲི་རོངས་པ་གཏིི་མགྲ་ནམ་དགྲནསྣ་མངརགས། འའ $ ་ དབུག་ཝུན་ཅན་འདོད་ཆགསྣ་ནམ་དག་འོདདཔག་ ་པ་སྟེང་རྱལ་རྣམ་དག་རིན་འྱུང 
རིངས ༈ྟབས་བཟོ་ཕག་དགྲན་དག་ར་ེ་དྲ་མབ་ཅིརགསཏྲ་མསཅནྱབདརདོ་ཇེདའདབ་སོགསྣ་རརྟ་ཏར་རོ། །བཤགས་པནེ། གངནིག་དས་འཁོར་དྲག་མ་མེད་པནས། ་ ཀུན་སློང་ཉོན་མེངས་མ་ 




















།ལུས་པའི་ཀུནགོ་གིས་བསགས་པ། ངབྲོ་ས་གསས་བྱི་བཅས་རང་གི།བན་མ་ཐོབའྱི་རོག་ དིིི ྗྷ་་་ ནམ་བའེཅོམམིན་ ། 
༢ ིགུངདདག་མགཅས བདལ བཤན གཉེན་པཉབ་འཞྲི ད་འཛ གྲུགས་དདེའ མདད ཤག ལ་གསགསཔཔའ་་ ོག་སམསཅདང་ལགགུམ་ 
འགས གཞན་ལས་དུགས་ས་ཞགས་ཁིས་མུའི་དག་ པྲས ༣ལ་བས་ དེས་མཛོནཔའི་རང་གིདུས་གསུམ་གྱི་ 

ུབ་མ་ཆོག་གྱི་ཇུ་ ྲིྲྲྭྲ2ླཤ ཚ རལ དྱའི། ཤུགས་བཅུའྱི་རུལ་བ་ཀུན་དཔས་སྦྱརསགས།།ཞེསསགས་དངདོན་འདའོ། ག་གོ པེ རཾ ཀབི་ནོས་ ར་ 
སུ འཐུར་ལ་རོལ་བནི་ལམ་བི་ཏོགོས་ སྙོང་ཉདདོན་སྱིའི་སྒོནས་རྟོགས། ས་ག་དེ ོ་གས་གངནས་གོ། ངོདུ་འ་ ༤༨ ༥༨༨༨ 
དབིངས་བསྟོདཔ་ལས། ཅི་ལྟར་ཚས་པའི་ཟླ་བཞི། །ནས། ཆེསྦྱ་ཁྱི་ག་ཡང་ཇོགས་པར་སང་།།ཞེས་མྲི་མོབ་པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་ཤེས་རབྱཀིཆདང་། གཞན་དོན་ཁུར་འྱྱརྱསི་སྙིང་རེས་དབས་པའི་བྱང་ནུབ་ཀི་སེམས་སྦྱིནསེགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པེ་ལྔས་ 













ཤེསྱ་སྟིཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་རངྱཧུད་ལ་མངའ་བའི་བདབརང མས་ལྕ་སབསྲས་མཆིད།།བདེན་འཛན་ གོ་པ་མ་ལུས་པ་ 

ཐུགས: ༼ ཤིག ངར ༼ ༥ གསགས་ནང་དུ ཉིས་སདགེ་གཔ་མ་བས་པ་ 

རི ངེང རི བ་མབས་པའི་ཡནོཏན། སིགས 

པཔ སསོསོའི་ ལག་བ མ་གང ལ་ལ ་ ཞུགས་དབང་བྱོ་ནམས་ལྷ་སུབསྱས་མཆིའེ། །ཞེས་པའོ།།སེམས་ 

བི བསྐམ་དང་། 1 བསམདག་འའིག་བཅད། ན་པ་ན པཞག་ར་ནས་པརྨ་དནའ འས བྲགས་བའིདམག་ཆིད། གསུམ་པསྨ་ཉག་བསམ་དག་ 
སྲ ་ 7 ་ པའི་མས་ ་ ཧྱི་ ཅི་་་ 


ོད་པའ་བམག་བྱ་ས།མ་དགས་བདད་ད་ཉིར་ཉག 











3 = །པར་འཕེལ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་མངོནསུསྲད་ཏོགས་བའྱི་ཚིས་ཟིནཔས་ུག་བསུམ་དག་པའིསམས་བསྐེད། དགསར་བདེན་འིཛན་མངོནྱོ་གུར་ཨེད་ཅིངས་བྱརད་པའྲི་མ་གོལ་ལས་ཆིས་བདེན་འཛན་ཟདཔར་སངས་པའི་ཟག་ 
མེད་ེ་ཞསྭ་ྱིནསྭསིནཛྡའྲི་ག་དུང་ཏིངང་འཛན་ལྭ་མུམས་པར་འཇུག་ུང་གོགསྤྱར་མཐུན་ཅི༔ རབ ་ སབྱསེད། སབྦྱརས་ཨི་སར་གཉིས་ཆུང་གི་འགུ་ཆགས་བྲམྲོ་རུན་ཆདཟུད་བསྡུ་ཞིབ་ ་ 

1༠3 །པྲ་མངས་པའི་སེམས་དྭསད་དེ། དབགིར་མ་འདུས་པའི་སེམས་བྱའིདམདཔུས་སེས་བྱསད་གཅིག་བེ་ནབ་འམ་འབུག་འི་ དམིགསྒནམོང་བརྩ་བས་ནསྣ་སོན་འཇུག་གིག་མས་བྱུསེདནས་མག་བྱའ དྲ་ཡི་སིད་ཞུས་ལ་ 
ཤ རྗོགས་པའའྲགོ་ལགས་དཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམབཅའ་བནི། བདེ་གཤེགསྲགས་བཅས་བི་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལས་སྩིནསགོས་ཕར་་བིནྡདག་དང་། དཀར་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་་སེ། དེའང་སྐེས་བྱ་ཆུད་དུའྲི་གབསྤ་ཀྱི་དཀར་པོའེ་ལས་ 
༡ ༢མ་བྱ་འཕེལ་བ་ལས་འབྲེང་གི་བམབ་གསུས། དེལུསྱ་བརྡ་ནུབ་ཅིསེམས་དཔྱིནསགས་གོངད་འཕེལ་བའྲིཚུལ་གྱིསྣ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཐོབཔ་ཡིན་ལ། ཝུགས་འབས་བ་ལམདྲུ་དད་པས་དུན་གཅིག་ཁ་བླ་གོས་ཁང་གནས་ལུས་ལོས་ 
སྦྱོདམཛད་པཐམས་ཅདྫ་གས་པའསརསྤའབདག་ཉིདའདབ་འབོས་དག འི་རབ ཞ་ན སོ་རས འི་ལམ་བནཆད་ ནགས མགང ཟབ མ་བད་གྱའནྲ་གའབ་བལམ་ 











ཧེཀྱི་རླུཔདུཉམསྲསལེནཔའོ། །སྡོམ་བཟངལ་བདག་མིངའདེནེས་པའི་གབས་གསང་འདྲས་ལ་མི་བྱསོད་དྫོ་རྭདང་། ཀུནའིག་ལྷ་དམྨསང་རྡོར་ཟེར་བྲ་གགསཆེ། འོནྲོ་ཡང་རང་ལ་གསང་མཆནན་གཞན་ཡོདབཞིན་དུདེ་འད བརདནྭ་ཝ་ལྔནྭ་སཔའི་ 
ག་པ་འབུང་ཞེས་བག་དཀ་དདཀའ་ འིནཔོཆེས་གྲུསཔས། གསུང་སིངྒ་པ་དགོས་པའྱི་ཆུ་མཆཾན་ལ་གསུང་བཤུད་མེདྱ་ཀང་། དྲག ངོ 
104 རིས དའ་ྲགིད་དའེརདགས་བ་ཡིན་ཞེས་དུས་གཙན་འག་འཞིག་གིས་ཟེད་ཞེས་ གསོལ་དཔོནབསྟན་པ་དཔྱརས་ལས་ཟོས་གྲངངས། རིགསྔ་ཝས་སོའི་དམཚག་བཅུ་དགུ་ལས། འོདུ་དཔག་མེདྱི་དམ་ཆོག་ལ་ 
ཧཱཾ གསང་བླལ་ཁུའོག་དདལ་སེད། ཕའྱི་དབག་བའིང་མཆོར་ལ་ུས་བ བ་གའི་དོ་ཡིན་བས་བིནང་བེདབས་དག དོན་བ དམ་ཆོག་པ་འགའ་ཞིགུཞ་ཆོལ བཐར་བབ་དག་གདཤསའན་པ། ཞེས་གྲགས འའུ 
སྐབོདམན་བྗངབ་ལའངི་གཉེནནནེམར་ཕེར་བ་ལཱར་འདིརྫར་གཟུངབའི་ཐོསོ་བཞཔས་གོང་འབ་ལད་འཇིན་པདོ། །བདག་གིས་མསོང་མས་བུད།།ཞེསབཁྲ་གསྔ་ཆྱཅུངབྱརབཞི། ཐོམ་བབྱརད། བླབ་གཏེན་བཟའ་བའི་དམརཀྱ་›ྱི་ 
བྲག་ཐམསཅ་དྲ་དན་དགོས། མྱསལ་བླ་ནམས་ཞེས་སོགསྱ་ཀི་དོན། རོས་ཆ་ཁོ་གཁོ་ ཇང ཁ ར་ལ་འ ཀྐ ༦༦ ཤིསྦ་ཐིབ་ལས་མ་གོལ་བའེཉནའང་ནམས་དལས་སྒོལ་བ་ 





" ༢༧ཆ༤”༢ ༢ ',& 


༄༅ །དང་། དནསང་གསུ་དུ་ཚྲགངབཀྲསྐམོམ་ཐེནྲ་གུག་གྲི་མུག་བྲམལ་གིས་སནརཏེ་དབུགསམ་ཡིན་པ་ནམསཿ ། དམེ་གནས་པའི་མུང་འབས་དྡོར་འཆང་གི་གོའཕང་ལ་འགོད། 
ཅས ་ང་། རེ ཇོག ༽ ི་ གི འི 
ཤཿ གི སོ་བ་དང བེད ལི ཨི་ཱ་་སོགསག བས་པ འང་བཞིནྱ་ཅིས་དག་པ་ངའོ་ཞསཆོསྦ་ག་ལ་རྱཧལ་ 

༥ སས་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་ངའོཞིས་པ་ཕུགས་འདྲད། དབོསཔོ་མ དུ་པས་བྷསས་པ་ ཤེད། །ཅེས་སེགསྤྱ་ལི་དནྩོན་འབུས ང་བ་གྲསཿ །ལས་གྲསུམ་ལུ་མུའ་བ་གཉེསལས་ཆུ་མྐཀབས 
ས་བྲགོལ དའི་ ང] བྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཆུལ་བསསནཔ། ༨༨ ྲ འར 
རར ་ ་གཞི་རེ་ ཞྡེས་པ་ནས ས་ཊ་ཅིབཔུ་གས་བཛིན། དེས་ནའདེརཆོས་ཐམས་ཅདལ་རང་རང་གི་ངོ་བྱེ་རུ་འྲབས་གྲསམ་ཕྱེནསྤ་ཆུ་མེད་ 














འང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བྷཏེནནསྤ་གབ་བསའྲགསྲ་བྷཝབྱ་བསནས་བྒགས་དགོག པས་ཆོས་རང་ རྨྲི ྨིརུའི་གླླ་དང་། རྒྱམརནདང་། མཆོནམ | 
༤ 


གྲབའགོག་པའིརིགས་པ། རང་དངུགཞན་དང་གཉིག་དུདརུ་ཡིད་ལས་མི་སེ་བདང་། རྒྱུ་གཅེག་གིས་གཅེག་བེད་པ་ཡིན། དུ་མསདུ་མ་ཡིན་པསོགས་དྩབོདཝུགསངས་གཞུན་གཉིས་འང་མཚོན། ངེས་ན་ 
ཆསོནུསས་ཀྱི་ངབྱརཱ་འྲབས་གྲསས་དམེགས་ཡུལ་དྲུ་བས༔ མས་བདན་པར་མེད་ ཅུངཉིདུལྭ་བོབཞགཞེ་བངས་འདྲན་དཔནས་ཟྣ་མོགྲསསཞེས་སོ་བར་བྲགང་ཡང་སེམཔ་ལ་འཆར་ཆོདབར་དཔ་དཔ་ནམུད་ནྱུབ་གཞི་འདེཊ་ 
! ངེ ངྒེ 











ཤཱ ༄༅། །བརཿ ༔ལས་བུང་བའི་ཉི་མའི་དྲཉེལ་འཁོརབུ་སེང་དྲ་བི སེར་པ་དྱའི་ལ་འཁརྩཾསྲི་གོཆོད་ཙོས། དེ་ཡོངོསསྲུ་ཟུརབ་ལས་འཁོར་ལོ་སར་བྱོ་རིབས་ ་བ། རྩེ་བས གའིས་ལྟར་རྲོ་ཤ། སྟིངའོག་གྱིརིབས་ 
པི་མདུང་ཉིངཔ་ས་ཞ་འཆུ་ཆམས་འྲ་འཟད། ཆའི དད དཔོན་ལ འགབས ལྷ་པ བདོ་་ྱ་བས་པ་ཆག ་ ས་གཅིབོ་མེ་བསོདཔྷ་ཐཞི་བ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས 

༣༠7 ¬ པྨུནད་ག་བོའ་གདནི། བོགསུམཚམས་ལི་ཅི་དསྱརདྲའི་ཆུཡོདང་།མབསྟ་ཅིངགི་ག བའི་ཆེད གའིརང་བདལདནང འོ་མཆོགས་པང་འགདོན་བྱད་གགོད།འཇི་གས་ངངའ བ་བའི་ཉུ་བམས་ཅར་དོའ་ཡིན་བ་ཉི་གདན་དངམ 
ཤ འཅེགསུ བདོཔ་གངལ་བཏེནཔའི་གཞུངསི་འདུབའྲེ་བདུཔར་ཡིན། གསངའཇིགཔ་གཉི་གའི་ཆོགའི་ པོ གོ བ།ས་ས་གསིགསཆུདཔའཇོར་ལོ་ྐོར་འའགིགས་པསི་གོཞེས་སུ ཐང་འངས་པའུ་ 
3 དབུངསྱྱིག་གསུངས། འཁོརལོ་མི་བྐམོར་ནགདན་ལ་རེག་བདང། གིག ར་གདེབས་པའི་ནམ་བཅྱི་མི་ཅུག་དམར་རུྱ་ཆུབ་འབྲོ་ྲཇ་བྲབནཅམ་བིས་རེག་བསྦབངྡ་དདཔ་གསུམ་ 
ྱི་ཕངབ་ལྟབ་འཇྲུགས་པ། ཆུ་དས། རྣམ་པར་ལྣང་མཛད་མཚུངསའདི་འོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གདནདབུསམིཉངརྡང་འཆང་དཀར་བཞལ་གསུམ་བགྲ་དག་ 


ཚོ གྱཾ་གདུག་ཅནས་ཡུས་པ་བསལ་པའི་མེ་དངྱར་སུར་བད་པ་བཞིན་བསེག་པ། བརསཆདཔ་ྔའིན་ 
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པ་ལ་ཡུམྡརདེཔསའིདབངྱསགམ་དཀར་སོག་ལ་གྲསྱ་འགྱདག་པསའྱབུདཔ་དམཾུགསེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགསཀརྱ་་ཚགསཔད་བའིགདན་ལ་ཡེ་ཤསསེམས་དཔའ་གུ་མདོགདམར་པཞལ་གཅིག་པག་གཉག་ནོརདལ་འྲངནཔ། དམེཆོགསེ་ཡབ་ད་ཡི་ 
བཤཏ་ལས། རའ །བརན་ཡར་ཤརང་ྟ་བུ། ཞལ་ཕྱུག་ (ལའབྱུདཔ། གས་ཀར 


མྲགིན་པའི་ཐད་དརལ་པའི་ཐོར་ཅོགམླ་མབཅསྦྱགི་ཆོདྷཝ་བུ། རངྱ་སང་གེ་ཤེས་བམ་ རང་གྱིདངཆདང་། རང་འ 
རར འངགི་ `÷ 
ལབྷསསོད། གསུང་་རྡོངའི་ལོངས་སྒྲོད། ཐུགས་རྔ་ཇའི་ལེབསྤ་མྱོད། ཡེ་ཤེསསེསས་དཔའི་ལངས་སོདང་རྡོར་འཆང་ལེང། 


ཕྱན་དྲབས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བིས་ཅིབ་ཨི་བྱསོདཔ་ཁོའིརུས་བྐནད་བཀཅིགཅུ་གུརཔ་མདུན་ཅི་ནས་མཁརབཞུགས། 


བགིགཟག་ ངུ རི 
༈གསུངཐུགས་རྡ་རོའི་ངོ་བ་ཡིག་གྲསུམྱ་གིས་མཚནཔ། དེ་ལྕ་རུ་དྲངེ་མ་ཁས། རྡོ་རེ་ལོངས་སོད་བཤ ༥ 
ཆི ཟྲི ཐན མ་གལ ས་པས སམས་དཔའར་ཡིག་ལས་ 
འོདཟེརདཔག་ཏུ སེད་པ་ཡབ་པཱསྦ་བྱཾ་ཐོའ་མཆམས་ནས་སྤོསབས་ཕྱོགསབླ་ངུའཞིང་ཁམསཁབ། ན་བའི ཟག་ རེ 


སཱ་འིལ་འཁོདནི། །ཞས་སདེསྟ་ཝརཞེང་ཁམས་རེའེ་ནས་མི་ བློད་པའ།བྲ་བུ་བས་བསྐོ་བྱར་མཆིིན་གི་ བཀོད་པའབའབུམས་ 


དྲེ་ནམས་ཡངྱ་སི་ཞལ་དྲུ་ཞུགས། ཡ་བི རྡོཛོའི་ལམནས་ཡུསྦའི་པྨད་མཞུགས་ཏ། ཡཱམ་ཅི་ཐུགས་ 











༈༄། །ཀརདབུས་དང་སེང་འོག་ངོགས་མཆོསསྐ་དམསསྤུ་ཐརང་སདོགཅཉབི་ཐིག་ལེ་བྱར་གཅིག་དང་། ེལ་སེ་དཔལས་རངགདོནཅདྱིད བྱད ཆུར ༦ 


༧༦ ནབཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོབཅུར་བུར་པའི་མྱབེཾས་གསལ་འདདས། ནི ི་བླསྐོདཔ་པཱམྱ་ཧི་མཁའནས་འངགེ་གསང་གཞག་བ ར་ན བོདདྲཟགསྐརུད་བྲགལ་བསརངགི་ 
ཐུགས་ཀནས་ཕྱིརཐོན། སེག ིས། ༡༤༨༤ བཞིལས་བཅུད། བྱརདལས་འཅུ་ སོགདའནད་བདགངང། ད་མཉམ་པའྲི་ཐཱལ་པ་རབའྱབསས་ཕུགོ། མཉ སླེམས འེ ང་གི 


ཟ པའི་ བཀོད་བྱུས དོབ ིལཔལ་བཀོདཔྟ་ཏང མངར ༡འཇིག་ འི་ལས གངས མཛདརས་ཅ ྱ་བངྱརུབ་ 
ཆར ` ཞས་ཟས ་པ་ཡིན་པས་སྨྱ་མཇདདང་། མི་བསྐྱོད་པཞེ་སྡང་རྣམདག་གི་ལྷ་ཡིན་པསསེམས་ཿནྱ་བི་ཞེ་ ་ཕྱངསཔ་ལ, ཚསསཛོབ་ བར 
ཌཾ ཧར རིས མབསཅཅསིསིརྲུངཔས་་ས་་༽ས།། །དའ་ོ་ས་་གོད་བས་མདསིས་བད་དང་། མ་ དར ི་ གོའཕང་ སླ་བ 











གྱིསེམསམླསེསཔ་བྱསེད། སེས་ཟིནགནས། གནས་པགོང་འཕེལ་སོགསདགིགསྐནར་རེར་ལ་ལམ་ཡོའསྔ་རོགས་ཅིག། ུའྲ་གས་བསྲ་བགོང་བི་ལནདལ་གཡའ་ ། དབོད་ཞེསན་སི་བ་སོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
ཅེས་པ་གཅིག་པུ་བླྲམས་ཡངཟདཔ་མེདམོད། སཾ ཞེ་སྡང་ཅནྱཧི་ཞྲེ་མངདང་མཛུངས་ཝ༣་ རརརརརརར་་་་ོས་ས་ 
གཅོདསགུས་མིདགེ་བ་བྱཅས་མཆོན་པའྲི་གོ་གྲསསཅུ་ཉེསྤ་སོདང་ཉད་བདུབ། ཞེ་ དོིསས་ཁང་། ཐན་ཟསཞིས་བོཁམ་གང་གཞནདོན་ངི་བསམ་པས་མ་ 
ཟགཔདུད་པསུགད་ནད་ལམཞི་ཡདོད་། དའིགཟུགསྤ་ དེརོའཀྲུཔསོགས་ལ། །བའྱི་བུ་བ་ལས་མ་འདུས་པ། མཛོདལས། འདོད ་བདང་།།ནས། ཆུག་མ་ནམས་འངིར་སི་དགེ་བ།ཞེས་ 
གསུངས་པལའརེདེ། མི་དག་བའྲེ་ཀུན་སོང་ ས་བན་བཏབ་པ་དྲ་བསས་ཅདྱ་ནཱནཡི་འཆད་པར་འཕེལྦ་རུལ། །བཅུ་དཔདྲནྣསྙེང་འགསཔའི་ཆོདདུ་ཡོདཔས་དེ་ 3 ་་ སྱིན་སོགསྣ་ནམ་བཅུདཀར་པའི་ཡོན་ཏནྲ་རུལ།། 
ེདདག་བདདྱདྲལགབ་སམ་དཅི་ཆ ཉས གྲངས་སམ དགམན་ཅང རད ནས་ལྱབམདང ཅེས་པ བྱ་ལ་བཀོད་པསརངྱ་རུད་ལ་ཕིནྲ་དག་གི་ཉམས་ལན་འབུང་སྟེ་དཔེར་ 











+ ༄༅། ལོ _ །ནཆོས་འཁོར་བསྐར་བཅོསྤཀྱི་ཕྱིན་པ། ྲྫཡྲེྲངེང་ྲིིྲིྲིེིྲིྲི ཅན སྡུག་བཝལ་དང་གནོདཔ་ལག་བྱསུབས་པི་འཇིགས་པའྱ་མྱི་ནཔ། དབཞེན་ 


ཧུ ིལསགྲསམབོགསབམཅད་ལྱར་ོགཔསོ ། དས སད་ས ། འགྲོ་ གསང་མཐོ་བས་ ཟོབའི་དནི་ལཱརྱ་བདཞིབཏུ་བྱ དནྭ་ཝགས་འབུ་གཅིག་གི་སྟེང་ནསྲ་ཁང་དགེ་བྱཅ་དང་པའྱ་ཕིན་བྱར་ 
111 ༧ འབྲུག་བུལམས་བེད་ཡོངབས་གསངསགས་ཆོབས་ཆེབ་དང་ དནསུ་ཐོནབགོས། འགིདམས་གའྗབུ་མནབ་ནའིདཆལ གསར་གརྱརའ དྲག དཔཆསལས། སྟག་ 
ཟ མོཀེངཟུསའདདདག །ཅེས་པའིགུ སྱནདདད། ཉོད ༦ པག ་ རཨརིིིེི་ ི་མརགདོནབགེ་གས་བག་སས་ཆེ བ་ལབ་དབ་ གས་ལགས 


འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུ ༣ གཏམརྒྱུད། ། ཧཱི དོརྱསི་ནལའྱབོར་བསྒྱར། ང་ལོ དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཇོབརའི་ །སུགས་མངབས་དའྲད་ལམགོམ་འཁོར་བར་བུངྱརུབྱཀི་སེམསདང་པང་དགཔའི་ལ་ མ་བདསྔ་རོགས་ 
ིཕ་གནདཔ་བདབིད་པག་ལཆེ ། སབ་ས ཅི གནས་ནབཞུགས་པའ་ འི་བྷའོདཔ་ཡ་ཤེས་ པས རབར་ངས་་ 











གཤེགས་ནསྩ་ཚ་ཡེ་ཤེས་པདད་དབབེད་མེདདུ་འདྲས། དོནསྭསྔ་ཚུ་འེབསཞསའཔ་ལཇེསྲས་ཞགས་བྷ།་ཐིག་བསྡ་རངཅིཡི་དྲསད་པའིགདན་ཟབདོ་འདི་ྒས་བི་བོ་ཡན་བསའི་ 
པའསུམ་བྱརེ་གསཅ་ནུདྱུ་གུརཔ་ལངྱརལ་བཞག་ནས་བྲ་སེམ། དེ་ཡང ཞྲིག 


སེང་དུཆག་འིསྟ་ཝ་གྲེམང་ནོཇི་ཡབྲ་ཡམསེམས་ 

བསྲས ད་པོ འོས་དའདུང་ཅད་ཐད་བོད་བྲ།བབོད་རགས བཅན རེ འྱི་ཕིགས་རུ་ནམས་དབུས་རལ་ཟུག་པ་དགོས་ཧང་ 

112 དིདྲ་བའིནོངིའགདེབས་པ། ཞི ྱབཔཔའིའཉེནད མར་ཁ རྭབས་དགཉིས་གཅིགུ་བྱཅིབ་ཞུས་དྲག་དདོད་པའི་བཤད་པ་བཀོདྱང་། གུནསངེན་གོང་འི་འཇིགས་ 

བྱེད་བརྐྱེདའིམ་དུ་ཡོངས་གྲགས་མི་རྡོངི་ཚེ་དྲ་པ་ལ་གྲསབས་པ་འདིར་ཡངའདའསྩགས་སེ། ཟསའི་གྲསངབ་ཤདསྲི་དནས་དགོས་པའདུག་གྲསངས། ཡུམ་ཡྱི་རལ་བྲབེད་བཅེངསལ། དྭང་སཱའྱ་པིད་ཐོར་ཅོག་དང་། རི 

དང་། ¡ དབྲུ་གཆངས་ཁུག་བྱ་བས་པའྱ་པིདྲསྤུརབྱཛུཉིལ་ཡོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བང་ ད། ལང་ཆོདརལ་བདསཅིང་། གཟུགས་མངེས་པ། སྒ་ཉནཔ། ལྭསྱའྲི་དེ་ཞིམ་པ། མུ་མཚུའི་རོ་མང་བཱ། འགྱ་བའཇམ་པ་སྟེ་འདོད་ཡོནོ་ཚོའི་དགའ་ 
བསརོལ་བ། རྒྱན་གཞནནམས་གོང་རརལ། ཟླསས་སན་གོངདང་སྲུང་ལའེ་གདེངས་ཀ་པོ་སོརགྲསངས་བྷ་ངརྙཝནགདདརེན་པམའི་གོང་བགསེའྱམིས་བྲནམསཔ་དང་། དའི་སྟེདྲད་པདབནསཱམ་ 


ཚིས རིགྲོསས་བཀོདདང་ སྙན་ 








ཧཱ །གོང་དང་ཨུངྡུ་ལ་གཅིག་ཅུབས་པའི་བཤད་པའངུ་ཡོདཔས། གགོངཞེས་དྲ་བུཧིགདུད་ཡོདཔའ་ ཡོདཔའི་དོན་མིནལ། ལྷ་ཞི་བྲ་ནསསལ་འད་ལི་དྱཅིལ་འཁོརདང་། དབླནམས་ལ་མོའི་རང་བཞིནྱསི་འདཟེརདམརཔོ་འབའཞིང་ 
] འདུགས་པ། རསེམག་དཔའུམ་བགད་ཡི ྷགབསད་བའབྱརཔག འདེབས་པ དད  ་ ་ དམོཆགསམས་དཔའ་གཉིས་སྔ་དང་ 
པཡ འྭབའོ། །རད་གཞུངདཔའདིའི་གཤིནྡརབ་ཤེངཅསས སྤུའི་མགོ་ལན་ལྷ་ནད་འདགསྐ་ཉེས་བྱརགྣར་བུ་འབུང་བནི་མམ་དཔཔད་མཐརའཇེགྲ་གོམ་དང་། ཕྱིསསརྩ་བསྦའི བབནསས་གསལ་འདབས་པརྩའྩོགས་པའྲི་གུན་སོང་དང་དཔདྨ་ནོས་ 
3 ཅྱི་དབུཆོ་པསགོསྦནད་སོད་སུདྱི་བུག་ལནལའདམིའདདམང་ཡངྱ་རུདྱི་ཚིག་ཟིན་དང་ཨནངག་གིི་འདུ་ཡིན་པསྐ་དགོན་པ་ཆེ། འདིར་ཕུམ་ཁྱི་ཐུགས་ཀརབོབཅུ་མར་ནསྲ་གབ་ཟིནཁངྱ་ག་མདོག་བུག་མཆནསུགས་རིམཅི གསལ་བཏབ། 
ཀ།དས་གཞིན་ཇེ་གཤེདནེས་ངགའིགསའི ོ་བོ་ཡིནཔས་བྱརདནས་ཆེང་དཆསས་བོདཔསེ་གོས་གངོི་གཙོབག བ་བའདོགས་རང་བོའཅས་གང། ས་ད དོག་དང དདོགསྲཞིགཔརི།།།ཞེས་བདདབར་དགོ་ 
ས། ཆུད་ལས། ནག་པ། དམརཔ དཀརཔའྱིརུལ་དེསསགསྟཁརྒ་རེ་ཐསས་ཅད་ཞལ་གསས་ཕུག་དུག་པརྱསཔ་དྡོརིཐལ་མའིངས་དོནྟཏེརྒྱས་འོད༔ ྱསམ་མཆོནཔའགནདཆ། ཕྱག་མཆན་གཞན་གྲོས་ཞིང་། དབབུག་པ་བི་ཅོནདང་ 
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འདཱ། གཏུན་ཞིངནི་གཅུ་ནདུའྲབསྣ་དངྱདྲ་ཀི་ཤིང་ལཟེན། ནྡོརའི་བུང་གཉེསབསལྭཏྱི་ཆུྱ་པུར། མཐེའུ་རང་གཉིག་ གྲག གངག བོ 
ཞབས མཉ བོན་ལ་འདོརཡྱ་གྱས ག་ལག ག་ལ་འ བབས བབས་པ མད་པ 
གཉིས་བྱརབས་ཏེ ཁྷ་ཝརབླསངས་པ་གྱ་ངུག་ཏརྱ་གི་པགྱ་ཆཞསྐ་ནལའབོར་དགའིམ་ལས་གྲསུངས། གཤེནྫངག་ཤིད་ཡུསྱ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡབ་ཡུམ་གི་མཁའ་གསང་བྱེརད་དརང་གྲི ཐུག་པ ཀ་རྦ་དངས། ྭ་ལླར་ཀིཏ་ད་ག་ཤིནཇི་མཐར་བདུངས་ 
མཚུནནས་བརྗོད་དྲཐུགསྦྱརནད་བླ་མལ་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་པིར་འབས། སྦྲལ་པ་རབའྱདམས་བྱལ་ནསྤུརུལ་བྲགས་བཅུགྱ་ཡིས་བསྐལ་པར་བོདྱ་ུང་འཇད་མྲི་རུས་པའྱི་མླེ་གོསྦ་མཛུད་པསྲའའ་ཡས་པ་སཛོད། ཤར་ཆིབས་ཁྱིར་མའི་ 
ཟང་གི་གདུནལ་ག་ཡོནོ་བརས་ཡིས་འཁོར། རྐངས་འདི་བྱའམྱ་ྱི་ཐུགས་ཀ་ནེ་བོ་བྷོ་ཆུག་ས་དྲག་དང་། ཕྱིའི་འཁོར་ལོའྱིརི་བས་ལ་གཤིན་ཇག་ཤེད་གཅིག་པུདྲཞུགས། དབཞིན་དྲུ་བོ་བྒོལག་མྲ་དམས་ཁངྒ་གོསནས་རང་རང་གི་གདུན་ལ་ 
འགོདརུལའིགསའྲག། གྲ ཅུག་ཏོརའཁོར་བསྒྱུར་ཡར་རྩ་འྲི་མུབསྣ་སང་གི་ནང་གཙོ་བའི་སྟང་གི་ཅུང་ཟདསདུནདང་། གནོདམཛེས་མརྦ་རའི་སྦུབས་གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཇུང་ཟདྱ་ཧུད་ལ་ཉངའེ་གདནལ་འཁོད། གཙོ་ངོ་དང་སྟང་འོག་གེ ཁོ་བོ་གཉིས་ 


རེ 




















༄། །ཅུངས་ལརེག་པདགོས། གཱ་མདོག་བུག་མཆོནསགས་ནི་འདུ་བསསོས་དང་ ཆུནཆཡུགསའདབས་འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀ་ལས་བྲོ་བྱར་བྲོབམས་ཅདྱ་ཁང་ཞེསྱ་ཕོགས་གཅིགྱུ་གྲསས། དེ་ཡདདབུག་ཐོར་ 
ཅོག་ཨ་ཡིན་པརྦ་སེ་ན་དུ་གཟེབས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར། སྙུན་གི་གོང་དྲུ་གིཞདང་། མཐུར་ཇི་མ། ཞལ་ཆི་འགམདྲ་སར་སྟེ་ཝ་ད་འབརབ། ཡངོས་བགས་ལ་གངམརྫརི་མཟེར། བཞིན་ཤིན་ཅའྱགུར་བཞི་ཞལ་གྱི་ནམ་འྱག་་ལོག་པའི་འནོདང་ 
གྲུསསྦ་འིམཆེབ་ནྷི་ཁོབ་པནྡནཱནྦཾརཆེབ། གསུས་བའབུང་བཞྙི་ཉེ་བསརའཕུངབ། ཟིནབོའིའྱིརུནདངྷ་སག་ཤུས་གསོལ བ། མཐབའ་ཡས་མོན་བསོ་དབུ་སུཡོངསྔ་རོ་གས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པར་དབྱུག་ལ་འིལ་བ། སེའལ་ཁའི་འཇིགས་ 
3 བྱིད་ལྲ་ཐུགས་ཀའི་ཐང་སལ་མགོ་མདུདནས་ཡོདྱ་ཅང་། འདྲིརླ་མལ་ཝུང་གཱའི་སགོ་མཇུག་བླསོར་ཏརིན་བོཆེའི་མཆོདཔིར་ཐོགས་ལ་འཁིལ་བ། ནོརྩ་རུས་དདུད་རི་འི་ཁདོག་ཏྲ་མུལ་དཀར་བོའི་ནམ་པརྐ་ས་རགས་ལ་འཁྲེལ་བསོགསྤྲ་ཐུག་མྲ་ནུམས་ 

ཅུང་དེའི་རིགས་འབྲེ། ཟུན་མོང་གི་དབདདྲུ་བས་ནླག་བྱརདྲ་བནྲིད་བཀོལ་བ་དང་། ཐུནསོངས་ཡིནབ་དུགྲ་ཝ་ཟིལ་ཁུས་གནོན་ཞིང་དྲ་ནམ་པར་དུག་པ་དུང་། དུགྲུ་ལབཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ལྷམལྱར་ནད་ཤའ་བའོ། །སུ་ལསྤ་སེས་པའི་འོདགེ་ཅ་ 
རྩེ་ཨོམ་དབུང་དུ་འབར་བའི་དབུསན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདཚར་གཅོདཔ་སོགསྐ་མདཅིག་འིའེ་ལའང་མཇད་པ་རབ་འབམས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱང་ཀྱི་ མསྦྲ་སན་གོལ་ལའགོད་བཞིནབཞུགསཔ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདའོ། །ཡཱས་གི་མང་ཕྲ་དྲུ་ཝ་བསེད་ 


ཤཱ 


2ླ 








ཅེས་པྲ་ པཱསྱ་གི་ཁོག་པ་ལྱ་བེདཔྡ་ར་མབྲསསྦ་ཅིས་གྲསངས་ལ། ཁལ་་་་ ་་ ོདོཔང་ཡུསྱ་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡབྲ་པཱྦབི་མ།ཁའ་གསང་དླ་དདའངགྲེ་བགས་ཀརྦ་དངས། དེལས་ཡིརླ་སོ་བགོ་ཆིད་ཡུམཞེས་པ་ 
དསན ས་མོ་ཟེླད་དཔའྱ་བགབཞེསརིནམ། །།པུར་གདུབལ་ ང་ ་ར་ ག་གིགནོད་མཛེས་ལ་ རུའེ་གཟིགས་པས་དེསརང་ལ་བཀའ་བླདར་ཤེས་ནས་རང་འྲད་གཉིས་པ་ཞིག་སུལ་ཏེ་ 
116 མདུནདུ་འདུག་ནསབདག་གིས་ཅི་བྱའ་ ཡོ དའོ ནཾསབྱོབ། དི འི་བད་ག་དངནས། འུསྤ་སུངས། ཤུག གཙོ གཙོ་ས་ནུསའདིངདྲབསཏོག་བཞན་བན།ོའོུག་ 

བདེལ་མང་ཀའིབདའོན་ ཁོག་པ ོ་ ་་ སུས ཀད་ བཅས་གཞུང་བྱ།། མས་དོད་ བོ་དང གས་ས སྔུགས་དོནའི། ིདྡ་གུས་ཧརམེདཔིབདུགཏིད། སུམྒ་བ་འུལ་བའ 
གནོད་མཛོས། ནྲིསུསྒ་བམལུསཔརངས་ དསའགནོདགགེ མརགཅོདཅེསྨ་སུབས: བ་ཟབས་ཤིག །གྱིའཔ་ཡ་འཛནདུ་ནགཅིག །རླཾ་དོནེར་བླསུལ་བ། ཨཱ་ན་པ་ཁུག་ 
།ཧོནི། བོོོས་་་ རཱརཱརྒྱལ་པོ། ཙཾ འི་བ རག ཅེས་ག དྲསལ་ཁུག་ཅིག །འཁའོོ་ནམསྤ་ཁཔའཇི་ནདུཆུག་ཅིག། 





117 
















རོད གོ་ཤེས ཀམ གས ་་བུབ་ཁུ་གྲུང་བ་་་སུ་ །ཅན་ྱམ་ཆགཔཡོ། དེ 






¡ ཏྟ་པུག་གཞག་ཡྐནྦའི་དང་བོནྭ་ཆུགས་ཆུ་དཔཞགས་བྲ་བོགས་པའི་གནོད་མཛེས་བཅུར་ཆུར་ཏྲ་ཕགས་བྱཅུར་མངོནས་གདན་ གྱ དཱི 
ཁབའེན་ཅིས་ལྕགསའད་པལ ལ་ད་ཅིག །ཨདསགགམ་ི་ ག་པ བས ཨཨུང་རད་དབང་མེད་པརབྲ་ཀུགས་ དོ སསག བའི  ཞལ་ནསྤར་ཞེས་བརོད་ 
བྭ་ཆོགས་མཆནད་བཟུད་པ། ཤ་ཤེད བབེ་བབྲན་བཟ་ ུར་པལས་གདོན་བགགསས་སོའི་ལསསྲ་ཟབ་པའི ཁུན་པ།ཁདགོལ་གཏིང༔  ་ བནཧ་ཅུ་ 


ང་ངེས བན་ད གཅའ འདབ་པ 


སི 
བསྟནཏེ། སྱིའུ་ཆུགསསུའཿ 
རརྨ་ང་ ་ ༢བསམ། འདིདརཁུངདང་དགས་ཅི་ ཅི་ཡུས་དར་མེདདུ་མསོ་དགོས་པ་ རབ་ འམས་ཤརཅདཡན་གྱས་ས། ར་ཕྱིའོགསསའཁས་ 











ཁུང་འདིར་བུའབུ་དྱུ་བར་འོད་པ་དམིགས་པའི་འྲགལ་འདུགསཡིནབསའ་གལབ་མད་དོ། །རངཞེ། ོྒྭ་ཐབ་གོས་བ་དོ བས་གནོད་མདསཁྱི་བག་མཆན་ནྡོརྡཕགསྐ་ུད་ྡེ་ཐོ་བསེ་འབབརྒྱཞུད་ནས་ཤརསགས་པོགས་བཞི། མེ་ 
སགོས་མཆམས་བཞི། སིར ི`༽ན༽ནྟནྷིྷག་་ྩྙ་་་་་ ྲ༽ ཁྤོ་བདོང་ 





ཧུ 
མུའྱབུ་བྱཅུ་ལསྔ་དོའི་མེ་འབཏ་འབརབ་སེང་འགྲ སོགག་མཚམས་ཐམས་ཅདྲང་འབྲོས་པས་འཁརྩ་གི་བགེགསུཔུར་ཁུངདུ་མཆུདབྱ་ནམས་ཚོག་སྡེ་ཐལ་དརསང་། ལག་མླ་།མས་ཚེག་་རང་རང་དུ་བོས་པའབསཡ་བནི། ཆུདལས། གདུགཔཆོགཔས་ 
ལཿ རྱ དསདེཉ}ྷཉྷེྲད་་ ཉཉིས་ཀུ་བྱའིབུ་ བུ་ གི་ག 
ཐམས་དཔའི་མྫུབ་ཐབས་ཁུངསས་དངས་ནས་བུར་ཐགས་གནོད་མཛེས་ཧིས་བྗརོད་པ་དང་། ཞེ་ཐང་རྡོ་རེས་ཡིད་ཅིས་པཱར་བུ་བུལ་བའ་གྲསངསལ། གྲནསྦྱའེན་གོང་མའི་བྱསེདའིམ་དུ་གནོད་མཛོས་བྱཅུ་པོ་གཅིགྱཅྱ་ཐུར་པ་ལཞ་ང་དྡེངས་པུར་བདྨགུལ 
བའི་བཀའ་ འརི །སྔགས་དོན་གསུང་བའྭེཔ་བཞྲི་ཟགས། དབགྲོ་གབྱར་མཆོ། དྭགས་པོའི་བྱསེད་ཟིམ་སགོསས་ 











རབ་འ ཅོ བི གིགས འདང་། འོག་གི་བགེགས་ལནུབ་ཅྱི་ཟབྱ་བུར་གདདབེད་ ས་ར 
„༧ ག་གོ གསཞལས་དིགགསནམསསཁྱས་ི དིན གས་ས་ཡེཆོ་ཉ་ི་ ས་ར 
] གླ ་ སི་ ཅི འོ ངི གེ དད ཧུ གང་ག 
གཏངསགསྨ་དིག་གངསྱིབྱ་པེད་ས་གྲས་སབསཅདལང། གདབ འམ ཆད དན འིག སྲ ཡེ ལཿ 
།གདབབེདཔའེམ་གཉིསྐ་ཡི་ཉ་ དབརབཛོན་ལ། འཇིགས་གགང་ ` 

















རབའིའཁརལོ་ནི །ཞེས་ད་ནས། ཡེ་ཤ གྲོ ་ 
མས ས་ར མང་བུའི་རས་འགུརར་ བེི་ལང་ཆུ་ ཁྲ ག་གེ་བ ཐོ་གརམུ་འྲུས་པའི་ `ིཾི འོད རཾ ་ 
ཐུན་མེང་ གཞས ཀད རེ ཊལ། ལིྱ་་ རི ཟེར་ ི་ རོ རི 
ལྕགས་ཅི་རྡོ་རྗའི་རྭ་བ། བས་ནས རོ ་ཱ 


ལྟ་བུའི་རུང་ནག་འཆུདས་པའི་རྭ བསྟ་མེ རླང་ག འཁུགས་པ། ཀབ པ་མ ལ་ར 


་ ག་པའི་བ ངི གི ི་ེ་་ ༠ + 





།ག 





རླ 








ལས་རས གཞི། དེའི་ཕིར་ནྡོར་སེ་ལ་བའི་མདྲརཅན་གི་ 9 ཡང་ནརྫོརེཅ་ཝ་པ་སྟེ་སག་འྲྲོ་བཤརྡ་ནབ་ལྩོ་བང་ཏེང་འགྲ བོགས་མཆམས་བསལ་ཏེ མདུའི་དབ་ཡེ་ཤེག་ཤི་སེ་ 

འདརབས་པ། །པ་ཅནྭ་ནམས་ཡིས་བྷཝ་བཅིཿ འིན ཅུས ། །དཞས་ཞྲེ་མང་དྡོར་ཁྲ་བབྱུད་ ཟི ་ྷ རྫང མ་བྔརདད་ 
བོ སེ ཟིཛིའིང་བསོ། ཡབ ་ །བོརོ་ཐམས་ཅད་ལི་ རི མནངག་གི་ 
ནད་ལ་དངྲ་ཝནཔའ་བླཟ་དགོསཔས། རི གདའ སའ འི་ པའཁོརབྱྱམུའདང་། རས་་འཁྱོང་། རཾ ་ 
ཐིད 'ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན། ༼གིམདའི་དྡ་ནགས།བཀུང་ནག་དྲ། ནྲིནགས་ཉར་ཚསྣས་ ÷ ལྭུགས་ནམས་ལའིགསའདུ། འདུས་པའྱི་ཕྒྱན་དདུ་ཁོབ་ 
ཕེངསགས་ལས་མྱ་བུང་བྱ་བ་མ་ལྷ་ཚོས་པའི་ཕྱིརྦ་མས་པ་ གི ་ིི་ིིིོིོིྣསཡ་ རགསུངས། འཇིགསྱ་བེདྱ་ཁི་བྲསང་འཁོར་ལ་ གཙོ་བ་གནོད་འཇོསདད། དེའི འི་གནསྲསུ་ 











གར་བ ་ དོ་པལོ་དདྲོད༢༨ར༨གཉིག་པའགོས་ བའི་གདན གཙོ་འོའི་ཇུགས་ 
རང་འདུ་གཉིས་པ་རྡོརསའོག། གག ་ ཁྲོ་ཟཚད་བའདེད། རི་ག ཨ་ཡི་སབ་དབས་གཀོདདའི དད ིས་གདོས་ལ།ཟླམབ་ཟ་བའ་ག་ ༤༨ 
3 ནས་ད ཐུགས་ཀའི ༤: མཔ་གསལབཏབ། མ་དད་པ བད་པས་ 
པས ཟི ངེ ༨ །ཿ ༢༨, ལྷ 
གགམདམ་ཅནས་འམ་དོ། བ་བ འར ་ ་ ་ོཿ བི མུས མཆོད། འ = 
རཿ ཟིབ ཡེ ` ¬ ཆུལ་གིས་རངངས་ བ་ལ 
ཉིད་མ སསབགགས་མོད མ་ྱད་གས་ས་གའ་འསབོསབདས་ོསཔ་འིར་འབ་ོས་ིབཆས་བསམླང་ 








ཊྲ །འོདཟེརྩ་སེས་ (མེདྱའིསྤྱར་བཏབ། 'ལུསྱ་ཀྱ་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁུད། པས་ཡེ་ཤེསྦི་རང་  རང་བཞིན་ཡྱི་ མཚམས་མེད་ 
པུན་ག མཚོ ་ ། ཅགས ' རྲི ནོརྩོསས་པ་ ། ལྷ་དམང་མོསཁྱམྲབསས་བས་དབངདའདའི 
13༣ གགས་པ བདུདྱརིའི་གསེག་ནསྣ་ཆཱ་མོ་དམར་ ་ ༥: ་ཡངན། སིས ཟུལ དར ་ ལྷ་སོ་ནག་མོས་བདུདརི་ནག་པོ་འྲི་ལས་ཅིས་བགྲེག་ 


དང་བད་ཆདྲ་ནོངས་པདང་། ༢ ཡདན་མཆོཿ ` ལུསཀྱི་ གདགས  ་ 
2 གསམ མོགས་ལདས། གདག དྲད ཉར ་ ཡིད་ག དོ ། 


ཟའ སི ༠ བ་ ར་ ཡས གི་ག སག་དང ཁོབ ཐོབ་ནས 



























༨ ཞེ ཆཱ ཌྷོ ག་དེདང་དའི་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་ཉ་མསྭས་ལེན་ ེའཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ 
དཾ །ཞེས་གལ་འབབས་མྔ དནུས་མནུངག་དམའ་ཆེན་དའཤདའི་འུང་བས་གཞན་འདིདཔ་དེན་གསལ་ཞེས་གུམས་ཁུལས་བཏུནབས་མནའ་གདདཔདའིདིད་ཐོབཅེང་ཉ་སས་མུ་འཞུབ་ལདབ་དབྲགདྱུ ད་འཚ གསུང 
ནགས ཟི ཆོ སབས ི་ོ 
༦༣༤༥ ལ་ར ` ༦ འའ ཟེལ ལས་ཅས་པརྡ་ོ། ན་ཆད ལམ་དངྱ་ཐཱ་་ནཱ། ད་ 
ར་བ ་་ ་ ་་་་ ་ ⁄་ོས་ 

་སྩུ་མ་ཇིབཞཿ །ལཱཀ་གཉིས་ལིསབྱཔྱ་བའི་དགྱཾར་ཛོས་བཟུང་ ཿེ གྲསམ་ལཱུ་ལམ་ལྷ་བེ རུ དང་། ཐུང ལཱུ གསའེསའབང་ 
ཿ བ་གང ཐམལ་སེགསྱ་ཀིས་བརྐྱེངདཅིམ་མདོརབསྟན། ཞིང་གི་ཕུལྱབུངསགསྦིས་ཚོགས་ཞེངབསནཏེ། ཐུགསྦྱའི་ངྱཀིལ་འཁོནནེམི་བྱ་སོད་པའིདའིལ་ འཟོ། །དཔལ་ལནའེ་ཚང་རྡོ་རེ་སོགས་ 








འཁོདོབསྟནཏེ་དེ་ཙམ་ཨི་སེངནས་ཤར་ཞོས་རྩེ་བསྲ་ལངལེགས་ལ། འཇགས་འདའཚགསཞིངྱགསནས་ོྱ རྩ་གི་ལས་བསགས་པདང་ཆོས་མྱའནྱ་བུརྱ་ཀང་འདིརཆོགས་ཞིངྱ་སཁས་ག། ཆེནབང་དགི་གྲསངནུལ་གྱི་ཝྲས་ 
ཟིནདང་བཅུན་པ་ཡིན་ནོ། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི རབ ཁྲ མཆོག་གི ཏིང་པའི 
ཟེ ལ། ཁོ ོསྨུདཁེའཔའི མབས བར་དོ ཆོད ་ རིཾི་ ་ ཨཿ ༡༡༦༠ཟ་༤༤༡༨ ༢༨༦ ཆེག 


།རའྱའ་བའི་ བལྲ་ལས་དཀིལ་བཀོད མྱབིནྱ་ཧིས་ 
ཆང་མ ཙམ ༠༠ ཞིའི ༦ ན་སོ ` ་ རད ་ = 


ང་པའི་བམལ་པ་ད 
པ་དང་ཆོས་ 
ཆགུས། ༢ ཉི་དནགཞིས་ནིནང་ས་བ བ་བར ནད །དེམའ་ྱརབའི་ཏནབ། སེ་ར བོ་འི མོསའད་གས་ མེ་མ ད་ཆ ཆང ༡༤༦ 














ཇབ ྷ་ ུཡ་ཤེསྱའིས་ཞེག ཀོ ཟོ ཏོབ 


ིསེམསཅནྷཐབོས། དེནས་ 
127 > རླ སེས སམ མམ ༣ 


 དཔནཔའདབསྒྲགལདད། 


རྫནད་ལས། གྲ 
ཤུ ཕེ་ཤསྦྱཧལ་མཆན་ཡིས་འདིལ་བས་འཐུལ་ཡདོམེདྱི་བཀའ་འཇིག་ནངབར། འདི ཱ 
ཤཱཾ། མཐའ་སེནོཔའི་བམགས་བ རྩ 


ཁོ་ལ ་་ ངེ 






ར 


་བསའོསི་སཁསཅིས་ག། 
་་ 


༡༨ དཅི་སྣོབསྦ་ཉིས་གཉིས་པའྱིརུ་སེ་མོསའཇག་བྱེད་དདེབྱ་སེས་པའི་ 
རེཾི ར་འ ལ་དབང་བེདམན་ 











123 སྲེས་ཟིནགྱི་ཐེནཿ 
ནད་པ ། 
མཆོན་མ་མེད་པདང་། 
£ 





རླ 
ངྱང་ 


པ་སེ དབ་བ 


ཟློ བཿ 


བོ 











ཡག = ཐེ ཉིད ཏེ། འང་གིས་སཱོངཉིདམངོནསུམ་དུཏོགོས་ནངྷརགོས་པའི་མསོ་བ་དང་། དཔགི་སེ་གཅིག་བསབཀས། འབཞུགས་པའི་མེསོ་པ་དང་། རུང་ 

༧།།སེམསྟམང་ཉད་ལྔམལྲུབཞག། ས་བ རཾ རས ་ 

.32༡ 2 པོའི་ཏུམགྲི་ནི རར་ སམས ད ཨཿ ཧགས་ོ་པ་ས་སོང་ི བས་ནས ཡའ་བཞད། ཁི ཆ་ད གོག་བས་ 
སིསང་བའེ་ཅང་མེདང སལ རི བྱ རར པས་ 
བརཆདྲ་མེད་ལམ་ི་ ` རི ལཿ ༦ ལ་འརིམམམས་་མེ གོས འས ༣༢༢ མའི ནམཐོང་ལམ་བརཆདམེད་ལམ་ ལེག 
མེད་པ་དེ་སེམས་ལ་འཆར་བཅུག་ནལས་དངཔོ་པས་སོང་ཉིད་བྲགོས་པའིམནངག་ཡིནཔར་གསུངྱརུན་ལས་འབུང་ངོ།། ས་ད འིགཏེ་ནབོ་མཆགས་པ་དངཆ ན་པ་ཞིག གསས་ཡས་ཁང་གདན་ 
















གསས སིམས 
ཅིག་གིས་རྡུརའི་སཱག 
།ཞི་རྭ་བ་ ་ྲྭྲྭཾྭྲ+«ིི `) 
སིི འི ལི ˆ 


རྨ་ཀ་ཧ་ཆབ་ ་ ཆི 

འུང ངལ 

ཧུ ལུ མོ། །ཞསྲ་དུས། {(་ བ་ཡིས། རྱ ལཡི་ལོ་ 

_ དབང་ཚམནནས་བྱར་ ས་ད ༨༨ རར བའ རྲེ 
` རརར ས་ལམ མོ་ར 

ས་ཏ 'དབུས་གནས་བར།། རར 















རར ི}ྣ}ྷ]}ཚནོོ་ 


131 ཅེ མ་པ་ ཆུཝཱ་མ་ཀྲི། མེ་གས་དཀར་མོ། སྲོ 
ཟེ ཤེསིའངའཞིན་ རིེིེིེིེི ྱརདདང་གབཆེན་ཅི་མནུ་ ྱ་ཆའི་ག་ གསུས་མམ་ཝ་པ། ཀ་བ 
གས་ར ཉི་ བེ རིར སྒོམ་པནི། ཆུད་ལས། ཌི བརྗེན བས་བ་དགྲ་ཁང་རབྱུ་བ།། གིས་བན 
གཅུབོཅ་ནཔཅརསང། རེ ས་འ ཚང་པ ན་པས བོ་འི གསས་སྱརསརགས 











¡ཝའིཚོགསྣ་ནམ་མཁའལ༔ རར རར རྒྱུདས། རྡོརྗེ་སྦིནནི་འབྲོ་བསྐེད་པ། །དེ་རུཡི་སེ་ཟྫུ་བསམ་མོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན པསྣ་གདྱདཔས་ཆུད་གཞུང་ །པའི་ཐདྱ་ནུ་ཞེས་གདབསའིངཔོ་འཐེནནས་ 

ྐ ང་བ་ནི གུནམྱེནགོངམ' མགཅད་གཡནསསད ཞི རད སསལ ཤང ལྕང་སྐྱའིན་པོ་ཆེས། དྲུགཔའི་ཚོགས་འོད་ཟེརདྲ་མེསོ་པས་ ལ་པ ་གསམསམདག། 
132 ༥༨༨ གཅི་ཚགས་དམང་པའདོཡིབ པ་གཅིག །ཁང་ག་བཞི། ཊོཌསི་ཁསིགོས་བསརཧི ཉིད་བ ལད་སིགདནས་གཅིག་དངང་བསྲ་དོགས་ངབྱ་་། ` 

ཡིནལ། དེ་པང་མཛོདལས། ཆགས་པདངཔའི་རང་ནས་ནི། ཡར །།ཞེས་སྣོད་བྱརདཆགས་པའི་པུན་ལ། བན་བསམ་གཏན་གཉིསབཞསླར་གང གྱཏུ་བབས་པལ་ 

བཏྟེན་ནས་བསམ་གཏ དདདཔོ་ནས་འཐབྲ་བལ་བརྩེསཱི་གཞལ་མེདཁང་ཤུག་རིསྦ་གིས་ཆགས། བསམ་ག ཇམ་བུ་དལྱ་གིས་ཝངབནས་མགོབྱ་ར་སས་ཏེ་འོག་ གིདང་སལ་དང། དེརཆརདབས་བེསྦར་དཀིལ་ལས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 

་མིའཕོ་བར་གནས། སགས་རྙིན་རོར་དྱ་ཆབབས་མྒནའ་རྔིས་ས་འཆགས་བསགས་་ ༈། གསེརེ་གྱི་སིང་པོཅན་གི་ཆར་བདས་པྱ་རུ་ང་གིས་བསབ་པས།ཁ ་མ་ལས་རི་བ་གསེརརྱི་གིངབཞྲི གིང་པན་བྱཧད་ 








༢-༤༤༤༨༤༤༤ 





ཡིབ །ཅུགསུའི་དང་བཅས་ཆགས་ཁུངབཅུད་ཅིསེ་མསཅན་དདུང་སེདཔསྣ་ནད་གང་གིསསས་དམུསྲས་འཇོག་དདདགོས་མོདོ། རབས་མགོན་རྡོརེ་འཆང་དགོནཕུང་དུ་ལེབས་གབས་ 
ར་འ །དབྱརས་སགོསསུསྷ་བ་ཡཾ་ཤེས་དཔལ་འབྱོ་ར་པའྲི་དངདུ་མཛལ་ཏེ་སའིས་ ཅ་་ རར གདོ ཆར ཀོས་བཏག་འདོ། ་ ་ས་ྲེའད་ 
133  ཁངཔ་འདིད་གཡངམེད་ངུས་གང་གིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྲསུབསཔར། བསབས ན་ག དེག འི་དོགོཿ །མརེད། ཀའི ཤུ 
གྱི་ཁུབོཁདམརལ། རྟོག་པས ཉགཅིག རྟོག་པ ག་འ ནས་བས་ག་ གད་ནེཧཅང་སས་བགའདཚོད་ 
° ཉལནས་དེབཅསའདཔས། ཡ་ལ འནིཆའཁོབགཞའ་སསོ་གད་གའབའ། ༢ ཡུབ 
ནྭབིདདང་། འབས་ཐུག་བསྒྱརས་ཅིསརལེ་ཤེས་རངྭ་ནང་ལས་ཟབཔའི་གཞལ་མེདཁངའྲབ་པའི་བགཆགསྱཁང་པརཅནདཞག་པར་མེསོ། གཞལ་ཡས་ཁབ་ལྔ་འིདྱཀྲི་ཀབས བླམངི་གེསྔ་བུབ་ནའབ། མམས 

















ུག་ཁྲིདམཇྔད་བྱྱིན་ནབས་ཧྲིཿ ན་དག བས་དབུང་ཁོ་བྱརད་ཅུ་བཞེསྦ་ཁངྱ་བཱམའྱ་ཕག་ལེན་ཡིནཞེས་ཐགའདའཔེ་ལིའི །མབྲམམས་ཞས་དྲོམུདོག་ནང་ཚུལ་འཇུམ་ 
གིའི གསུསནགསཔའི་རི་༽ ཨུ་བཀོདའུདུག །དེལ་ཅེ་ག བ་དང་ ོང 1 ་ རེིེཾིཾིངག དུད འཇམ་ནོརསེགས་གཞན། ༥ 
དས བདྡོསཱ་མ་ལྷརི་ རཾ ༨ ༢༨༣ ཀ ཤེལ་ལར་ ནས་བཟྫི་གའེས་་ 
སུབུནབྷཱ་གྲསསུ། ནུང་ ཀྱི་རརམྲབནས་གཉིས། ཤགུསསཉི་ཞོཧསགིསས། ཡོན གོིོིིིི་ིིིིི་ས ལོ ཁཿ བགག གམ 
རཱགསོགས་རིན་པ་ཆེདམར་ ཡིན་ལགས སརེས་དཔའ་ངགིརབཏང་འའི རས ལ་འིན་པོ་ཆེ་གུ་བཞི། ཆས་པ ཟླ་གས། ཟུར་གསུམ་ལ་སགོསཔས་པ་བཏབ་པའི་པ་གུ། ་སེཟིན། བ་ཆ་བདུནུ་ཝཱུནཅི་ རྣ 
པའི་གསེརྩསསརིས་པ་བཞི་འམ། ཀ་གཅིན་གཀས་སབ།ས་ཅི་ ༠༦༦ ཀ་ཆན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཞིར་བགགངབ་དང་། པོའི་སྟེང་བོད་པའི་སྐདལ་ལྕམ་དང་། འངརེའི་གབངྒསིགས་པའི་སྣེ་ཕིར་ ལྟག་པ་ལྔརུ་སེན་མ་ཀ་རའི་ 











རྱ །ནས་འྱཔང་བའྲི་མཏིགསོགས་ཟིན་པ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ལ་སྲད་བ་དང་། དོ་ཤལ་ཕེད་པའམ་ྲ་པེདགྲསས་མས་ཝུ་གཤིབ་འྱང་བས་གསེར་བྱི་སཱ་རགས་ཅི ཁོངསངྒ་མིབནས་ཡོདཔ། ཉེང 
སར་ཝསབཏངབྱབ་འདགས། བ་འགུརབའིམཇུ་མའི་ བ་ས ར་བ་བ ནྲ ཁའི་དུད། 
རི ད། ངེའི་སྟེང་པྨད་འདབ་མ་ཕེདཔ་བླམངབ་ལ་བུ་བ ་ རྱའི་མཁརལ་དེའི་འཁྲིསས༔ འཕེན་བས་མདུའ་ཡབ་ 

རར ་ ྲ་ རི མདོ ཕུཾགེས་ ་ ཅི་ག་འིདའིའྲགམད་འདདསན་ ར་བ་མ པས་བསོར 35 


་ རྫས་ཐོགས་བླ་ནམསྦརིས། པུའི་ཕཚམས་དཔ་གང་རྗོད ངབ བར་པཞི་བ་ ཞེ ྱིད་ལ གནས་པའི་རྡོརི། གང རེ 
པའ་ཀ་བའི་བཞི། རོས་བཏག་པླས་བབྱནགཅག་སི་མམ་བརངབོ། བ་ས  ་ 







ཅིས་པའི་གསེརྩསམ། ཤར་དུ། རིན་བཆ། ` 








དའིསྟེང་ཝྭ་༢ རར །བར་བྱགགས་པའིརི་མོཞེས་དངྩ་སེ་ཁ་བོབྱར་གས་པའིརི་སྟོ་ལྲབ། ཡབ བཞི་བརས་ཆད། པ། སྒོའི་ནང་ཁྲོ་ཁབ [འའ 
གས་ས ་ ར་རབ 
136 འདམས ,་ དད པའི་ལུགས། ་ལས་དོན་ལའདང། ྲ ་ དི ལ་མོ 


བཀུ གགང་། གུ དྱ འདུ་ཞིང་ ཞིང་ཆོས་ལ་འདུནཔ༔ སྒོ གྲས ངས་པ་ཆེནཔས། ཐཐ ཐེ ངོ་ཡུལ་བལནུགས་ 
མ་ཏི ིིིུམའཇུམ་པད། ཅི ལས རར རར ་ ༢༠༨༤ ༥༦༤༣ ར་ 
༣ ལྟ་བའི དས་ཆམངཡོཅགཔ་བད་བརའངགའགབ་་ག་བ་། ུམ་པ་ལས་ཐོནཔའི་དཔག་བསམ་ཅྱི་ཤིང་བྱརདྱའི་ཡལ་གར་དབུས་སྦརལ་སིདས་ནདུན་གང་སོངབའི་ 














།ལེལ ཐརིམ་ ་པ་ ། ངེའི་སྟེང་གིནམ་མཁར་ 
ཡེད སདགཞག་ ས་ཤ སྐོརབ། ་་ ཐཾ སྐ་སྐོ གོ་མི 


སྒོ་ཆོད་རའོང་བའི་། 


སཾ ཐང་ནང་མའམ་ ཞིག་གི = ཆེ 














རྲི ར་ཡོདལ། སྟེང་གི་ལྡེའུཡིག་དྲག་པའིཿ མཁི དག་ཆ གླི གར་གསཟདབོ་འབབ། ཤ ཀ་ལ སྙངདུ་འཁོདལོའི་རི་མོཅམྲབི་ཡང་སོམ་དོནྫར་ལ་པན་ནཱཾན་ཆད་འབོར་ལོ་ 
གོ་ས ་ རློགས སོ་ཤརྦ་ནུབཉྭ་དདད་ ས་པའི ཚག ག་ས་རབ་བཏངའའི ུའི་ཀུ་བུ་གདང་དངའཅུས་ གབས 

138 ཧྲིག གོ །ཕྱི ཁུ གུའའ་པའིཉི། བྲབ་གཞུ་དངབཅས་པའི་སེེང་གདུང་གུ་བཞིརའཡངས། རིམ ཞིང བཟྱོའིའི་ཆི་གདུང་འྲག་པའྲིའས་བཏང་། ་བམག་ཁ་གཏག་ཅེ་ཞང རེ 
ཀདཔའ་ཏང་འདདེ་དཔྱྱིཁམསྲའ་གགའཔཀཔབཧར་ ཐོག་བཀའ་བསྒྱར་པིབས་ཅི དྲདབས་ཐནོ། ཞུས་པ ཁངབ་ར་འནད་ དང ག་ཉི དེ་ན ར་ག གཅེག་།དའི་སེང་རྔང་ 
ཅ་ཝ་པ་ཆཔན་གཅིག་དངབཅས་པ་ལྔ་རྡོརནོར༔ ིནོརྦ་བའི་ནཔོ་ཆེའི་ཏོག་ཅེས་བ རར བི ཞིབ་པརྨ་ཟོས་ རོ ཐའི་ དྭགུ་པའི་པིརཆ་ 
ཅུ་ག་ དྲངྣནོམ་དོན་ལ་མཐའ་མེདངདུའོབ། བྲགཔ་བད་མང བར བ་ོང་མ་བད་པར་བད་འ་བདུཅས་གརང་འི་མར་གཉིས་གཅིསདང། ། བདེསྙིང་གི་ཡེ་ཤེསྦི་ 














ཤཱ །གཟུང་ནམདེར་ཤརབསྒ་ཝ་མིའྲི་རས་ལས་ཡོནཏནཔདཔརྡ་དའ་ཕགས་པ། ཤརྒནསྔ་ནུབདང་། དབུས ོགས་མཆམས་ིའད་ེགི་བུ་ ས་སག རོ ཅི་བ 
གཞུལ་ཡས་ཁང་གིསངའོག་གུནཐུ་ འི ༦ ་ སིན །སཱ་ཚྷཱ་སྦར་དཟདུའྱབགྲ་ག་བཞིི་ཝ། ཡུས་ 
སཾ == རིག མའི རི གུན དེ བ་ག དཔ 
གཙ་བ་དངབབ་བྱུལཉམ་བན། ཆོག་ཏར་འགོད། ཕུ ་ཡ་བསཔ །། འ་འ བིིི་ཨུྱཡད། ག་མི  ཝག་བསོམས་འ 
རྩག་མོས་འདོགས་བྱད་གཏུག་བའོ། དེ བྱེས་གཞི་བྲ་ི་བཛིའ། ཁན འི་བ བའྱི་ལ་ཞིག་ཆོ རོའ འོན 








དང་། བུང་། ནུབ། ཤར། ཀུ ཨོའི་སིནུསདང། དུདའྲག་། 
ར་ཅ་ 


ཆགས་ ལརལརེ་ ཏི་ཤུའོ་ 
140 ཡན་ལག ཅིགཅར་ཇོགས་བལས་རེམྱགིས་ཁ་མས་ 


ཅརྡ་ཇོ་གསཔ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། ཨི 
སུས་ཅམོ་ ང་ བྨ་ག་མོས་ ོུ 


དའུང་གར་བྱུ་ཟུམ་པའི་སྟང་གི་ གི་རེའུ་མིག་ 


ི་ནཔ་ིནྱཡས་སཅམས་པདཔ་། གཟི་ནངས་སེང་། ཚེ 


ཚོ་གྲངཿ ར་ འཆགས་ཏེ་མནར་མེད་དུསེ་མསཅ་ བསལ་གཅིག་དང་། བཅུད་ 

ཤྲ གིག རས་ཚང ན་དད ློ་ ཅབ གྲིས ་ 
པས་ཁོདཉམས། ཆི བཟོ་ད ་བའི་བརདྷང་ འགའ ནལག་ 

ར་ རི ཅིས་གསལ་འདེབས། 

གིས་བ རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཚམས་བ། དཇཾལུ་འཞི། ཤར་ 
གེཡས་ཨཱ་ཧག་དོ་་དང་། གཡེ་ནདུ་ནམ་སྟེང་། རས ངི བུངསྒེའི་གཡསསུ་སླེབ་སེལ་དང་། 








བོ རོ མིག་དང ཟད་མདུན་ 
ངོ ཤཱ བོ་འི ཟི ` ངཿ ས་གོ དདོཞལ་བཱ་ཧསམཐ་པ། གི 
ཤཱ སིཾེིེིྲ ག་རོན སོགས་ག གས་འ. ཧེབ ཨ་ ག་རནང ས་མན ཅི བླད་འོདདུཔག་མེདྱའི ཡུག་མཆོན་ཡིན་ཅདྨ་དབྱ་སང་གིས་ 


མོངབྱ་ནསསྱ་པོགས་དྲར་བྱས་བས་པས་ཆོག་ཏུང་འདྲོན་འབུས་ཆུཞིང་།རུད་ 
ས་ཁོ ཁེདམས་་དབས་ སྦེས་གོདགུ འི་ལོ བས 

141 ༢ སའུ ཇད པིན ས་དག ར་ དྭགས མུ  སས། སྨ ྲྲ 
¡ = ༤ ` སོར་བ] སམས 'པར་ཞུགས་པསྱ་ངངཆུབྱ་ཀི་སེམསྱཀིསལུས་གང་། ༽ སིམེབ་བཏྲས་བག་་ཅི་ 








བདང་ཡིད་བདབ་ཐོབྷསྟེ་དསྦ་སང་ དེབཞིནདརིན་འུངདངམ་མཀི་ཡབ་ཡུས། འོད་དཔག་མེདདང་གོས་དཀར་མོ་བྲ་པུམ། དོན་ ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་ སྦོས་ཏ སའྱིསི་བོད་ 
མ་གས རག དས @་ ཅེ ྭྲེྲེྲི་ ཏ་ཱཿཧསོ་ླབ་ 
142 ཤེ་ཙི་རྣས་སྣང་། གོ་གསར ཤཿ ན་ཀྐ་དུ་ཁཾཉ། 5 ` དང་ ÷ ཿའཆང་གི་ཐུགས་ཀརཿ སུབ་ སྲ ངདུ་ག་ ཅཅ 
ཡཾ ངི སྲི ད་ཡ དབུད ཡི་བ མ་གས རགས་ལས། བདེང ་ང་ བ་ར བཤད་བ ཕའི གསུ དའྱིཉེན་གིས་ཡི 
ནཱཔའི་ཡུ་ཤེསྦི་ངབོརྩསེས། བདེ་བདེས་སྟོ་ བསཏདེད། དུ ་ལས། སྐངས་འདིརསེམསཅནཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྷི་སཔའོགྲ་བགོས་མཆོམསབམས་ཅདནས་ 
བའི བ་ ཆོག་སྱི་ཁྱབ་ལ་ཡི་ཤེསབ་དམེགཔའི་མྱི་བོནས་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་འཇུག་པ། ཀཀ ཆར གེ 








།བཏེགཔའི་འོགོནས་འཇུལ་བརྡོར་གུགས་འཇུགདངབཞི་ལས་འདིདདང་པོའོ།།དལྷ་ལག་མསྦི་གཙབནི། སྲ ཅུད 
རར ུགམྱིཉགདོཔ། གློབ ་ ཤྲ གགས་པ ༥༤ 


།་བུས། ཨ་འ × 
ུ་དོབསད གིང 
ཧེ - སཿ ་ ཆི རྲེ ` 














ཞལྱི་སྦུནའབས་གཉིས་མིགདབད་དངདབེར་མེད། ཕུག་ཇོརཆ་གཉིསྲས་སོང་བྲ་ན་བགཉིས་སྲུ་རདབང་། ནུ་མསིང་སྣ་དབང་། འདགཉེནདབག་ེ་དབང་ ཉེབ འཆོ ཡིད་དབང་། སྒིབསེལ་གསང་གཞནས་སྲ་བུས་ 


དབང་། ཤུན་བཟངཆགསྣ་ནསསྤས་ངེདུངདྱང་རམེད། སྱི་གཙུག་ཏུ་བུམས་པྱ་རྒྱ་རུས། མིགྱ་ཏ་ག ་་ི་འ་ །གས་དང་དབེན་མེད། རཱ་འརྦསརོ རྣ ། སཱར་དྲིརྡོར 
¡„ མདན་སྙིད་བཀྱབདཔྱར་རི། ལྩེནརེརྡོ་རྔམ བི བད ཀ།གཙོ་བོའི་ཡུ་ཨར་ དྲྲི ཆ སགེི་ ། ཅན 5 
༧ ལཱསངལྱ་བྷི་སངས་འཆཇད་འྱུར་རྟལ་རྭལུསྲ་འི་ཆ་དངངངདེར་དེར་མེདང་བྷསོས་པའི། རྩུརུད་ལས། དནས་དེབཞིཿ ཞེསས་པཡིདོང་བ་དོ། ནས། བར ི་དས་དཟིསལྔ་དགསསས། །ཞས་པས་བྟ། 


ག་མས་འོ ག་པ་ལྔ་ལུག་མོས་དོན་དམ་པའིངདིལ་འཁོརེདུ་གཞུག་པ། ཞེས་གྲསངས་ཏེ་ ཡསྐྱསེསའིམྱིས་ཐ་མལ་པརྒྱཧུར་ཏཾ། པ་ལས་ཐོབ་པའི་ནུས་པནང་ཁུ་བ་གསུམ། : 
སས གགའ་གོ་གའའ་་བ་་ ན་བ་མ མཆེད་དང ད་ཅིག་རབ 








ཟོ སོགས་ཐིམ་རིམ་དངྱསར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཅིམ་པས་འོདགསལཉས་སྤུ་མུང་སེ་བླསེདའིམ་པའི་ཆོས་སའི་ནཔ་འྱོ་རུདབཞིནཉེ་དལས་བང་ནུབ་པའྱབུང་ངོ །རགས་བ་ཉེར་ཝ་ནི། ཆང་སྡོལ།བསསབཞི། དུ་ང་འོ།ཡུལ 
གྲི འི་བ་ྱས་ལ དཾ རརར 
ངོ་ འད་ 


° རེ བསོ སོག བབོ་དྱབེའ་མིད་ ཏུ་བཏང་། འོང་ཟེརྦ་ཅིས་དཔས་ཏྲེ་ཝ་ཆོན་པ་རེརིམ་ ཐུགས་ཀའྱི་རོ་དངཉུབནྲ་ཡུང་འབབ། རཱཾ་ལ་ཐིམ་པ་དངའོདགགལ་དུ་ཐིམ། 
15 3 འདྲེནཔ་འཆརབདེའོ། །ད་ཡངའངགྲི་པངསགོས་ཝདངངོབ་དྱེན་ཡེད་བུསལ་འཕེན་བྲདག་ཅུ་བཏང་། འོངཟེརྩཅིས་དཔསཏེ་ཆུ རཿ རབ ་ ཨིནམ འི་མ གྲགས 





པའི་ མ་པྱ་པད། ཕྱི་རགས་ཀུང་དཱནཇུབནླསར་ངོ་འཕྲེདཔ་ལྔ་ ུདཆེབས། དེ་ལྔརམསངཐིམ་བས་གཟུགས་བུང་། སྱནམ་ིས་བསག་ཁམུས། ཅཅ གུ གྲུན 
ཀླ འིཚག་དུ་ཉས ས་ད རྱ ད་་ནམོ་གྲསམ་ཐིསཔས་དཀར་བདབཟོན་ པ་གཟུགས་བྱརནྭ་ཏར་མཐེངབའི་ཐ་མལྱའི་ཤེསཔ་གཞྱིདསུ་ཁིི་མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གྲུཟུགས་ཐུང་གིས་བསུས་པ་ཝཅིགཅད་ 
ཟིམ་བའི་ཕྱི་ཏྭགས་གཟུགས་ཡུད་ཐིམ་བསྔ་ལུསྱ་ཉི་ཡནལག་དང་ཉིང་ལག་མརལས་པ། ས་ཁམས་ཐིམས་ལགས་ལྱ་བིངས་པའི་ཉམས་སྩེ། མིག་དབང་ཐིས་པས་གྲཟགས་སི་མཐེང། ཡུལ་གཟུགསཐིམ་པསབྲཀག་མདབས་ཏ་ 
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ཆྱིས་མི་ཐུབ་ 


རའ ནང་རྟགས་ིགརྒུ་རྟ་བུ་ གནས་ནུག ད་ཞིན། ིན་འབུང་ཐིམ་པསཆོར 
ཟུད། རར ིྲ་ རྨ དུ 


ཚོར་ཕུང་གིས་བླམུགཔ་ཝ་ཅིགཅར་ཐིམ་པའི་པི་ ༡ འཁརྩྱ་གི་ཚོར་བ་བདེ 


སིདུན། རར དད གསེདིསབསའདུ ལ་ཅ་བང་གོ གསི་གརམསེ་ཁམས། ཕི 


གཞི་དུས་ཅིསར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེསྲ་ཀྱི་བུང་པསོ་ 


མཁའ་ ཨེཊིརྷལ་ ཿབུ་ཤང་བར་མོས་ལྷ་ལྟ་བབྱསཔས་ 
བར་ཿ སས པཔ ༈པྲ་ཝ་དངྭ་ཝག་མ་གཉིས་ཇི་ 


ཧྲ ཕྱག་རྡན་༔ དོག་དང ལརིགོ་ 


ི་དྲན ་ བཟེ 
གས་པ་ལ ། གླལོ སས རཀ ° =÷ ྲ རེག་བུ་རྡོརེ་མ་ །ཡུལ་རེགྱ་བ། གུནབཟང། 
ཆཿ 


སོ གླ་ན་རགམ་ནས་ 








ཤཱ ༄ །བྱིར་འཕོ། ལེསྦོམཞིང་ཐུབ་ཕྩེམུསྔོ། ལྕེསརོ་མི་མྱོང་། ཁྲས་ཤེསཅིསའེགྱབ་མིཆོར། བྱིའི: ནངྷཏགསམཔམྟེ་ཝར་འབན་བའི་ཝང་དཤར་བད་མོས་ལྷ་ལུབ་བསྐབས། དེ་ནས་གཅུག་ཏོར་འཁོར་ 
༤ བྱསུར་ཐིམ་པསྣ་སངབདཀར་ལམཔ། གནོད་མེས་ཟིམ་པས་མཆེདཔདམར་ལམཔ། འཇམངཔལ་ཐིམངས། [་ ཕུངཔོ། གཏ རྣ་ཅིསལནས་ ༈། ཡིད་དབུང་གསུམཨཆརེ་ཐིམ་པ་ཡིན། རྣམ་ 
ལའགན་ས་ོསྲསྱ་ཅགའིན། ལགས ཆང་འདི ཐོབདངྱ་ཉནེག་ཟི སྲ ། ཞིབ་པར་མཐའ་དྭབོདྩོ་བུ་འི་མཛུག་ནཱ་གསལལོ།།ཆོས་ཁམས་ 
_ འབུགས སླརམུས་ལའཟི་སྦྱུར་སེད་ལ། མཉམཔར་བཞགཔ་ ཆེས དས རྒསི་ཐམལ་སི་འཆིང་སྱོང་། རེིྲིངང 
ཤ ཅུ འའ འབྲས་བསསྦྱརསཀིས་ རི སད་སང་གའི་མྱོང་བྱེདངོ་འཕྲོད་པརྱབསནས་བོསདགོས། བྱངཆུབྱའི་སི བཟུང་ས་གོངའོགྱོཕུང་ 











༥ མ་སོ་སོའ བཀོ་བ སོ་སོ ང་གས 
སམའི་སྟེང་། ལེ 
ཧུ ངོ ཆར ཅིས རཆ བའིལྒྱ་ུསབག་པཀའ་དཀའ་བྱངརནཔོཚིས་གྲསལས། བ་ རི 
ཞིད བུ གས་དྲ་འཡང འི ར་གས ནའུས་ཀྱི་ཆཱ་རཱས བསད་དོ ཡོ རུ བྲ གཞ 
། ཆུརཔ་བསམ་གཏནསྡེ་དཚངྲས་འདར།ཁརབངགསང་གི་ཆོག་ཉིན་བདུནའེ་དང་། འཇིགས་བེདཉིན་ཝ་གྲསངས། > 











ཀོད། བདག་ཉིདྱའི་ལུསཅི་ལྷ་ནས་ 
༈ སྐེར ྱ་ཞིན་གསན། གམ ག་ང རརེྭེརར རུ ཏུ 
༧, སྣྲང་ཞེས་དབ་ཐུས་གསུབས་ཏེ། དུང སང དུ 
149 ར༨ཾེྲོ་ ་ རོ 


ཟ ངའ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་ནམས་ སས བད ས་འོད ་ 
1; ཡཀ ༢༧ ངམི་ལསྨཟབ་ སར དམསནས་སོ་འྲོའ་བྲས བ་ཚ 


















ལསླ་ཟབ། པེའི་འོདཟརྩས་སོདབཅུདཐ ཏདེལཐིམ། སྔགས་བྔ་ཇྲད་ལླ་ནངསེ་མས་ཅོཿ རཆ མཚོ ང་ཤོས སང ལི 
ཨདབསསཅད་ ཆོ་ངེ ། གཡས ནི་ད བ་སབནལས་བངྲརུཁཔ། 
190 བརེོ་་ ་ད་ེ་གསལས། པས་ཛདབྲ་སག་ནཆ ་ ་ར་ སླགས ངོགས་བལ རྱ 


དུ་རངབརོསབསྐྱ་ཆས་པའི་ལོའྲསྨག་ལ་ད་ (འི་མགོན་བོངང་། སཾེི ཧུ ཚེ་ྡ རོ 
འཛིའི་བད་དོལབ་སུའི་ལམ་འྱའརྫ་ངོགསརིམ་ལྕམརྡ་རུལ་ངོམཚརབ་ རིིེེྱ་ ས་གྲསངས་ ་གཁས་་ ་བའོདགསལ་ལས་ལབས་ 
ལམ་ཁ མདོན་གེའིདགསམལགགྲ་འགང་གླེངསཆེད ་གསུམ། འབས་བུལ་གསར༔ བྱ་བི་དནས་ཚནདའི་ཝ་འོས་གླིབངལ ཐ་གྲསསམཛན། རརོ་ | 









ཐཱ 





༈ ༄༅། >. ཅོན། ཟླ་བལས་བངྡ་ར 'གཞི་ འི་ཐ རླུངསེ་མས་ངོ ཀ་མིག དྨཟ་བརྡ་ཇི་ 
ཐམསཅད་ཅྱི་ཆབ་ཤིནྱངྭ་པ་བའྲི་རཱངསེམས་ཙུམ་ཡིནཔ་མཆོན། ༡༤༦ དུ ༦ གཡང གཡུམ རར ་ ཡོ་ག ལོ ་ 
#མུདུགྲསཔནངགད།ད་ བླབ་བརདེའྱིབ་བདང་། ༢མ་འྲདསྲའི ལོངསྦྲགུའི་མཛུདཔ། ཕུག་མཆན་ལས་ ད། ཡུང་ འི་ཐུགས། རྔོ ལདསལ་བླ་ ཤོའི 
ངོང །དང་ེབའ་ཡི་གེ་གས་ཅིས་ འོས བསབཀས་ཇོང་གསེི་ཡད་པ། སུ ས་པས་བ འབབ གཞི མད ལེས་གྱིདག་ གྲས སུ་ཡུས། འབྲས་དུསཀྱི་ 
ཤཱ འུ་སུ་ཉིད་མཟ བན་དོབླ་རབའོད་ཟེར་ཝ་ལསྦ་ཟབ་པ་ལུར་དངཔོའི་མགོནཔོཡ་ཤེས་ཝའ་རངབཞེནཅན། བརདོ་ཤིནྭུ་པ་བའི་ཡིདྲལས་ཅནྡ་ཐཱརདངཔའི་མགོན་པོ་ཤིན་ཐ་བའེའཇའ་ཡས་ཅ་ནཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཟླབ། སོན། ཡུག་ 
མམ གས་པ་ལས ལྷ་ཝས་མ་ཞགང་ཁེམསད། མིཤིགས་པའྱི་རུང་། བགདབེནཇོར་བླནས། དཔེ་དོན་གི་འོད་གསལ། དག་མ་དག་གྱི་སུ་ཡུས་ནམས་མཆོན་བར་ཡངབཤདདོ། །འགསླངག་ཀའི་བརདོལ་ཇོས་སླའལམ་ 








འཁེབ་དེ་ངགས་ཞག་་.་ ལོ ་་་ ལཡོེ་་་་ན”་ ༡ མ་སོ ་ དཔདགོས་པར་ཡོད། དེ དེངག་གཞི་ལ་འཆིབ་འོདགསལ 





ཐ་པ ིབ་པ་ྣ། ་ད བར་དངུས་མཉམ་སུབ་པ་དངཆོས་སྲུབན་གིང་དེ། དབར་བེད་། ལས་ཇོགསའི་མྭ་བི་ མའྱ་ས་འྱགབཔའི་དྱེརྩསནེདྲད་འྱགུར། འདསྲབ་སབསྦ་ཆུསྦ་འི་སར་ལ་ངོསྤ་སྲ་ 
152 བ་བཅས གཞི་བྱུངབེ་ ཟི དཔས། རྡོར་གྲུསམ་ཡིག་ཐུགས་ཅི་མཆོག །བགྱིར་ཆེནཔྲནམབྷོམ་པ། བངཇུབ་ཐམསཅད་བབྱབའྱིཕིར།།ཡ་ཞེསརྫོརི་དགགིསྱབ། 
ཁྭ ། ཨེབ་སྨྲུལ་གླ་སའ། བས ཝལ ཆེངབྱ་གེད་པ། དེ དལྲ་ལས་དྱྭ་ལ་འགད་པ། ནུ་གྲསུང་བུགསྦྱངནབ ་ །མས་དཔའ་སུམ་བེགས་བུ་བ། རི་ བདག་གྱི་ཆུས་བཏབ་ 
པོ ཐོ་་ བཞིགས་པ་འཇར་དདེ འར གང་ལདི།ལ་ ཡསེ་ཁང་གི་སྟེང་གེ་ ¦ ག་ཞིནམ་ལས །གྲ་སངཐུགས་དབེརམེངཔའི་མི་བསྐྱོད་པ ་གགྱམདཔྲ། ེས་པར་ཞུགས་པནི་ 


གཞི་ལ་ ་ཡ་མ་གཉིས་ཐོམས་འཇུག་དང་ཆོས་མཐུན། ཡབ་ཡུམཀྱི་སྦྱོར་མཆོམས' སེམསྦ་ཀྱི་ཇུལ་པ་རབ་ལས་གྲབ་པའིཿ དོ་བ་ཡབ་ཡཱམསེམསཅ་ནྷ་གཱི་ ཨྱི་གྲབས་མམ་གློ་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་དེ་གཞི ལ་བོ་ 











༄། གོ་གཉིས ་ཅྱི་སསོངྲཕག་དོན་གཉིས་བངས་མསྦ་ཅིས་གང་བདང་ཆོས་མཐུན། མི་བྱསོད་པས་སེམསཅ་ནཐམསཅད་ལྩ་བིན་གིསབླ་རས་ཏེ་འཁོརད་སཿ ། སྣིན་པྲ་གོལ། གོལ་བལས་མཐའ་ 
སས འཇིགགྱ་དེད་ཀི་སེམསཅན་ཐ མསཅདྷ་སིན་བར་བུསཔ་ལ་འདིའི་ག ས་པས བས་ད ༨སསེམསཅ་ནཐ་མསངད་སི་བསྐོང་ 
༢ རི ཨི་དབགསྲས་འབྲེསཏ་གཅིགྱྱཧཱ་ད། རངདངཔའི་མགོནབོ་གདནལ་བཞུགས་པྲ་དང་པོར་གདུབ་གཁོད་འོག་གི་བརྭསུང་ལ་འཕགས། མི་བྱསོདཔདངཔའི་མགོནཔའི་གདནལ་བཞུགས། རང་ 
ིམགོནཡོ། དྲོད རས་་དགཞེ་ལབ ཟང གསཏ་མའིམངལཿ དབུངཔོ་ཇོགསཿ མཐུན། དཡོངསྤྲསཛུ་རབ་ལས་༢་ ལསྐ་དྡོར་འཆང་ཡབྱརུངཞལྱ་པག་མི་ 
ཏྲ རར ་་ དེསརངལམ་ བ་བདེ ངོང་། ལམྔ་ངོགསནིམ་གྱི་མསྲ་ས་ངག་མ་ངག་གྱི་མུ་ལཱས་པསརགས་པའི་སལྷ་གཱའིཛོན་ 
ཌི ཀུག འབྲས་བུསངསྦྱརས་ཁྱི་སརལོངས་སྱོད་ཆོགས་པའི་གུལསམ་གཡོས་བཞིན་དུ་གུཕྱ་བ་གར་ཡོད་ཀི་སར་སྦྲལ་གླུ་བྱེ་བ་ཐྲེརའཐུམའགྱེད་པའི་རུསཔ་དངབགཆགས་ཁྱད་པ་རཅན་བཞག་སྙམ་དུ་བྱང་གཞི་སྱོང་བུཾད་ངོའ 








པརྩ་བསནས་བྷསོས། དེ། ཊའི པ་པོ་དང དམ་ཆགའབབུངབ་རྡོརའི་ཏིངངའིཛིན་ལ་སིམེས་པརྡ་ཞུགས་ནསྤ་བངྔརབྱ་ཀི་སེ་སས་དྫོར་ཞལ་གསུམ་པྭ་ལྭ་བུར་གཟིགས་བསོགས་ 


ཧུས ན་ཀོ། །གཉིས་པེ་ལུས་བྱཅིལ་ལ། གལ་ཡུས་ཁང་དང་། ཕུང རྟིནཱཔྭ་ཝར་བྒགམཔ་གཉིས། དངཔནི། ང་ རྡོ་རྗེ་འཆངཿ: གསུལ་བའི་ལསྦཀི་མ་ རྒྱབ་གཡསཿ ཡོནལས་དེདངདབེདསའ 
བགས གཡོཅིངག་ཡཞི་འབྲིན་བབམའི གསུང་ནི ལའ ༠༠༤༤ ༠༨༥ རརར ཉེར་ལེན། སཔ བྱང་ན: 
པལ་བརེན་ནས་དྱིལའཁོརྦ་ཧི་ཟ་རབགྲི་གབབས་དྲེབིནཆད་པྱི་དའིལདབ་པུས་དྱའིལ་ ལབ་པ རོ་འ་ག་པ སོ་བ མེད། སྨྲདརྒྱདཔས། གཅིར ཨྱང་གགངད་གབཞིནས་ ཅད ས་བབ 


མཆུངས་ཅིའོདཆདཊས་ཡིརྩའི་ འིད ན་ལ་དམ་ ཆར་བས ་སི་གའི། རི གྱི་རྩིག་པའིམཔ་ཝར་ཐིམ་པས་པསངིལ་མྱི་རཱ་ག་པའི་ཁདོག་ 
ལྔ། རིའི་ནམདེས་ལས་ངོ་བྷོ་ཚའི་ནམ་ཤེས་ལྔ་རམ་བ་འོདདམ་རབོཆད་ནག་བྱི་དིལ་གི་བསུལ་ཐིས་པས་ཡུསདིལྱ་སི་ཕ་བུ། ཆུ་མནས་ཡུས་ཅི་དབང་པའི་བརྡ་དྲ་བྲད་བིད་རན་དཔབཅས་པ། རྗེངར་གཉིས། བླན་གཉིས། ལགངརགཉིས། དཔུང་པ་ 











། ལུས་ཀྱི: 
།ཡུགས་ལ་འཇོལ་ཆེར་མི་འངོ་ཀང་ལུསྦའི ཉེར་ལེན 


དང་། ཀུན་མཁེན་གངམའི་བསེངའི་མདུ་ཡས་ཅི། 
ནྱ 3 
མམས ༣ ྲྲཾེིེེི&་ 





ཁོ 3ཅརཆ 5 
སཏེ་ནང་ ཐཀ་བཟྱར་ངནི་བདེ་མཆོག་་རྟ་བའི་ནང་གིཀ་བའྲི་གངས་ལ་མི་འབྲིག་པསྨག་ཁག་གྱི་ 
གཉི་སཏ་ནུང་བྱཧད་ལུས་ གི་ཅིག་གདོང་གི་ཀ 











186 ནུག་གསལ་འདེངས་པ་དང་། ཅར གེས་མི་འཐངཔའི་དགག་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ 
རྗེཡབྲགས་འི་གཞུངལ་འདྲེས་པརྱ་བབ།བོན་ལའགས་ལས་བོ ཡའ གའི པ་ལ་བ ི་ཁ ཧནདང། བསྱཧ་གསདཔྱལ་ངོ་བ་དབ་ནེདད་བསགཙ་ྤྱ་གིས་ལས་དིལ་བྲག་མཔའི་བ 
་ཁ་་ ཡིན་་ུས་ཅེག ཞིརབས་དསདམཉརའ བས་ད ཅདགྟསསབ༢ ཆེར་བ ད་ཆ གསགསགེཾིཾྲིྲི 
ཞེས་གུང་ཐདའཇམ་པའི་དབུབས་ཀྱིས་ དེ་ལ་གཅིག་ཤེས་ནཐམསཅད་ལྕྱ་ཆས་ཁབས་པས་རང་སྤྲལ་སྲཱཿ སསསརེིྲིརིི་ི རེ གཟུགས རརནགཔ་ད་འོདངའ་ 


སུ་གཙོ་བརླ་སེདྱབེད་ཉེརལེན་གིདོན་ཡིན་ཞིང་། ལན་ཅིག་བེདྱ་ཧེན་འྲབསབུ་དརའྱགརབར་མ་བ ཁི ༨ སྐོ་དསའོ་འསོའིཁོགསཔསར་གེདུསསྩོབ་དག་མ་ཐལ་བགལ་ཅེས། ལྤལ་ཤུུས་ 
ཤིས ་ རི སྲ ༣ཤུས་ནམས་གཞུལ་ཡས།ཁངགེ་ང་བར་མོས་པཅམདུད། ལཿ རཾིེིིོིོཨ 
ཿབུ་ངང་། ཤཿ ག་ར ཁེས་བྱ་ཆུ་བས་སབའ་ཆོདདརུ། 










157 


¿4 དང གུ 





ླ་ 


།ཞེསྱལང་སྐརིན་པོཆེ་དང་། ཀུན་མཁེནགང་མའེརྱསེ་ 
དང། ངེ་ལྟར་བྒམ་པའི་མོས་པ་ཡིད་ - སླེན ཞསག གསུབས གང་ལ མཾ བོ 
རི བུནཅིག 

ཧྲུལས་མི་བསྐྱད་པ་ཐེར་ཅོ གའོདད གསེད འང་ ངར ནི 
རྩའི་བད་དདཅདདངགས་དགྲན མདམ ཡཤསྱའིརབདྷཐང་བ་ རརེཾེི 
འབྲུ་ཝ་བཀོད་པའི་གནདའདེ་ཡིན་ལ།  - 


ཀྲ བ་ 


དངགགབངས་ད་ནྨ་་པཞ 


ཆུང 
མ་གཉིས་ཁྱི་དབུས་ 


རེང རྲི 


| འདུ རང 


ངབ་ལྟར་གསུབས་ལ་ འོདབེར་ེདབའི་ོཾ་བིས་ེ 
མ་དུ་ལང་འྱ་དུང་བྷ་ཝར་གྲསབས་ལ། ` ཉེར་ལེན་ 


རར ¿¢ འེ 





མགིནཔ་ནསའྱབུངབས་དེརའཇུ་ ཤེསྣ་ནས་དགུའོདདཔ། དག་འོདོདཔག་མེད། རྒ གཞིསནས་ནད་ བང་གིརུས་བྲསམ་ཐག་གི་ཐདྱ་འི་སྙིང་གི་ག་མའི་ བའི་ ཤེསཐོག་ནར་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེནྲ་ནམ་ 

རྣམ་དག་མྲི་བསྐོདཔ་དང་། མཛོདལས། སགཞིཆ་ཡི སུགཞིཆ་ཡིན་དོདངངནི། མ་ཤེས་ཏེ ་ དགག་གིཏེནང་་ཤདལ། གསས དག ཟླང རཾེཾི ཨུ 
15 རག་འིན་རྩལཔདང། ཆོ་འ ང་ བྱུང་ཞེ་ ཉའོ འ།འརབའདྱུ་བེདཔའྱི་མབྱ་ར་ོན་དང་ཉེ་ཉོ་ནགིས། ང་པལ་ཆེར་ལེབ་མནཆདདྱུ་ནུ་བས་གསང་ 

ཁུ ནས་ད ནྫོགབ་བཀོདལ། ཉེ་བསགོསྦསཱ་འྱབངབཞིའི་ ས་འ ས་གནས ས་བཞི སྐདད། ཏེ་ གིནྱབདགསླེང་། སྙིང་གར་སཱ་མ་ཀཱི་མིབྱཆུདོཔ་ལའྱབུདཔ། མྲགནཔར་གྲེས་ ཐེ 


དགསད་ཞུས་རི ྱི་བདོདས སམ་བོད ཁེསཔའིགཟགས་ཆན བཟའི སས ར་་་་་། 
ཝའི་ཅི་དག་ཆབྱ་སྟ་ས་བ་མམཛདད་ སིི ཆོ གབས སཱ 














སྒ །སྒེརགཟུགས་ཇྡོརེ་མ་གཉིས་ཕ་ནཚུ་ནཱ་འྱབད་པ། ཅ་ཅོ '། ས་ར ༢༠༢༨ རར 
༩ ཐངསག་བསྩས་འེར་མོརཿ ༣དགྲསུཔས། གཅོབདང་ལྟ་ཐུགས་ ༩ 
ཐེ 1 ས་མ ག་དར དང ི་སས རློས བགུད་། ད་འབད་ནི དས 


༢ ལ་སས་སས གས གའི རའོ །མབུཤདདང་། དགའ་བ་མངལ་འཇུག་གེ་མདོསགྲེ་སཅམབཀོད་ཁང་དེངས་པའི་དུམ་བུ་བྱརེ་ས་བ་ཡིན་འདུག 
ཟའ གང་མའི་གསུང་ཐོར་བུན་ཚེགས་དཔོས་བྲགངབ་ ཤིནཏུ་ལགསལ། ཚིགས ༠ རར }ན་ེཁིཾཾཟཇླེིེིཡོཤ་ 











མཆོག 
བ་པ །བེངོ་ལ་ པའི་མཐི་ལ་བོསོ་ལ་ ལྕེ་དངསའི་དར། ་མགྲིན་ཡིརྟཝ། 
རོ ི་ོ རཡོ་པ་ རོ ༨ ་་ 


བྱསན། 
༡༠ ས་གཉིགཞབས་ནངའཁིར་བདང།  ་ རར ཞལྔ་ ལ་བས རོ་བ ལས་ཁ ཅེས 


མ་འ འོ ཡོ ་”་ ཇིས མཇལ ཧཿ 
སྲག ༢ །བ བཟི། རར ཛྭ ཞིད 
._ ལེའུ་བྱཅུ་དུགཔར། ་ ་ ། །སབསྦྱརཾསྲ་ཝརནི་རབྱངབྒ་སོམ། ད་ལས བ་ གཟུགས་སླ་ ཡིས། །ལྷཉིད། ལྷམ།འིད་ོ་ 











ྡོརཾམབོ་དཔོནཡུས་འདིལ། །ཆུལ་བའྲི་སུནིརིམབཞིན་གནས། །ཞེསསགོས་ ྲ ་དང་དགབསའྲགལཚད་ཝན་སི ཁུབསདངྱསར་ཏོ་ཚོགདོན་ཡིཆ་ཤསྲ་པ་ 
་ རྡི ཅིས་བསྡུནཏེ། མྩརབཤད་སར་བའྱི་བ་མའིམ་ སལ་ས 
ཤྭ ༄༅། ཕྲེངལས། ཆོ །།རྒྱལབའི་ གས -་ །ད་ཀོནབ་ལྟཐུ་དདུ། དྷ གསུ་བགས་ ` ་ ཅིའི འི་རམསང་གྲི་བ ་་ 
< ཚུནཆདད་དང་བསུནཔ།ཁོནངང་། ཏང ཅད དྲད བདད དེའི ླམ་བ་ 
ཀང་ོ་ོ་ རད ཟེརྦཝ་པ་མཚོན་ འི་དང ཅེང  ྱ་ུན་་ཆོགསས། རྨ ཟོ ཏསསདབསའའོཏད་འེང་། གོ་བ 
161 2 ༡ ་ མིས་ རིང རིགས་སོ དུ སད ག་བ གི་ག རརཏོག་མི་མངའ་ཁྱོདྱཀིསྦ་སིད་ 
ཟླ ཟསའཀའ་སོེང་ོ་ོ་6་ བྲ་མུའི།བུངབརསབསྦྱརས་ 

















ནུས 


བར། །ཞེསསགས་ལྟར་ཆོསོ་སུ་ལས་མ་གཡོས་པར་མ།བའ་ཁྱབ་ཀྱི ཞིངདུ་གདཅིག་རེ་ལྕ་རལ་བའི་མཛངཔ་འབའྱབམསྲསིདམཐའི་བར་སོནཔར་གྲསུངས་ལ། ཝགས་་ཀི་ཟུངའཇུག་གྲི་ནུ་ཡང་འདི་ ཅ་་་༅་ྱ་་ 
སསསསྲ་་རརརརཡཀྲྤྐ¥ྐཔཔུྲུྲྲ་ ོད་པ གཞས་པ ངག་ག འོ་ན འིབདེངདབསགཅས། ཟླ 
བ་གིས ་ོིགོན་ག་ཅོ་མཁནདནུ།པོདེ བསལ་ལནས་བསརསྤག་འཆངག།།སོག་ཅས་གཙོབདང་ ཤེ་ལ་ཀ་གཉད་ངས། 
ལུཁོའོནམསལ་གསུལ་བཏབཔས་ད་སཅད་ཕན་ནུན་རིསཱཆགས་པས་སོམས་པར་ཞགེས། བ་སེ བཅན་ཐུགས་ ཟླབ གོ་འ མདི་མ་སང་གྲིགྲོགནུད་ུ་བུའི་བབསསུས་ཅི་གམསི་ 
བུན ཐོརཅོག་གི་ཐདམསོ་གཉིག་ས་སངབའིཆཚེབ་ ིརམྣ་སུངདུང། གཞུན གཅིག་ལས ཆིལ་ཅྱིལ་ལ་ཐིམ་པས་གདབས་ཚིམ། ཆུག་མས་གཞིའ་དོརསེསྱི་་གངབསླུ་སུ་ད་བད་ཁབ། རངས་མས་བདནྲ་ 
ཡེཤེས་ཀི་ངོ་བརསངདདེས་སྟོང་བཉིད་ལྷ་སོམས་པར་ཞུགས་བདེ་སྟོངདབར་མེདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་སཐོའ་ཅེས་བཤད། དེའིསཔསྦྱརས་ཐམསཅདྱི་སུ་དཇེ་དང་བཅས་ 











ཅྱི མིན་པའི་འོདདཔག་མདྦ་འཱི་ཐུགས་ཀའམ། ལྕའི་དབུས་གྱི་འཇིག། 
'་གཅུག་ གྲི་གོཞེསབ་ཤུད་དོ།།དབཞིནདུ་གསུངབིན་ནབས་ལ། དང་གི་མགྲིན་པའི་འོདདཔག་མདྲའི་ཐུགས་ མ་མཁའ་གང་བྱ་སུན་དངས། 
ཏཾ དྲཔསནས་ང་གྲི་་ལའདཔ་ཡོད འདི ཝོས གླང ི་ོ ད་ན ཀག ལོ 
ཊཱ ཅིས བར ཾ པདམར་པོ། ༧༠. ༠༥༤༢. གང་༽ ཀའུ 2 ལང་ སུ 
༥ དཾ ྲྲ་ར་ར འབང སྲ ་ 
ཟ པ་སྟེ པ་ཞུས གདང ླུ་སླ་བ་གཅོང། ིོིཾིིྲིགིིཾིཾཾཾཾ །ཐུགས་བྱིནྨ་རབས་ལ། སྙིངགའི་མི་ཟླ་སོདཔའི་ཐུགས་ཀཿ 
4 ཞུགས་ཆསེ་གཉིས་སྭསོང་བའི་ཆེ་བ་མྲགིན་ དཾ ན་སྱལ་ཚིགས་དཔག།ཅིས་གྲསངདོརར རྱ བཞག 
༧ རངགིངག་དཔབིར་མད་པའི་གསུང་གི་དབང་བྱུག་ བན་ 


རོར ༢ མར་དོ བོཆེ་དང་རོང་ཐཱིཀྱ་རོང་པའི་ ཉང་ག་ལཱན་ 
རྗི་ཡངྱ་ཧུལ་བཞག་གོོསྱིརདིཆེན་ལྔནམ་སྣང་དང་། དྲིརུ་ལ་མིབྷསོདཔ་ཞེས་འཇིགསྦ་བེདཆོག་འབུང་གི་མཁས་གུབ་རིན་པོཆེ་དངརོངིཀྱ་རོད་པའི་སདས་འབུ། 
།ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཝགས་ཅྱིསླ་ས་རྡོར་ལངྱ་ཟུལ་བཞག་གོསྦི་ ཧེ 











དོ་་ོ་ངག་ འང ང་་ོོིྲིྲི་པཾ གདུང་འ།ཁོརད་ཡབ་ཡ་ཟུང་བྱར་གཅིགྱང་འབོད་པའི གཙོ་བོའི་མདནདུ་བདག་གི་ཡིདྱི་ིས་བླརབྱཏུ་གསོལ།། 

ཞེས་གཙོ་འཁོར་ལ་གསུལ་བབཏབ་བསྟ་ཅུ་མིས་བརྡ་ཞུགས། བདྷ་ཉོངགི་ངུ་རྦའུ་བཅུང་གཉིསས་སོང་བའི་ཆ་ཆེབྷ་མིངག། ང། ཞུགམ་ཡུས་ཅྲི་ཟུནུམས་ལ་ཐིས་པསྔ་ཐགསྦྱརུདབདབས་ཚོས། ཆགམས་གཞིའི་དེ་སམབ་འྲི་ཀ 

184 ག་ངབསབདསྐ་ི།སེཤེསཐབ་མེ རས་མག དིཐགས་དང་རབས་ག་བེམང་ ལ་གགས་ཅིདབང་ཕུག་ོབ་པན་བསལ།་ནོད་ལམ་དང མགག་ཅིསྤགས་རོའྱེཆལབཞག་གོ ་གྲང་དགས་ཐུན་པང་ཅིན་ཅེས་ 
བླནགས་པ་ཞྲིམ་མ་དགུ་གིདོན་བྲམ་ཉ་བུར། རང་ཉིད་ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ནས། ཨླ ཀོཿཾ། ཞེས་པཙ་མ་ལས་མདལ། འི་དམིགའིམ་ྨནསསའུདཅ་ལ ལྟ་སྭོ་གཉིས་ལས་རིགས་ཝ། སེམས་དབའ་བཅད། བོབེར་སུ་ཡབྡ་ 
གསུམ་གྱིས་རངའདྲ་སྤོས། ཡུས་དགུ་སན་འདེན་བདང་། རྡོརམ་ཝ། སྤྱན་སོགས་བ། སྟེ ཡུམདྭགུས་རངའད་སྤེས་ཏེ་རང་དིགས་ ཡབ་ཅེར་གསུམ་སྱན་འདྲེནཔར་གསུངས་པས། སྩུན་མསརང་འདྲ་ནམམུཁའ་གངབ་སྦྲེསཏེརྣཿ ང། 


སཏྣཾམ་ཨཱང། དབན 
དྲུམམ་ཀི་གནིན་ཁྱབང། གས་དཀར་མོས་འདོདཔག་མད། སློལ་མས་དོན་གུབ། གཟགས་ནྡོ་རེ་མས་བམས་པས་སྙིངག་ཤིན་་གཤེད་མི་གཡོབ་བཞི། སླ་དྡོངམས་ཡུག་དོོན་ལྩ་སིད་ཤག་རབ་མཐང་བེད་འདོདུར་ལ་བཞི། དྲིདྲོར་སས་འཇིག་ 














ཏ།།ཨ། རེནདབང་ཕུགའཇམ་དཔལྟ་རམྤྲ་དདྱདགྲངནཅ་ནབའི།རྡདོར་མསྦྲ་སིབསལ་ཀུན་བཟང་བགེགས་མཐའ་བེདསབས་པོཆེབཞི། རེགྱ་བརྡོརམས་མི་བྱསད་པདངྩསེངའོག་གྲི་བོབ་གཉིས་སྨྱན་འདེནཔ་གུནམྲཏན་གོངམའི་དསྱེད 
€ རིམཕི་ཆགདསལ་རོ། །ཡགཉེར་གུམ་ལག་ཨི་བྱོདབདཔྱཝངའོག་གི་ཁོ་བཉིསསེགྱུབ་རྡོརོས། རཱམ་སྡང་སགས་བཞིསྤ་སན་སོགས་བཞི། ཤརདང་ཤརྷ་ཐོའི་སེ་མསད་པའ་དབའོ་བོབཞིས་གཟུགས་ནེངེམ། ཆོ་དངྔ་རའབྱའི་སེམས་དཔའདང 
165 ༣ ག་གེསྦརྗེརྗེམ། ཆུབ་དཔནུྱ་བང་གིགེམས་དཔའ་དངཔབགྲྡོ་ངོས། བདངྱབང་ཤརྱསིེ་མས་དཔའ་དབབ་བས་རོདྲོརམ། བུན དགུབ་ཇུམའི་རིགས་པདང། དྱའེལའཁོརྩར་ལ་མཆོག གེ གཙོབོའ་ལོབའི་གབས་ལས་ཤིསསོ།།བླ་དསངན་ 
གངམ པའིམདུཡབཉེར་གྲུམ་ལས་རིགསྲ་སྨ་མནསགས་ཞ་དགྱབརམ། སྣ་སང་མོགསསེསདཔའ་བཞིསརྡོར སབཞྱ་མའནཔ་ལབ། ཁཱུ་བོབྱེ་དབུངསེམསྣ་ཐགམ་བཞིག ཡམ་མུནའདེནཔམྱམརཅང་།འོགྱ་སན་ 

ཧཱ འདེནལུག་ཡབཉེརགྲསམ་དང། ཡུས་དགྲུ་དམསྨ་མོས་ཏེ། ཞེསའྱབངབསྦ་བུབྱར་དངྱང་སེམསྣ་ཐག་ས་བཞིས་ལང་རཔ་དྲ་གོབ་རགཔ་ལ་ལོ།།ཆུྱསུ་རིནཔོཆེའི་བྱས འིམ ི་གསྡ་བསྔ་པསྔ་པ། ཡུས་ཇས་འིགསྡ་ཝ། དྫོརས་བཞིས་པ་ 
ཀསྟིངབགསབཞི། ཕྱེགོད་མཆསསྦའི སེམས་དབའདང་བོབ་བཞིས་གཟུགས་ནྡོརམ་སགསབཞི་བཞི། སྟེངའོག་གྲི་བོ་བོ་གཉེས་ཅིབ་རེགྱབ་རྡོརིས་གཉིས་ཐས་ནསའདུས་པའྱི་བཚོགས་སྱནའདེན་པ་རགྲས་ས། དབམས་ཅདལ་མའའི་གསལ་ 








བྱིདསྤོས་ཞེས་པ་གཅིགཔུ་ལས་མ་བུངབས་ཡབ་ཀིས་ཡུསྦསོ་བྷ་ཝྭ་བ་ཞིགའདུག་་ཡི་གེ་མ་དགུ་པའམ། གསུངརྒུནམི་འ ུད་བརགཔ་ཡིནདྱདནོསོ།དས་ལ་རད་ོས་ཏཡསཝྲ །འདེན་པསོགགྱ་ཀི་དོནདུ་བུས་ནྫས་མ་དངི་མཐུ་ནཔ་ 
ཆེརསེང་དོ། ནད ་ ས་ཨ བ་ཁོ བ་དུད་ སིི རང་ 
166 འད་གཉིསཔ་སྤྲོས་ཏེ་གསོལོ་བབཏང་པས་ མསཔར་ཞུགས། ། བདྷསྟེངགི་ངོ་བར་ཞུ་བརས་གཉིསྦསཅུརནས་ལུས་དྱའིལ་གྱི་རྨ་ནམས་ལཐིམབསྣ་སུ་གང་། སི་སི སངས ཇེཆང་ཐོབ 
པཱར་མོསལུ་ཝགབ་ཁིསངྱརལ་བཟུང་། དངག་ཅྩིར་ཆུངལས། རྗོ་རཱའིདྱའིལ་འཁོར་དབུས་གནས་བས།།རཱཾ་ཞེསབུ་བརབ་ཙུ་བླསོས། མ་ད ལེའངག་པར། རྡོར་གྲསུམབོད་བཞིནགཤེགས་བེབ་གྲསུང་། །ཞེསསགས་ཁིས་བསྟན་ལ། ལེའགཉིས་པར་ 
ཁྱེདཀྱིསསེམས་ཁུསལྟབུ་ངང་། ལུསསེམསྟ་ལབུ་དང་། སེམས་ཚོགྱངུབྡ་རོདཔྭལ་བུར་བྱསུད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་དོན ་ནདུ་བཤདཔསབྣས་ བསྟན་ཏེ། ལྔབུ་ཞེས་ རཾ གསུམ་གྱི་ནམ་པར་བསེད་ཅིགཅེས་པ་གྲསསཀ་ལྭ་སརབས་སསོབ་ 
དང་། བརྐེཅིག་ཅས་པ་གཅིག བུན་མངདུ་མུདས་དུནམོངདྱ་བན་བིས་བྲམས པོ སངས འྲ་མིང། གས་སྨོན་ལས་ཤོ་ལ་ཀ་གསུམྱངྱའི ལྲེའ་བདུན་པ་དང་ ངཔལ་ཝནསབ།རུས་སུའཆང་བ། །སོགས་གསོལའ་འབས་ 








༄།  །རྣམས་ལྤེའུབྱས་གཅིགཔ་ལས་འབུང་ཞིང་། ཝགསཆུནཔ་གསས་ཁངལྱའླདག་པའྱི་ནུདཆུག་ཡིན་པས་ཆོག་དོན་སྒོན་གསལ་མཆནླ་གགསལས་ཤེསསོ། ༈ །།བཞིབརསེམས་དཔའ་སམ་བར་གསྱུ་བ་ 
བནི། རང་དམཆག་ས་མས་དཔའ་རྡོར་འཆངདུ་གསལ་བའི་ཟུགས་ཀར་ཡེ་ཤེསསེམས་དབའཆོག་ལར་ལ། ཁསུའ་ནི་སོམས་པརའྲངུག་པ། ལུསྦྱངས་པ་རིགས་བདག་གྱི་སབསྲས་འབབུང་བ་དངའད། གེ 
1 2 ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཏིངང་འཛནསེམས་དཔའ་རྫི་ཡིག་ཚོན་པོ། ༢ལ་འགད་ར་ངི་་་ཾཨཾ , དཔེ་ཁ་ཅིག་ཅུརཱ 
@ ཁེསབཅོསཔ་ལྟརནའོདའྲུང་བའི་དོནདུཁྲགོ་བས། དངུངདགྱཁཆརབྱ་བསན་བདབ་ལྟར་སང་ཡང་། འཇིའི་ཐདཀྱི་རྩྱ་དུད་ལྲེའབྱུ་པལས། ཅར །དེཡི་དྭབསྲས་བསམ་པརྱབ་ །རྡོརེ ཅེན བ།།ུགྱ་བོ་བས་ནུས་ 
རཱ པདབྲ་སོས། །ཞེསྟརགཅུ་ཞེས་པ་ཆོག་ ཟིནལ་ཐོནའདུགཅིང་། མརམེཆེནབཁྟ་བུསོགསྦཀིསྱ་ཡང་འོདའཚོརབགསལ་བར་བསྟན་པས་ནིན་པའདྲའོ།སི་ཤེས་ བུན དམས་དའི་བདེདཔའདབས བདན འཇིགས་བེདྱཀྱི་ཆོགརའོད་ 
ལྔ་འྲབཞེས་པ་དངའདྭསེ་གལཆེན་པོ་ཡིན། སེམསདཔའ་སུམ་བྱར་གས་ཅྱས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགས་ཕ་ཤིནང་པབ་གསུམ་སྱོང་བགསའི་གསུངབཤད་ཡིན་བས་འདེ་གནདཆེ། མདོ་ཡུགས་ཉནའངདྲག་བཅོམ་པས་ལས་ཉོན་ཅིས་བསྐེད་ 











པ་འདྲ ༈། མའིག་བགཆགས་འི་ ཧི བགཆགས་ཤེས་སྦྲེད་ཁྱིས་བསྡུས་པ། དཔའི་ཡུནལགབྱང་གཉིསྭའི གཞིིབེདཔསས་ 
ཞྲེས་བཆོདཔ།ཁས་ལེ་ྩྱ་གྱི་རུ་ན་ཡེན། རྒུདཟླ་མ་ལས། འ 'དང་། །ཁེས་སོགསྣལ་རས་དངཔའོ༔ སིི ས་འ ནྱགིས་ཟིན་པའི་ ངརོོ་་རོོ་ གིན གཞིབིད་བསས་ 
® སྒིང་མངས་ནས་ཤེསྣ་མབ་ཡོངབའིམགྱོ་རོམ་ཞིངམ་རིག་བགརབ། འི ིདཔའི་བསདའ་ི ད་ཟོ་བས་པའིའི་བབས་ཇབདསྱ་ 'སུའི་མཚནཔེའི་སུའི་རིགས་འདྲའྱིར་རབ་གད།དེཆར། 
་་་ རར ཆང རར རོ དོདཟབ། དེ ལག ཨའེ འ་མོ 
དངོས་དབངདུ་བསརཏེ་ཤིན་ཧྭཱ་པཱ་བའསཾམས་ལན་སུསཀི་བདཿ སོང་བདེསྣསངཉིད་མངོ་ནྲསུསྲད་ཏོགསཔའེདནྩོསི་འོདགསལ། ངཿ ཐིམ་བས་ཤེསྨ་མིདྲལ་བྲ་མབས་ཏ་ལུསངག་ཡེདགསུམ་ཤི་ ནཿ །བས། གྲུབ་ 
དབར་ང བརབག་་གགས་ནོནྦ་དའན་ཟདས། ར་འ ་ ིས་གདུཡྱབའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་བསན་ཁུང་ཡུ་ཏཅནབདེཆེནྱི་ཡེ་ཤེསྔྲ་ལས 














ཧར །སངྱབ་ཤསྨ་མིབྲ་རོགས་པརབྟས་ནང་དའིབཀོན་པའྱིརང་དངགཉེ་ནོ་ཤིན་པའི་སེ་མས་བདེཆནྱ་ི རབབྱསེདད། དེས་སང་ཉིདརྟོགས་པྲ་མས་བ་དང་། འདིའིསེ་མསདཔའ་སུམ་བྱཅ་གསྟ་ཝ་བུལ་ཡདདས་ཆོག་སེམས་ 
དཔའགས་པ་གནས་གདས་པའི་ལུས་། རར ་ ། རརར ྲ 

169 ¬ གཡུསུའྲགུབ་པའི་དགྱེར་སིནཔྷ་ཝ་བུས་མཚོ་ནནསྱབངྱརུགླམ་རྡད་འྭགབ་པའི་ཐབས་ཟབམོ་མངབས་གུངས་མེད་གསུམ་ཅི་ཚོགས་ལ་མྙི་ཝེས་པརཚ་གཅིག་ཉིདཔ་ངསྐྱརས་ཁྲགའཔའི་གནདདདཏེནའབལ་ཉམསལ ནརེར་ལའང་ཚངབ་སགས་ 
༼ ཡིནཏེ། དེཉིདལས། ཡུལ་སཆོག་བསསན་ཤང་ཡུལཅ་ནུམཆོགྲ་ཕུས་བཞིན། །དེ་ གན་ཡུད་གཉེ་ད་བ་ཆོགསཡིར། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཟདསང་ཕྱིར་ལམ་ལའང་མྱུརབུལ་ཆེ། །ཞེསས། །འདེདགནི་ལེའུ་བྱད་གཉིས་པར། རྣམ་པ་ 

3 སླྱུན་ཅིམཆོགཝནཔའི། །བདགཉདྲས་གྲང་དགས་རྡོ་རའི་ །དསཆགཐགས་ཀརཡེ་ཤེས་དང་། །ཞས་དང་། ལྲའུབད་བ་ཛར་དཔས་པ་དད་། བྱས་གཅིག་པར། སསྦྱརསདྱལ་འཁ་དབས་གནས་པར། མི་བ ྡི་འ་གསྱ། 
སྙང་གར་ཡག་འྲུ་བསམནས། །སམསན་ཐག་ལརྱའུརཔར་བཞག །ཅས་བ་དངདནདུ་བཤདངས་བྟས་དཏོ།། རྡོ {ལྔ་པ་རིགས་བདག་གྱྭ་ཆུས་བཏབ་པན། ཆོ་ག་གཞནལ་དབང་ལྷ་སྱུན་དྲངས་ཏེཆུ་དབངབསྐར་བའི་ལྷག་མས་རགས་ 














བདགའབུབ། འདེ་ཐོག་མ་རརིགས་བདག་བསྐེད་དེ་ཡབ་ཡུམྷ་མས་པ་ བའི་འདུདརིའྱི་ཆུན་གིས་དབང་ པས་རང་ཇྡོ་ར་འཆངདུ་གསལ་བའྱི་མི་བརྡ་བ་མའི་ ར་བ་དང འ་སང་བི་བས་དོད་གིལས 
ཅི་དབང་བྱུག་མལའ་བུདཔ། བད ༧ གྲསག་ཡ བོས་ོ་ ༢༨༤༤ ལི ག་བྱུརབླཟུས་ཅང་ཆོག་ལ། རྒྱས་ 
པར་བེདནེ། རངྫོར་འཆང་དུགསལ་བའྱི་སུ་བའི་ཨོལ་བའོང་ཟེརྨ་སེ སིད་སུ ། ཧོགསབྱཇུའི་ཆུལ་བ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་བོའི། ྫ 
རྣམ་པར་སྨུནདྲངས། ལམས་པརཞགས་བས་ད་ཞོངགིངོ་བརོབུ རང་གི་ བོ་ནསཞུགས། 


ཆཱ པི གུག = མཛིགསེམས་དབའི་གུ་གང་། ལྷག་མ་སྐྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རྡོརྗ ཇིསམས 
དཔའ་ཡབཡུས་ཝ་རྟཝརབྱསངབ་ནིའསྦེརས་པརྩ་བད་པའི་རལ བོ་བ ས་གས སེདེསསེམས་ངའི སད་པ སག གོགས པཿ རི་ག གག ` 
ཡ་ིི་དྲིིགག ་ མས་པར ༥༦ ༢ ༢ །ཤེསསེམས་དཔའི་སུ་གང་། ཕྱིར་ 











ཤཱུཾ ༄། །ཐནོནསདང་ཚིགསེཉཀདའྲིག ཀང ཅཅུད་་ིགི་ིགཤིཤཾིཀླྱླགཀགོུག། ལ་དག ག་ནག 


དཔའི གང་། ཕིུརཛུནནསདམཚེགསེམསཔའི་སུ་གང་། ལག་མྲུ་མི་བརྡ་ལདཔལས་རིགས་བདུག་གྲི་ཐུགས་ཀའྱི་ཟ་གདན་ི་སྟངངཱ་གི་མཐར་ཡིག་བྱརའི་མགས་བདྲ་གབབ་ནི ཡུསངག་ཡིད་གསུས་དུན་མངངདྲུ་རུས་པུརྦབདཔ་ཡིན་པས་གཟི་ 


མཉེས་པ་རྩབདབདང་། ཐེབ་པ་རྩ་་དཔས་དབང་དཞི་བསྐུརབངདནའྲདབར་གསུངས། རྫཾ་ཡིག་ཝགས་ཕེངདངདཅས་པ་ལས་བནུད་རིའི་ཆུན་དངག་ཏུ་མེདཔ་བབས། ཐོག་མེད 





ཏཱ 








ནས་བསུགས་པའི་ལས་ཉོྭའིགྲ་ཞིབ་དངབཅས་པྲ མུན་ཁུངདྲ་སོན་སྲེ་མརབཝ་རདགསེ་ལུས་སེམས་བདབཆེནཔོའི་ངབར་རོ་གཅིགཏུ་གུར་པའི་ོས་པ་དངབཅས་དམིགས་པ་འདྙི་ཝར་ཡིག་རྱར་བླགས་ནགཞན་ལས།བདང་རའཕགས་པའི་ཟབཁུད་ཡོདཅསསད་ 
རྒྱད དུགིསཀན་སྦྱནའཇ།ཆརསབ་ཞད་པལྷའནདུ་གནང་བ་ཡད། འདྱིད་ྱའྱ་གཉིས་བཁས། དོི་འཛནས་ཆོགཅདན་འོ།སྱས་ནམགཞི་བདཔའི།དམགའདི་ིད་པའ།ཞསཔས་བཅན།ོ། །། 
ཛི ད་ས དཆགས་ཀུ ཆོསྦ་ཀིས་ཐོབ་པརབྷསན་པའི་པིར་རགམ་འདྱུབ་ཞིངྱབིནྱ་སིསབླརབསཏྲ་རེས་ཆ་གསདང་མཆོད་བྱ་བབནི། འདིམནཆདརང་ཉིདྲ་སལྒ་སྐ་རྡོ་ཇེ་འཆང་ལུས་ལྷ་ཝུས་གཉིས་བཀོད་པའི་ཡབ་ 
ྨྱདི་ནབས། གབས་འདེའིག་ཨ་འདབབནསྭ་ངགི་འགས་ཆི བབ་བོལ་བཅོ་བ་་ུ། འེན་བབལ་བདྱུནསུམཁན། འོདབུསསསདུལ་གའམ་ད། དོནབུ་བཁ་བཟདགན། མངྒ བའི་རགས་ལ་གདོལ་བཞམ་ི་སངན་ཁི བ་མོ 
སི ཤཅནདགོས་པས་རང་གྱི་ཝིང་ག་ནས་ཡེ ཤེསྦྱ་ཏི གཟུངཆ་རང་རིགསྦའི་ཐེ་མལ་པའི་བུམ་ཁིགགྱིརམཔར་ ནཱ། ། ཆོག་གསུམ་ཅིས་འགྲས་ཇྡོར་སརབྱ་མིད། དེའ་བུསལས་བནལས་ཚཏཉརདག་ཆོག་ལར་བཀོད། བུམསའཇས་ 


ངོ ཟ་ ར་བའོ དོག ཆུ བྲོ འེ 
བས་ཀུན་བཟངགསུམ་ཅིཡུམྱ་དལས་བནཿམ་གསུངས་བས་འདཔམབནོདལ། ཆུམ་བགོསྐ་ལ་མ་བཞི་དང་།རོརས་མདུམད་བས་དན་ལ་མང ཅསཔར་བདཔ། ཁོ་་བྱིའབུམ་ཡནཔས་འཇ་པའིལ་གབས་ 





173 





± །སུ་མི་གཏོགས་པའི་ཟུརཔ་མིནཔས་ཞལ་ཕུགྲག་མདོག་ཡུག་མཚནསགས་དེདངའང་། གནོད་མཛོས་དངརྔོརསའོགདོནགཅིག་པ་ཕུམསའིཛནྒལ་མོགས་པའི་མཚནྩྱིསྱ་ཀང་ཤེས། འསྦྱར་ཡིན་ནརང་གིས་ཡུངསོགས་ 


ཿ ལྷར་བསྐྱེདཔས་ཤུ་མགྱི་ལུས་དངྱིལ་དུ་འཁྱུར་བ་ཡོདཁྱང་། ཡེ་རྨལ༔ བ་གཞི བོས་བཅོས་བཙམ་ལས་མེད་བསྔའས་ལྷ་ཆཱ་བཀོདཔཅམ་ ། ཁོནྱུརྒ་ཐཱ་ཐམསཅདྱ་རཱུདགཅིག་ པས་ཡབལ་བརེདཔདེསབམསཅད་ལ་གོཆོདདོ།། རྩ གཏའ 
2 གསང་བྱིན་རབས་ནི། ཡག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྟོང་བརྩ་སངསཏ ཐུམལ་བའི་རུགས་ལ་ནང་རྡོར་དངཔྱད། རཛུའི་དབུས་རདངཔ༔ སྦུབསའོདཟེར་གྱི་སྲུགུ། ཤུ་གཐུརསེལྱ་གྱི་རཱངམཚོནཔའི་ཡིགེ་ཕྲཊ་སེར་པོ་འགོནངབསནྱ་བིག 


བཀག་པས ཟ་སེལྱ་གི་དུང་རེབས་པའ་བསཏྱ་བངསམས་བིརའཕོ་བའགོག །ཁ་དོགྱག་རགེལྱ་བི་ནང་དངཿཐུན་བརསེར་བྱེབས། སྟ་དཔསྱ་ཆུད་གསུངས་པའི་ཆོའ་ཁོརྒྱ་རལ་གས་དཔག་སེ་དབྲེཞགསྲ་བངྔརེས་ཆགསྱ་འི ྩ་ཆུལརེ་ནཁྱད་ངདང་། མཆོད 
ཏྭ པའིངརྒྱལདོན །བྱཚིས་མཛདཔ་དངཆོས་མཐུན་པརའདེད་རེ་ནའྱབུངདང་དོནྲ་གུབཏུ་གུརཞེས་ཡོདྱཀུང་། དདང་དོའིང་ཆུལ་འཛིན་པ་ལས་དྔོར་འཆང་གི 'བསྒུ་རབ་མིན། འིནའྱབུང་གངྱ་རཱལྱབིསའྱ་ཁུངཔ་སོགསྔ་རེསཆགས་ཀྱི་སྨོར་ 





བབྩ༅མསལ། དེ་བཞིན་གཤེགས བཟམས་ཅདྱའྲི རེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉེདྱརི རྡོརངའོ་ཞེས་རྒྱཆལ་བཟུང་། དེ་ནསརོ་ཇེའཆང་གི་དྱ་ཆུལ་དུའཕོས་ལྨ་རུ། ས་ངགཏུ་བྗརོདཅིང་སྣོམས་པརའཇུག་པའིལསལ་གནས་ པས་མདྦ་པུསྱ་བི་ཁམས་ 








ཆུས་ཏེ་དྡརེ་དང་པྨའི་ནང་རིགསྣ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རངབཞིན་འོདཟརྡུ་རམ་པ་ལུས་གངསེ་བདྷངང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐབ། ཅུད་བབསམ་གཏ་ནསྦེང་ཆང་གིས་འདི་ལྕརུ་ཞེས་གདས་རིང་པོགནང་བྱིས་ཆུད། མེདྱ་ང་འྲེལཔ་བཞྲི་མགས་སོགས་ལསྦུར གང་ 
ཟངས་ཞེསའྱུབུང་ངོ་། །དྲམས་དོན་གབྱི་ངྱཧལ་གིས་ཕཊ་ཅེས་བྗརོདཔས་ཡིདྱ་འིས་ཐིག་ལེ་ཡུངསཁྱབཅ་བླརར་པད་པསྤ་འུས་དྱའིལྱྲི་ལྔ་རམས་བདཆེནྱ་བིས་མཆོདཔས་ཟག་མེདྱའི་བདབ་དང་ཡེདབདེབྲཐོབ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཅང་ལི་ 
7 མཆོང་པ་རྡ་ར་ བདག་ཉེདདངའོཞེསངྱརལ་བཟུང་། དདག་བསྐེ་དལ་འདེ༩མ་ལས་མྱ་བུང་ཡང་མྫངན་བྱསེདྱ་ཊི གསངམཆོདྷ་མབས་ཝར་བངསམསྦའིརུལ་བརབལས་ཟུབ་པའི་ཡུས་ཁྱིསཡབདང་ཡབ་ཀིས་ཡུམ་ནམ་མཁའ་བྱབ་པྲ་མོས། ཏྲེ་སོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་མཆོད་། དངྱ་མོརཿམྭ་བེདནྙསདསུའདེརྡ་ཝ་སི་བཞུ་བརལུས་དྱའིལྱ་ཕྱི ཐུསོསོའི་ཐུགས་ཀར་ཝགསྲ་པེང་བཀོདནས་དླནས་པ་དངམུཆོད་བསསོད་དདུདརྱི་སུང་བཅེར་བླམ་སོགས་བའོ།།དེདགླགནོལམ་ལས། གུང་དུའཚང་རོའི་ཞིངཀནདག་ 
ཅུསནུས། །ཞེས་བས་གཞལ་ཡས།བངབཇསྟཏེ། ས་དག་ངའི་ཞིངྱས་ཅདུག་བ་གཞུང་པས བ་བ ས་ཤི་ད་ཆོ འོ གའའངོང། ངེ་འིག་བྲུངགགོའ བོད་ཁུར་འི །སོགས་ནང་བབྲུདན་ཅས་ུ་གསུམ་ 
ལམའྱའེརྩསེཏིང་འཛིན། རྡོ་རཱ་མཆོག་ཅེས་རྡོར་བཞིྱསེདྱ་ཀི་ཆོགའིཆིངས་དང་། ཐམཁྦབྱི་སེ་ཤིབརདོགསུམ་སྦྱོང་བྱེདདངངོམྱོརབའེ་ཏིང་འཇིནབསན། རང་དོནཔུནཆོགསད་ཕྱི་མུརབའི་ལམ། །ཞས་ཤོ་ལཀསརངངོནཔུནོགསྐག་གསུས་ 


















7 


དང་ དཆག་ངོམ་ཡི 


དྱིལ་བྱི་ལ་མི་བཞུ་བརམ་ཟད། བདག་ ཿས་བལའངགསངམ་ཆོད་འབགདང་། མདུན་ 


སྐབས་ལས་བཞུ་བཞིན། དེས་ནའདིརལུས་སྱི་ལ་ཐམས་ཅད་བདབཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བདུབས་ 


ན་པས་ 


| །གིགོའཔང་མངོནོདུབུས་ནས་གཞནདོན་བུ་ཚོགས་སྒུབ་པའྱི་མུར་ལམནི། གུབམཐའ་ར་བར། ཐབས་ཟགམང་ཕྱིརལམལའང་མྱུར་བུལཆེ། །གྲསཿསཔྷ་ཝར་འདོད་ཆགས་ཆེནཔོའི་ཚུལ་གི་ཏིངཔངོནའདབཆེན་ 


„, བའི་ཡེཤེས་བྱད་བའི་མཱ་ནང་གི་བབས་འངངིག་སྦ་ི་ཡུགྱརྨ་ཆརབྱསདནས་མཁའ་ 


བླམབྷསྡེརེསཆགས་པང་མཆོདཔའིརྩྱ་རུལ་བཟུང་བླ་ནམས་བྲ་མུསུ་ནས་བསནཏོ། །འདེར། འདོདཆགས་ཆནཔོའིཆུལ་ཅི་ཏིང་འཛེན་བེས། །ཞེས་པ་ལྕ་ 
ལཾ ི་་ོ་་ང་ཚིག་ཾཾཾཾཾཾ་་་གགོློགགོོ་ །སུགསྭཱ་ཁི་སམ།ཁའ་གསངབླརབྷསེ་སོམས་འཇུག་གྱི་རུའདང་ 
བཅོལ་བ སྨེ་ཤཅན་གིབདགཉིདཆ་། །སོགས་རིསྱ་བགྱ་ཚའི་མཚོནཉིདབྷསན་ཏོ། འི 


` 


།།གཉིས་པྲ་སའི་མཛད་པ་དང་མཐཇུན་པརདྱའིལ་འཁོརྒཆལ་མཆག་གེཏིང་ངེའི་ཛིན་བཤངཔ་ལ། དངྱསོར་ལྷ་གབསའདེན་ལུས་ 
གསན མཆོང འའི་སུབས་དང་།བདག་འཇུགདངདབང་དུག་རབལིནངགདྱ་འཁོར་གཞིས་ཀུ་དདགོས་པས་གསང་དབང་ 
་མ་ གྱས་སྐུ་ལས་རྔུལ་ཆུ་ལྟར་བྱངསེམབ་ཀྱི་རྒྱུན་འབས། ནོརབུའི་བུ་གའི་བྲའ་ཡིག་གིཟུར་ཡོདཿམྱ བནས་ཡིདྱ་ཁིས་བང་ 








སུངབའིཆ་གཅིགླཚ་ལས་གཞལ་ཡས།ཁང་གདནབཅས་ཤུརྡལརང་ལ་བཏུན་པ། ཆ་གཅིག་གཏང་དམསི སེང་དུཅས་གཅིགས་བུར། དེ་ལས་དྲབསའི གདན་ལོཿ་ང་དང་། དེའིམདུནདུ་ཨོ་ཨཱཿ ཁྲང དེ ིུགདལ་ 
༡༡༠ ཨ་ཨཱཿ ནག གདྦ་ཟམ་པོའ་འོགགི་གདན་ལ་ཨཾ་ཨཱརསི་འའྲབ་གསུམ་དངས་བོ་སེ་བའྲ་ཆས་སའ་ གཞིརལགས་དངྡརྨ་ན་མ་ཡིན་པར་ལའི གལ གསདང་མཐུན་པར་དདགྲརགསྲས་བཀོད། དེལས་རྡོ 
མཛུན་གོགཅིས། དེལས་གཙོ་ངམི་བྱརད་དཔ་གས་ ས་ཤ ཤོེོོོ་་་ོ་་ོོརོཔོ། གས་དེ 
འདིད་རང་ཉིད་ཅེས་ཚག་ལཐོན་བརྩརསཔ་སྒུ་ལུསར་ལདུའདོནཔས་ཡིན། མུབས་མགོན་རྡོང་འཆངནས་མི་བྱསདབངང་། རྡོར་འཆང་ལྔ་མུ་བཞི་གསུངས་ཁངསཆན་གཞི་ཡིད་ལམ་ངས། གཞུན་འྲདེས་པས། དངཔོའི་མགོན་པོའི་གསར་ 
བཞུགས་པ་དེསི་བསྐོད་པ་ཁོན། སྤུལ་སྲྭ་དྔརྔ་འཆངརེཇ་འཆང་ཁོན། བླངའཁརདང་དྭཀིལ་འཁོརྩར་ལམཆག་གི་ཞྲ་མང་དྡོར་གཉིས་ཀ་ཡིནཔ། རྣམ་སྣང་སགས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིནང་ཞེས་གསུངས་ཟེར། དྭགས་པའི་བྱསེདརེས་ 


སང་བརར འདིར་ཁུསྦྱར་ཡིན་གུང་བུངསེམས་ཡུས་གྱི་བླདར་དབསྲས་འབབ་མི་རུངངོ། ཐེག སེག་པ་མ 
ཁཿ 














༢ མགོ་སས་ུག་ོས་ིགོ་་ྗིད ནོ ལ་དཅིལདང་ིལ་གོརལ་ཆག་ག་གཙ་བོ་མི སོད་པ།ཁབོན།ཞེསྱ་བུང་། དྷེ་ཝར་ནརགྲ་བ་རྡོ་རཾས་དང་ 7 རྡོར་དབུངསཅི་དབད་བུག་མོགས་ལའང་ 
,སུརྩའས་དཔུདདོ།།དིལ་འཁརྩོར སྲི སས འངྡདྡོ་ར་འཆང་ཡབ་བུམ་གྱི་ བ་ག ོ་ ཡྱི་ཐུགསཀ་རདྲངས། བརྡ་ྫི།་ཅེས་བསླལ་བས་རང་གྲི་ཐུགས་ 
ལབ ངོ དཔའི་གོའཕངལ་བཀོད་བཛད་པའི་ཞོ། ། མཱལ་པ་ནམས་གཅིགུ་ 

ས་པོ གས པའྲི་གོ། དཔས་བང་སེནས་ཀྱིས་དབང་བསྐརབ་དབང་བླགར་བའྲི་གོ། $ ུ་བལུ་ངྒྱརལ་ 

ཀླ ཀཱ །རངེགི་སྙིང་གར་ཞུགས་པས་ གསི འི་འ ཉར གལ་མདོ མས་འ རི 
མའ གོ་ལས། རྱལ་གཞིན་དངས་པར་གདརཡ་གད བཟོད །་་བཅས་ས་ཁྱངར།།ཐུད་ གེ གགས་ལཱར་ྱ་བརོ་ 








ཉེས་ག ་ག་་་་་ སྩ ི་ རེགྱ་ནྡོརིམ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལ་བྷི་སས། ནམ་སངསགོག་འང་རང་གི་གདན་ལ་བཀོད། དེབཞིནགཤེགས་པྲ་ཝ་ལས་ 
གཞན་རམས་དོན་ལྱ་ བངྒ་ནུབརྡོརི་དངྲ་མབས་ཏོགསའདཡང་བངསེམས་ རམ བགྲན་གན བསད་དོ མབ་ཤད། གཔ་ད པོ བཟགསནམརནབངནག་ནས་བྲདམག་མའོ 'ལ་བཀོད། སྐྱབས་ 





' བསས་བོན་བགཆགས་དངདཅས་སྲོང་བའི་བར་ཟབྱརསྲ་ཀི་ལམཆཚངལ་ཤར་སོམ་དགོས། བགེ་བཤེསདཔལ་ལྡན་གིས ཨརིག་དགེ་བ་ཤེས་འོདཟེརྦརུངལ་ཁམས་གོང་མད་ཞེ་མང་མེད་པས་འདིའི་ ཞེ་པངྱསཱངས་ཞེབ་ 
ཏི ་གདསས་མའ ཅེ མོ་དགས བཀརད ཁི གེ གི ག་དགེ་འ ངིམ 

























ཤ༄། །ཆགས་རྣམསྱ་བུབས་དགོས་གསུངས་པ་ཤིནཏུ་ལེགས། མཛོད་ཝཱར་ནཞྭ་མངའདོདཇགསང་ངམརཛུབས་ཝན་དུ་མིའཇུགཔྷ་རྭ་བུ་ཡོད༅ང་ཆགས་པའིདབངགིས། ཞྲེ་དྱས་ཏེ་ འཐབྱརོད་སགས་ཡོདབས་དམེགས་པེད 
* བཱ་དཀའ་བརྡ་མང། སེམས་ཅན བིན པ་བ ི་ཐུ་༽ པའདོདཡ ཚའ མི བས་ནག་དེཔས ཟོག པར་གས དང ཆུ དྲནམགའེགའིབ་དབས་ཡིདཔ་བགགགསང་བའི་འཁར་ཡོམ་ཏརབོ་ 
3 དགོས བུངསེམསྣ་ནམས་ལ་མིག་གྱི་སེ་མཆེད་དངྡ་ཕྱནྱ་མས་བསགས་ལ་དངུག་གླི་དངབླ་མུད་པའི་གནདངང་། མིགན་པ་ལམེགྱུའུ་མིག་དབང་གིང་བློང་ལགས་ཆིངབྱལ་དདྲ་་གས་བླས། འོདཇར་ཡྱིསོ་བླམས་མིགནདྒྱར་རིན 
གུཿསུངང་དུ། ཆི ཞིཨ་ཤགེ་བསོགསདང། བོ་དང གེའི་གདོད་འཇིགས་ བཅིནད་མཟི་གུང་བ། ཟ་དུད་བདྱགྲ་མོདོན། ཆེང་གདོནཔ་འའོདདྲུ་གར། ག་ 
ོད་འག་སར་བ་འ་ི་ང་་ ནཔའིལསཆོགསའགལང་བཞྲི་མགས་ཀྱི་ལྡེའུ་བྱད་གསུམ་བུ་ བླ་སགས། ཟུབཆནསསའི་ལུགག་ཏི་མནུ་ངག་འཁོརལོ་ པརིས་དང་བཅས་པ་སའས་གསུང་ 
ན་མནངག་ གནད་ཀིངགཞེདནད་བགཅགགབཞུན་མའད་ པའོ བོས་ཅངགཡངས། ཁྲིད་གཅིག་གི་ཚམཚམས་འདེདའགོ་མྫངགཅཏུ་བཤགས་པར་གསུམ་རེ་བཏངནས་ཀུན་མཁུན་གོང་མའི་ལས་ཆོགས་ངེའི་ 








སུངདངང་སྦྲོདམཇདཔརནིང་གི་སདགཆུང་ནདམ་ཚདབ་པར་གསད་ཁ་གང་ཡོད་གམ། གཞལ་བས་ཁབ་པཝགས་དུང ཡེདཔ་འབུ་གསུང་ཅིས་འབིནམགས་འཇད་པཚརྒནེད་ངགས་ཡི་གསལ་བཟུས་ཅད་ལའགིས 
ཁུབྐང་ཆོག་པྒྱ་དུད་ཀིདགོངས་པ་ཡིད། རིགསྤ་བག་ངོཆེ་གྲསམདུདྲ་བའའིན་འྱདུངས། དོན་ ཏུ རིགསྲུདག་པ་མི་བྱསོདཔ་རའད། རྫོང་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཝ་ཞེད་བྭ་ཝེར་ཡིག གསུམ་དུམའདུས་པའིས་བོདདང། 
ཀྱི ིསཱཆུག་བླམས་པུ་བས་ ཅར གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མདག་པའི་སྣདྱ་འྲིའི 
།གྱྭ་པཾ་ །ལསངསྦྱརས་ཀྱེ་སར། 





ཆེ མེད་པསྒལལ་ཐམས་ཅདལའདེ་བླས་ཆོག །ཅི་ཏ་ནོར་ཝེང་། རིནའྱབུངསགས ལྷ་མང་པའིརིགས་ ནཔ་ལ། 
¡ སྤུལ གངསྦཆ་ཅི་ཞིང་བོ བའ གོང་་ ་ཨརིག་དགེབཤེས་ཅིས། ཟུང་འཇུག་པས་དྲ་ཁུལའཁོརྒ་རུལ་མཆོག་གྱི་ལྗེ་གུལ་ནས་སེམས་ཅནཐ་ སངསྦྱརས་ཀི ནུས་པས་དདུས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ 
སབསྤྱནས་ཡིན། དལ་ཕར་བིན་ཡུགས་ཅིསསཿྱུས་ཁང་ཡོད། སུདདེ་ལའདུག་བཞིནད་གྲད༅དའི་ངོར་བཟས་མེད་གྲསུམ། ཅུང་འཇུག་པ་དང་གང་ཟག་གཞན་ལྷ་མདཅིག་མ། གཅིག་མངབཀ ཅེག བྐལེབརྱིནྲ་ིས་བླརབས་ 
ཚུལ་ཡིནགསུངས། བསྐྱེད་རིམཔའི་དྲའི་ཁཁོརྒརུལ་མཆོག་གི་མཛདཔ་མོས་ ཅམ་ཡིནྱ་ཡང་། ཟུངའཇུག་པས་དངོསྲ་སུསབྱརྒྱས་ལ་བཀོདཔ་ཡོདདསྣསམ། གཅིག བཀོདལ་གཞན་མིའགོདཔ་དཀའ་འང་རངརང་གྲི་སལབ་ལ་ 








+= །རགས་ལསསམ། སྐིག་གཅག་འསམསརས། ཀོད་བའཇོགིན་ང་འོབཞིབའུ་ང་ོདང་ཞུསཔའདོ། ཡོདགསུངས། དནྡིསོན་ལམ་ལས། མཁའ་དྭབིབས་རྡོརྫ་པརབས་སྲར་བ་ཡི། །སགས་ཤོལོ་ཀ་ 
ཤཾ། ༥༥ ཡབ་ཡུམྱཧེ མཁའ་གསང་སྒྱར།ེ་གཏུས་མོ་ སྦར་བསྤྱ་བབསམས། ཞུ་བའེཆ་ཤས་ལས་ཏེན་བརནཔའི་དྲའིལ རཾ དའི་སྤྲུལ་པའེ གཞལ་ཡས་ཁང་གེེས་སློད་དང་།  ལྷ་དོ གཉིསྤ་ཀིས་བྱཅདྱ་ཤིས་མདག་པ་ 
སུ་ཏོ འགུད་པ་སོགས་མ་མཐའ་ འཇའིམངཔཆ་ བག རོ་་ི་བྲིས་ ྒྱལ་བའི་མཛདཔ་རབའབུམས་ལ་བགཆ་ 
སྐབསརྩ་དུབ་ ༡༥༦ ཁྱངངེ་ལྟར་ ོ་་ད། ༢པུམྱཧི་པདྨ་ད་ཐིག་ལ་པབ་པའྲབ་གསུམ་དུ་ ཅུར་པ། ལྷ་མོ་བཞིཞུས་ལས། ཆ་གཉིས 
འུ : ཆུ སདང་། གཙོ་བོ ་ ལི་ལི ར་ །ཡི་ག་ཁསྱྱབུངབ། བོ་སདང། མསྱསི་ཡལ་འདགིག་བྱརལ་འཛིན་། རྩརྒྱུད་ལས། འི་མེ གས་འཇན་་ 
ཏིཅེསདང་། གོན་གསལ་ལས། ཅ་ ཡི་བབདཅིནོས་ི་གངནསོས་ཆརནས་ནད་གས་ཅས་བསསཏོ།།དནཇུབབསམ་གཏ་སྲ་དཆངགེས། ཆུད་གཞུང་གི་སྟང་ནས་རིམ་ གཉིས་བཟོམ་འཇིན་ 








གསུབས་བ་གྱོནུཆགསཔས།། །་ོ་ི་ ཐུན་མཆོམས་ཅི༔ དོམ དུང་བོལ། ལི  ་ལུ་། ནུ་བླ་གས་བླསལ། མཆོད་བསོད་དུྱི་ུང། ཧེདབྱམ་དང་ 
ལྔ། དང་བོནི། སྣོནང ས་བ དངྱ་ནམ་པ་མྤདནཏྱེ། ང། སྨོན་ལམ་ལས། སུ་ཆིར་ཅུས་ ལམ་ཡྱི་སྩར་རནི། །ནསྭ། མཉམ་བརའཇོག་པ། འྲ་བཱ་མོའི་རཱལ་འྱབོ་རདང དང་། །ཞེས་ 
152 གསུས། དེ་ དལྲསགའཛིནརིལས་ནིགདང་གྱིང་ཅུ་ རྱ མ་གསང འི ྲང གདངས་པ ་གི་འདུས་མདོོ་སིན་བག་གི་ནང་དང་། རད གྲགས་ཀྱེ་སྣུརྱེརཿ ཇུ 
གཉིག་ཀརུང་། དོས ནཔདང་ཐུང ཅད ིགགསཆོ་གུའ་ །འིས་ཝ་དངདམིགས་པ་གསལ། ` གིྫ༤་ མི་གད་བེང་། རི སྔ་མཆུང་ 
རམི་བུ་བརྡ་ས་མའི་སྟེངདམིགས་པྱ་པི་མབྷཾ ན་ཏེ་གས་ རྒྱལརའཇོག་ བྱ །། དའཆོལས་དངཔཔས་སྟེ་ངའོང སློག བ་གཅང བྲུས། སྱིར 
ིབརིགིབསརརཆནསོརལའདེ་འབོ་ སའྱ་བཅན། འད ི་དལ་ནནས་བད་ཅོས་མིནབནས་བྒྱདད་ས་བུགགཡས་དབ་ཟོན། གདོང་ ིདཉི་གདནནས་ུདགཞན་ཅོཆེང་ ནེད 





ཐཾ དེ 
པཿ 





།བལདྲན་ཤེས་ཅིས་དམིགས་བྱར་གཅིག་ུ་འཇོག །ཟེ ཆེན། རྟུགསྭའིི་བུག་པའི་ནངཉེ་གདུན་ལྷསིང་ག སྭ་ཐིག་ལྲེ་བ་མོ་འོད་ཟེརྔ་ཝ་འཕོ་བྲ་ཡུངས་འབུའམ་ །འབབས་ཅོམ་ཕབ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སར་ཁུར་ 
རུ རི་ཡི ཞས་ག སློག ག་ ི་ོ ྲརྣཀཤྣཀྣཀྤྕ རར 
དེ་ལ་དབུ་ 


་ ནུངནས་བ། ཤར་ནུབ ཞཱོབྡ་རམསས་ཡད་ངུང་འཆདབ་ལ བླམ འབྱོ གས་ལ གས་བ་ལྱ་བིང་ནོདདངབལ་བར་འཇོགྲུུལ་ཞིབ་པརསྣ་ཇེ་རད 
རྫ ྟར་ཤིན། ངེས་ངོ་སང་ཉིད་དང་། སྣངཆ་ཉན་བརེན་པར་ཤུར་བའི་ནངགི་ཐབས་ཤེསྦཀི་ཉ་མས་ལེ་ནངང་་ོའི་རེལའབྱོར༔ རཿ བཡནནུྟ་ཏིསནསྭ་བབ་པ་ཆུར་ཨང་ོང་ཟུར་འདུགངོ 
བཅསྲས་འཐས་ཁྱི གཟུགསས་མྲ་ཟུཔའི་རྣལ་འབོུན།བོནལ་ཡིདཅི་འགྱོབ། ་གདབྒྱ་བཞྱོགས་བཟདགེ་མདག་རདན་ནས གཡིའགོ་བྲངག་འབོལ བགད བྡ་རྲིབྱངགྱའེདམཚག་གྲསས 











དངམྲ་བལ་བརྩ་པེད་གྲསངས། ི་ོ ལ་ཡིན། དམིགསྐ་སྐོརརེ་རེ་ལ་གང་བོར་འབདནས་ཉམས་མོང་བནབནའརེ་ལ་ཡིད་བཏན་མེད། བསྐྱེདཟིམ་པ་རགས་མཐར་ཡིནྱ་ཡང་། ཅེ་སོ་ཐོབ་པ་ 


་ རར ་ སྲི འཁོར་བའི་ཕི་མཐུའུརིང་བསུཅི་འདུབའི་ཆོདཐིགདཀའ། དེ་བས་བཀའ་བོད་ཝལ་ཐོས་བསམ་ཁྱིད པ་གཞིན་བཟུང་། སྔགས་ 


གྲི བྱས་སེ ལ་འོ ན་འ ༥༢ ཤོབསཆེ་བ། 


བུཿ 
བ་ལས་དང་བོསགས་ཀྱི་གནུསྣ་སྐབས་བཞི་ལས། རི་དང ལེའ 


ཡིན དྭེ་ལྟར་གོམསཔས་རགས་པ་ ལོལ་ངྱརུལ་གསལ་སྣང་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་ཡང་། 
སྙུན་གྱི་དཀར་རྲག་ཚུ་ནཆ། རར ་གཤོས་ཡོ། ནིར ར་ལ་འབོར་བརྟནབ་དང་། ད་ཅི བདོད་འཇོག་ཐང་ གུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བའུམ་ 


མཐརྱཕིནབ་ཡིནལ། དནས་བཟིགལྩར་ལད་འདོན་བསྩར་བའི་ད 


བམོ་གཅིགལས་གཉིས། གཉིས་ལསབ 


ཞིསོགས་ཞལ་ཁེབབ་བ་དངནམ་མཁའ་ཁབ་པའི་བར་དྲུ་གོཞིང་མཐར་མ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏྭ་རིང་ 








ར 








རོ གློ་བ ངོ གས་ས ཀོ ངོ 
ཁྱི་རཱགྙེནུང་  འགྱགོའི་ཐིག་ལྲེ་པ་མོའི་ནདཏེན་དངངཏེནཔའི་དྲིལའཁོརདང་། དེའི་གཅོ་བོཡབུམསི་མཁའ་གསང་གི་ཐིག་ལེར་ཡངངྷ་སརབྒ་གོས་པསགོས་བུདཔཆ་ རཿ 
༄༅། དད གའ ནདཏཾན་ ཞུག་གླིངགཆར་སོང་ཞུས་ནྲ་བ་བཅོག པའྲ་ན་འབོར་བརྟན་པ་དད། ཱྱིགོ་ཞིང་ 


པཔ་དང། སྨིསོ་ཞིང ། སོས་པའི་གོརིམ་མ་འཆོལ་བརྩ་པི་རབྣསདཔ་དགོས། བྲ་མོའི་རཱལ་འབོར་ལྱབིངྒ་དོད་དབྲ་བལ་བའཅིན། ཱཾ བ་འོད 

བྲ སས་ཾེཾེཾ་ ་ཐབ་པའམ་བྲ་མོ་མཐང་ཕྱིན་པའིཆདད། ྲ་བདང་། སྤོ་བཛྡུ་ལ་དབྱདའཇོག་གི་ཉགས། གཨ་གི་གཞང་རེ གཅུགས གོ གོ ཐི 
= ཆནམོརགསུངས། འདིལ་ཀོང་ཇོབྱ་གམས་རོགས་བ་གནངབར་ ང་ཐེ་ཚོམ་བདམོད། དྷ་ཝར་ཡོད་པའེ་ཤས་བིདྨ་སགས་རིམ་སོགསྲས་གསལ་ལོ ཧུབ 
ཧཱ སསགས ་ པར ་ སྟོངཉིད་ཅོགསནྭ་སཱུར་ལས་དུ་འཇོག་དགོས་པས། སསགས བར་་ ན།། 

” ད་རིམ མ་མངར་ག ཏང དར་བའི ི་ྱནད་ལས། རནཆའཆནཔོ་ཁདག་ཝ།།ཨས་ 











ཞིང་། སྨོན་ཁས་ལས། ཕྱི་ནངབླཟས་པ་ཡངོསས་རཱགསཔར་ཤོག །ཅེས་ 


ཕྱི་ངེག་བཟླས་གཉིསལས་ཡིདབླཟུསྱ་བས་ནསེམས་ 





མི་གཡེང་བརྡསགས་བེངདངད༔ 


ཀ༨་ཙེ་ནིའྲབ་ཆདས། ཝཱམོའ་གན།ནཅང་ །ནལ་འོང་རིག་པས།ག བསམ། བི ུས་༔རཅང་ར །བརནཔདམ་གུར་ཡོངས་མྲི་ཨཱོ། །ཞེས་པས་བསྟནཏོ་། ། ` 
 ྩ་ ངའ 


དགེས་པི། དྲེ་ཝགས་འགནསམི་དྱདསེའཔརའད་ 
མའམ་བིངའྲདནགིས་དང་བསལ་ནས་ཝགས་བླག་བནིའླབ་གསུམ་ལ་ཡིདཿ 


ཅུ 


ར་ ཨི ་ཁ་སའ དི 


དོནྱབུས། ཨོ་ཅི་གདསས་ཅིསྣཾ་ཐའི་ཆོགས་ རར ཨའི ་ཅིས་ གནས་པར བཟ 


དམཆག་གེབླཟས་པ། དོལིའམྱཁོགས་ཀྱི་བླཟསཔ། 





པའི་བླབས་པ། །ྲོ་བོའི་བླམས་པ། ར་རན་འགིགཔའེ་བླམས་དྡ་འ 


ཉད ལོ་ལ སེ 


ག་ 
། ིག་ས་མགསས་ཡིཊི་ 















ཤུ =; །སེམས། ཀ་རྡོར་ཝོན་བྩོར་ཝཱ་པའི་ལེ་བར་ཏི་གདན་ལྩ་རུགི་མཐར་ཝ་ མཱ། མི  ཤེས་སེམས་དབའ་གོས་ཐ་མི་དདྱི ཟུགས་ཀརཉི་སུ་ལ༔ ་ 
༤ ས་སདབཀོདྱ་ཁང་ཆོག །དུདང་ཡུས་བི ག་ཀ ལུ ས་གར ྲིནོ་དཐར་ སར སིམ དང་། དད ་ གས་ཅི ཁད་ 
 བར་ཡིན་བསདོར་ནས། སཀའིམནཆད་བཀོད ` ་ རར ཨ་དང ༢ པོ་དང་ཧྭ་ལིང་། ཤར་ཁྱི་རས་ 


ཟླ དུང་། བ་ཡཱམ་ཟི་ལུསྦའི་ སྲུ ཧྱ ཀར་ཨོ་ ཤྱ ས་སི གཡུགས རྫཾ་མ་དང་། ས་ཡོས ེ་མ་ ནྱིག་གས་རས་ད འས ཅེ ་དག་ ལེ 
ཧཱཿ ཆིགས་ཀི་ཀྲུན་བཟང་ནམསྤ་ཀྲི་བུགས་ཀར་ 6 ང་། ཁྲོ་མོ ཧཾ བད་བཟན་མགིུ་མགས་པ དོགས་པ པསྒ་ལྷ་སག་མྨ་ནམས་ལྭ་མགས་འགོད་རུལ་ ག་གས 
སན བནྫརི་དང་དངར་ཡེདྱ་བས་ནས་དེས་མཐའ་སྐར་¦ི་ ཤའ འྱགས་ཡད་་ འཆད་དུ་བྱད་གསྟེ་ཅུང་ཟད་བླ་ནས། དེ་བཏནཔ་ 





ཅིར ཁོ ོ (ཁུདདུ་སྒོན་མེ་ འོད་འ གོང་བུར་གུར་པའི་བླ་མུའི་བུག་ 
འོད་ཟན་ཁེསྔ་གས་འ།བོར་གསུལ་བདྱུབས། ཝགས་དེང་ལས་འོད་ཟེར་འབོས། ཡེ་ཤིསསཡས་དཔི་ཞུ་གང་ འདོབ ྱིརའབོས། དཔགས བན བླ དོད ང་བ དགྱ གདེང ལས་གནས 
རྣས ར་སོང རོ 
༡༠༡ ཡུྱ་༅གྱ་བགས་བྱར་རགང་ཁགུང་དུས་ད ཐུ ཆོསའདོདངྷགརད་རབྒསལ་བ། མུངནལས་མིའདའདར་གསོལ་བའདབས་པ། ༥ཡན་ལགྲ་ནམས་སླྲབ་། ཡན་ལགའ་ལེའི་ནངའགོཿ 
མཁའི་ཁུནཱགརབ་ཡུལ། དར་རེའི་སྟེང་ནསྔརིག་བཤགས། དགེང་ལ་ཡིརང། ཆོས་འབོརབ རེ །། སུ་བནཁ། ཁ་ག་ེཅན་ ་བོན། ཡུག་མཆན། ལམ་སྟོན་པའི་བམ། ལམ་སྒྲུབ་པཾ 
གཉེན་བྷསནནུ་ལནས་མཛངག་མི་སློབ་པའྲ་ཟུང་འཇུག་གི་བརྩ་སི་ལམ་ལ་ཤ་ མཐུད། བོ ས་ས་ས མ་བ ཆོས་བསྟན་ནས་ཉོན་མོདས་པར།་ མྱ་བེད་ལས་འབྲས་བུ་ 
1༦ རར 2 ཞི་མི །ཞེས་སགསྟ་ལྟར་འབྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་གིས་ངནསོང་བ་བདེའྭགོ་ལ་བཀོད། བསྟན་ནས་ཉོནཿ ལེའི་དམེགསྨ་ན བྱེད་ 

















པཚར་གཅིག་ ལྟ་བུ་བུད། ཆོས་བསྟེནཏ་ལ: 


བའྱི ༨༤༨ ཨ་ཧ དེསཿ 
ཟླ ན+་ [མི ཙཿ ཿ་ཿཿ 
ཌོ འ་བ འེག ཐུནཿ )ཁས་ཟླུབབ་ལ། ས་ས 


པ་ཡང་ཡང་གོཿ མེས་པ་ཤིན་ ིེུ 
དང་ཕར་འྭགོ་བྭ་ལགསཿ 
ཅོ རར ± 
















བའི་དྲའིལ་ལཁོརདུའཁོདབ་ལ། རར . ་་ ོ་དེུདཀར་བལ་གདབའིབས་པ་ཐོགས་བདབགསད་གསནསྭ་གསགསོ་ལོ་བས་ཐོ་བ ུམེདནས་བ་ཡུགས་ 
ནད་ མཁསསས་།༦༦༦ ཨྱི་འདབ་ དང ལ་ཐམས འདན ེདིངམ་དགའ་ཅིས་ 
ངེག ་ རས རར མེའི རས ཤྤག་ 
༨༤ གི ཤུག ལསྦྱ་རལ་མཆོག་ ྱཔ་གཀོདནས་བླནཞང་ ངེ སྨོན་ལམ་ལས། འི་གསལས་གཞངག་གྲསནག། ཨམ་དང། གནའ 
སྤད སུ ལྷམ་བོཞིཞུས་ལས། རྗེས་བརྒྱད་ཡན་ལག་མབབ་བཤད།།ཅས་བནས། འཇོམསསོ། །ཞེས་བྭ་ཁངཔ་ལྲགི་སོགསྲ་ཟབཆེནབྱརད་དང་། ཝགསདང། འཐུལ་འཁོར། 














,ཤ༈ླ ༄།།།གབསམ་གཏནྱ་གི་ལས་བྱོར་ ད་དང་གུདཆེནསི་ གངས་པ་བཞིནཉམས་སྲུ་བབས་ན་གདམས་ང། ཡལ་ཕྱིདྨོ་ཟཱ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཟུང་འཇུག་འགབ་པའི་བགཆགས་ཁྱད་པརཅ། འཇོག་གོ་།གསང་འདུསྣ་སྱིན་ 
4 དད་འྔ་རག་གཙུབ་ལ་གངས། ཡུཔ་ལགབཛསས། འཁིསའབཞི་ཚནབཅདདེ། རག བོའའི་ཟྲིསའརི་ འའི་ན་མྱན་འཇེག་ 
191 # དྭབངས་བཞང་པའི་བུག་གཞེས་ཡིནཔས་དདེན་ཆོག་ལ་ཡ་འདྲི་ཚརྦབེད་པྱ་བུང་ན་ལེགས་གྲུསངས།  གསུམ་བྲ་ཞ་བྱ་གསསལ་ནི། སྟནཔ་ཞིང་འདེད་འབུརྫ་རལ་བསུན་ཁང་ཞིང་ཁམས་རབའྱབ་གསྲསུ་མཛོད་པ་མཐའ་ཡས་བས་རོལ་བདང་ 
ཆོས་མཐུན་ཏ། གཙོ་བའོད་གསལ་དུཞུགས་པདང་། དསཆུས་བྲག། བཞངསཔ་ལཚེགྭཝུདྱབས་ནས་ཞུ་བླ་གུས་བླསུལ་ཟེར། སངསྦྱ་རས་རམས་དབཞིན་ཉིད་ལས་སར་མི་ཝང་བའྲི་རུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གཡོབ་མེད་ 
ཙཱ གྱངསཇྡདཔ་སྟེནལུགས་ཁྱིས། ཤེརརྙེངལས། ཟདཆོ་མང་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིནལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ས་་་ཌོང་། འད་གསལ་དྲུ་ཞགས་འའང་སྐུ་སྣང་མིསང་གཉིས་ཡོདྲོ་ཧང་། གད ྱི་ལའ།བོརཡོངས་ 
པ་ རྗོགས་བཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུས་སྙམ་པར་ཞུགས་པའྱི་རེ་ནྩགིས་ཡུམ་ཡད་ལ་ཐིམ་པནས་ནཱང་འོད་གསལ་དབིམ་པའི་མྡདརིམ་ཨིསྣ་ཉནྱམེས་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་འདོགསལ་མངོནདུ་མཛད་པའི་སྟེངས་ཀྱིསག་ 
















ི་ གས  ་ མ་དགོ སྙིངརྔའི་དོབ་དོ་ གྲོ་བ རྡརའི་སྐུ་ཁོད་གོགས་དང། པཾ 
མོས། ཁདནྡེནྡྫོརའི་གྲསངྟས་སོགས་དང་། བཏང་ཧོམས་ཚདམདྱའི་ རོ་བོདསཆགྲ་གོཁ་མས། ཁྱོདནྡྡ་རོའི་འདོདཔ་ཞེས་བོས་ཚགསྲ་ས་བཅད་པའི་གུ་དབངས་ཁིས་བུལ་བས་སནོ་ཅྱི་སིན་ལམ་དང་དས་ཚོག་གིས། ཡོདས་ཨུ་མ་ 

„¿རྣམས་སུ སས ུསརབཞ། ན་འཁོར་བའི དས ཨ་པ་མཐུན་བརབསོམ། རིས་བཟདྱ དན་ལ བྱརབདུན འེན ཀཏ་ 
ཡཕ གསལ་ལོ། ཀྱ་རྡོན་དཔའདུས་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགསསགས་ལ་བརད་ལེངསྣས། སྨསའི་ལམའྱབརྙག་ གཔ ངང $ འདི་རདང་པོ། ་བའི་མྣངུག་གི་རཾག་ ་མ་འདྱུབ་བ་མ་ དྱུཆང་གཞི་དངས་གེད་པ་ལམ་ 
ྫག་རསྱ་ི་བན་དབསདདངཚགམད ར་གོ བཞི་དབོད་མཆོང་དདདྱརྲ་བུངབའི། འཇིགཏནད་སངསས་ངོ་བ་འབྲ་མགས་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ་ དདག་གིར་ངཞས་ནས་འོན་ 
གནན་མཛད་བདང་རམ་བ་མཐུན་པར་བྲགོས་པ་སྟེ། མི་བྱསོདྡྡོང་ཡེ་ ཤེས་ཆེ།།ཞས་སགས་ཁྱིསྣ་ཝ་ས་ག་ ལར་སྣ་དངབླམ་ཉརྱགཞདྱཡིཉལབབྲན་གོས་འ བྟབོད་བཡིན་བས་ཤོ་བཀའ་བ་ པའི་འ གཉིས་པསྤ་དམ་ 


བཡིནབས། དེ་གིས བརམས་་གནས་བ་ོ་ བརྩ་བུའོ། ། །ངེ ཅོཧུམས་བའི་དོག 














° = འི» 








རློར་ར་ར་ོརརར་ ཅོ བོ འྲི་ཝའི་ཡོནཏནདང་། བསྟོད་ཡུལ་ཨྱི་ལཱ་མེད། ཡེ་ཤེསྔལ་ 
ག་ས་ས ལྔ་བས་དོན་གུབ་ཀི་རིགསྭ་ལི་ཝའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་བསྟདནདེར་མའདུག་བའྱི་ཝའི་ཡོནཏ དུང་། བྟད་ཡུལ་སྱ་ཝཱ་མདཾ། ྒྫོ 
ངས་ྲགིི་ོི་ི་ོི་ོིོཤིཟ་་ོ་ིོནོྣོྣོྣོྣདྙད། ` བགངས 
སཱ རརར རར ཞེན་སི་སེང སངས (ཆུས༔ ངྤྷ ' །ལྷ་སའི་རྣ་མ་པའི་། སཾསོའི་ཐ་སད་སྦར་བར་གོ་ན་ 
༥༥༥ ཀྣཀཀསཀསམ ྲ་ ་ ་།ཾ |+ རིིིྲྲ 
ཡི སལ་བ ྲགིིགིག བོ བསྟེདཔ་བེ་དང་དསྟད་ཡུལ་གཉིས་ཀརང་ཆུལ་བཟུང་ནས་བག་ཆའི་དངངས་རར་ཡོནཏནྡ་རོགསཔརྡ་དནནས་བསེད། ཡོན་ཏན 








ཀགགསྣསྣེ་ླྣགབཔབཔབགོཔོཔ་སབ|[|[|†ཾླ་། ཟོ པེ 
དྙིརྭ་བུཐོབ་འདོད་དང་། ོད་པདགསོའོདའནབས། ༣ རྣལརྱབིན་ཨིས་བླམབཔར་བསྲས། འདིའི་ཆག་དོན་ལྤེའབྱུན་བདུནཔའྱི་ཆུད་འབེ གསལ་ཞིང དྲི ན་ཡོནནི། ཆུངལས། བས་གནས ོང ཅི 
་བའདྲིརམད་ཀིས། སྦྱ་རུས་འདད་བར་འགྱུར། །ཞེསས།།བིནངགསང་བངེ་ཁོ་ནཉིད་ཅི་མཆོདཔ་བཞི་ལས། [རཿ མཆོད་པ་དང་། བུམ་དབང་དཔའབེལ་བའི་མཆོད་ 

ཞི་གའདྲིརསུས་ རི དང གསི ས་ག དིན དུ ས་་མདུན་ིཆོདཔནི་ནང་ནཆོད་དང། གསར་མཛོད ན་འ 


མཆོད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ 
1༠4 སྔེ ཅུ གི མཆོད ༨ ཡའ བོ་ རག ནོ བད་དངུ་། ད་སདདང་མཆོདཔཏེ། ནུད 


མཆོདྒྷ་ཧ་མཚོ་ནྦིནརབ་འྱབམས་འདོད། 'སྤྲེས། ལྷ་རྣམས་ཁྱི བ་སུརེ་རེ་ 
གའི དེ་ཡང ས་མཛོད་ ་་བས་དཔན་མདྲསསོ། བམའཀྲ་ིད ཆད ར་ཞས་བྱནདཔ་ཡངྱུད་ལད། བ་རང་ག གི་མ གས་འཅལ་། 


















གསགས སེམསྤ་ཀྲིམ་རོལ་ཡི་ ་ཡི 


ིས་གྲསས། གང་ལརདདེ་ 


ང་ ཐམསཅད། ང་གར་བུས་པའི་དངེ་ ཀོར 

195 ཁ་་ མཆད རརར ས་རི གི 
ཏི རྱ གོར པརགྲསུངས་ལ། པ་ཆེ ན་བསོདྲ་གགས་པཿ 

ྲི དོ 


ནངམཆོདམཐེ་བངགིས་ཡར་འཐོར་བ་གནང་། 
དས། སྦེམ་པོ་མཐའ་ཆུག་ཅྱེ་མངབས། 


མཁགྲ་གུབརི༔ 


བླས སྣམཱཞང་དར་བྣ་མུད་པ་དང་། པྱག་རྒྱའཿ ་ལས་མིའཔའ་བརྩབཿ པའའོར་ 
གགྲ་ཀྲཀགག་ཀགེགྲགཏཉེ|ཇ|ཇིཇིླེཉེཉེཇེིེཉིཉེྲིྲིྲྲྲ ི་ོ 
པའི་ 


བརིན་པཆས། མཐཾབང་སུམ་ལས་རི་རབ། ཤི མ་འ 


རི བོ་ས ་འ 


0 ་ 


ལྟར་ལ་ལག་པ་ཁ་ཡར་བ། 


4 


ནས་སད་བོང་གིག གིསའཐརངྱརུད་པའི་བུག་ལནཡིན་པརྱ་ནུདབ་བསམ་གཏན་ 
 ལགས་སིནལག་ཕིནཔས་མཐེདསྲིནྱསར་ནས་ལནགསུམ་དྲ་གས་ཏེ་འཐུལ 
















མས་སངས ི་ོ ཅེས་གུང་ཐུང་འཇམ་པའི་ ཡིས་གསུབས་ཤིང་། ཟས་གཞན་རཔུས་འ །ལྷ་མོའི་བརྐང་བར། བྲ་མྲེ་སོམ་པོ་ལསྤྱབུང་བའི། །ཞས་པའང་ ཧཿ 
རངར་་་་ོས་ས་ས་་ང་ཆགས་ག་་ུང་། ཟོ་བུ༢ 
རཾ གོ འཆོང བད པིའི དི བདཔྱསདཔའི་འདུཅ། ཤ་ལུ ཱམམཏོགས་ར་གས ས་པའི་ཐོད་པ ནས དར མ་ 
དག་དང གོར་བར་གས པ་འད འི་དེབས་གྲང བཤད་ལ གནང་། ཧི སད་དེ ༡འབུལ་བརབ་ཤདཔ་ཡོད། དེ་ལ གརཨིག་དུག་ 
།ིའིསིད་ལ་སའདིརདཔངབླསརརད་བཅདམནངག་གནང་འའེབཀའ་དེནགྲསསྣ་ཝན སི་བུ་མདྲོརའཆདདད། འི་ག བསས་མོགའི་བབྒརདདུང་ ལྲགས་བོསའིནཆན་ 
® ར་བ །ནས་བཞུགས་པ་ལྷ་སིན་མཆམས་ཅི་ཐདནས་བུལ། ལྱས་བརྒཝསསེ གབཅིགནི་ྱསི་ལ་ལ་ྲབཔའེགསུང་ 











། 
བཞིའི་ཡི་། དང་ཁསས་ 8 དང་གའི་ གུལ། བད་༨༢སང་ཆས་ ཤའ་བཐ། (ལ། གམས་ཅ་ན་ཐ་ 
ཅཅ འུ དམ་གི་ རེ བཞུ། ༥ལྷེའི་ ་ ཟི རླ ངྩོ རིག་*་ དིར 


༽ེཾེཾི ལའ ོ གྲ ˆི 


ཁོརབའི་ལྷ་ཐསསྦཅ་དྱའིསྲ་ཧུང 


བོ ༢༡ ་ 


མསྲས་གྲསངས། ཅཅ ཏང་གླུ་ག་ཧ་ཛཱ་ཧཱན་ 
ཨ་བཀུགས་ནས་དྡོ་རཾ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་འབུལ། སེམསཅན་ 
ཀི་ཌྷདངའད་བསྲ་བླ་མེདྱ་ི ཝའི་རྣལ་འྱབོར་ལ་གནས་ནསྦྱརུད་སེ་འོག་མའྱ་ཝ་ལ་ 

ལ་གནས་པའྲི་ལུ་ཐམས་ཅད་ཚོན་པར་བསམ། མཆོག་དམན་གྱི་ 


་ན། མཉེས་པར་ཆུརཅས་པས་བསྟན་ 
དྲ་སར་ཅེས་དད། འཁོར་མེདཔས་ 














ཁུསངྱིལྱསྲི་ལ་ཟམས་ཅདྱ་ཀིས་ཞེས་སྱར་དགོས།། གསང་མཆོད་ལ་བཅེནནས་སྩོང་ཉིར་ལ་མཏམ་པར་བཞག་པ་ད་བོནཅིདྱི་མཆོད་པར་གཀས་ཆེ་ཡང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་རྩངངསནས་ཆོ་གའི་ཚིག་ལ་བདེ་སོངངྩང་རམེདཔཅིག་པུའེ་སྟེང་ནས་མཆོདཔ་ 
གར6ེང་ུྲུྲིིོ་ོ་ོ་ོ་ོ་༅ོྤ(ཁྤྒ(ཙ¶ཇཛ ཆོ་ག རེཾེརྭཀྲི གཞིདཆན་ 
པ།ཁནཱ་ལས་བདྱི་མཁས་པསུས་ཀང་མ་ཐོན། རང་གི་བདེན་གཉཉི་སངྩངར་མདྱ་ལི་ཏོགསཔ་འབུལ་དགོས་བས་དེ་ཁ་གེ་བ་རེད་པའམ་མ་མཐའ་གེ་བ་ ས་པར ༣ནས་འབུལ་གྲསུངས་པ་དས་མ་ཁྱིས་མི་ཁྱབྱ་ཀང་ད་དུང་གོ་དཀའ། 
འགག་པ ང་པཔཔཔཔོ་་་ོ་ོ་ོ་ྲྱ་ བདེ་སད་དངར་མདྱུའི ཡེ་ཤེས་ི་བཞོནཔའྱི་ནངམྩུ་ལསྲས་ཤུར་བདེ་ཐུགས་དེན་དམ་འོད་གསལ་ 
དུངཇུང་དུ་འཇུག་པ་ལརང་གེསངྱ་ཆུལྱབདདམ་དཔདངེགེསྦ་ཡང་། མདུན་བྱམདྱ་ཕུན་རང་ཡབ་ཡུམ་ཐོམ་པར་ཞགས་པའྱི་བངགསས་ཁྲི་ཇུྲ་པརའ་ལགྲ་ཐབ་པའི་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ། དེའི་ཡབྱའིྐུ་པཱས་དང་། ཡུམ་ཁིས་ 
ཡབ་སྲོས་ཏེ། ཡབ་ཤུམ་ནམ་མཁའ་གང་བཟུང་འཇུག་གྱི་སུར་བཞེངས་ནག། རྒྱ་མཆོསྲིན་ཨི་བཀོད་བརབ་འྱབམས་ི།།ཞེས་པྭ་ཝར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཆལ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ ་མེད་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་མཛོད་པ། 











།རུདལས། པིག རོ 


ཟོ མྭ་སས་མོ།། ར ཝ་པཉེར་བམུ་ལ། རུང་གྲི་ ཐུགས་ཀའྱེར་གི་འོད་ཟརྭ་ཅིས་གཙོ་བོའྲི་པུས་མ་ འཇུག་དབང་བྲ་མུར་ལ་གསངམཆོདྷོ་གབས་ 
ཧྲི སངཾིེཾེཾེཾེྲ་ སྲིང ཡི རཀ ་་ུ་ གིད་པད། ད་དཔ གཞས་པ གངསྲ་པའིགནསདབ་དད 
གཙོ་བ་ཡབྲ་པཱསྙམོས་པརཞུགས་པའི་སོར་མཆ་མསནས་བངྡ་ཆུབྱ་གི་སེ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ དེ་རྔོང་འཆར་དྱུ་ཁུར་པ་འདུ་ཟེརྩ་ཡིས་དཔསནས་རང་ལ་ཐིམ་རལ་ཁྱབོརདག་པ་ 

རས ཆོས་སོ ངའོ་ཞེས་ངྱ་ཆུལ་བཞག།། །ཡབྱ་ཡཱསྙསོ་མ ཁོ་གིས ྲགིཾིཾྲགྲིཾཾ་་ ཧོ ལོ་བདག བདྲ་སང་གིསྦྱ་རས་བཏབནས་ཡབཔསཱ་ཟུང་ 
གཅིག ལས་མདཔ་དག་པ་ལྷའི་བཁོརལ་མ་གཏོགས་མེད་པའིདནརེད། ལུས་ྱི ཅྱི་ལྷ་བཞག་པས་ཆོད ཐགས་བས་ོད་བད་ཐ་ ་བན་ ཀག ར་ར ནབས་མདུན་བྱསད་ལར་དག་པའི་སྣོད༤ 














འབུལ། །བ་ཟས། ཉལ། ཝང་། རཾ ལུས་བརྟས་པའི་རྣ འྱོར་ནམས་ལས། གཏོར་མ་བ་ ག་བཞེས ཟོག ཅནན་མྲན་དངྱ་པ་གཙང་ཅོས་ཡ་དརུ་ རྩར བགས ཏོ 
འོླ་ྲུག་པའི་ ཞངམར་འཇོག་པ་ལའུཧྱཆུ་མཛོན་ཡོད། ྲ ཅར རད `་ 
མི ི་དའགཉར་ཆུར ས་ཆང་བ་བཀིུགས་པ་བདདད ངག ་བུལ། དེལ་ཐུནཿ དད ་ འུང་ 


ནང་དུ་གསལ་བཏུབཔ་ལར་ཡོདཔས་ཚག་ལསི་གསུལ། བླ་སུན་གཙྫོ་ཅངཙས་གུནའདུསས་མགནུས་གཏོད་ས་བུ་ལཏ་བ་བཅ་སོག གྱ བཾ འབད གསིཟག སྣ་ཚ རར 
ི་ཞིལགཏལ་ཉངནྱནད་ལས་བཤདཔའི་ཉ་མས་མིན་ཇཚ་ཞིག་འ། ུད་ྲ་བ་ྱརདགཆདོམསཉེརབ་ཟདད་མད། 352 /¢&¥ཿ ཅན་གས་སེད་གཏངསིགཞལ་ 








ཤཱ ཤནཔ་ལུས་ཁང་ཡདནདེ་ཝརྱ་སཆོག །ལ། ཞ་ར དའ་མོ་འ་རིང་ ` ཅཱ གིམག་བན་ 
པེ ++ སས ཉིིརཌ¢༼༡༼ངར9པནགར སོ 
དི བིས ལྡེ ས་གནད ཁིག དཱ རར 


ཟླ ནང་བྲ་མ་ལྒུ་དྲེ་བཞི་ཚང་བའམ། དུ། གསང་གནསཧུ་ ང་གང་ལི་ཁས་ས། ཞྭའིན་བརུབཿ 
རར རར  ་ ས་མཐྲིན་པར་དུབས་སིགསྱ་ཕྟ་ཏེ་ད་སམསྭ་ཉྷ་ནམས་ཚོས་པད་བསམ། ༤ ། 











ཛི 














སྦོར་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་འེའཛིན་པ་འདྲེ་ཀོག་པའི་སློབ་ བསམ་གཏན ངགིས་གུན་མའེན་གོང་མའི་བ ཧྱི་ཚིག་རིས་ལྟའ་ཆུན་པ་ ས་པས་བགུང་ལོ་དོན་བདུན་བ དསོས་བུན་འེནོད 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡེདདོ།, བངུན། ངང ཁུག་པ གུང་གསེང ཙཱ ྨཿ 0 ཐུགས ཀྱི་ཆམམ། རར ༣་པའི་ཕན་ཡོན་ 
༩ དན་བཞི་ཆུད་ལ། མཏུཿ་ཏང པོ སིི འ་དྲསདང་འགའ་བའི་ཉོས་བསའདང ཝ་སཆབྱ་གསུང་བའོང་ ིོམ་ངོ་ཁྱུངཞང། ཅོ སྔོ 
ོ་ གསྲ་སུཉེས་དམིགས་གཞུཊ ་ྐང་ ས་ལ་ གསི དིས ི་ གི བླི་བང་འམབགྲ་བསྟསུར་བང། ཧད གེ 
$ སིུ་ནལ་ ཞིས་གྱ་བ་ ཡ་འ་ལ ༨༨ ནུལ 
ཡུམ་དུ་བཞངས་པར་མོས། རྒུད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ། དགེ་གས་ གག ་ 'ུ་བབ་བུསའིམ་གིས་གཏོང་གསུངསེ་པ་ ཤིག་ག ྡིབ་བབར་་ཡོ་བྱམ་ཡོན་ 




















༠ སོ་མངས གོ ་ག་བཆོ་ས་ད། རྩ རོ 


 སྒྱུཔརྒྱབ་རིཊ་གྲགསརྱལ་མ་གནས་པས་དྩོ་ཡག་འཆལ་ཞེས་ཁཅིག་ཟེརབ་དེ་ལས་ཁུང་ཐལ་ཆའོ། ནམ་མ།དར་དབང་ལྷ་གསལ་བ། (ཐྲོགསྐནས་དཔ་ 
203༢ རེ སྨྲག འྱ་ཐིཔ་བག གུགས་དང་བཅས་དུག་པར་བསྐུས། རར ི་་ ལྲ་ སྔ་དུན་ཇི་ཉམས་ལེན་མི་བྗརདཅིང་བློག 
2 ཨཱཿ ཐུན་མཆམསྦྱར་ལན་དུགང་ནཇུན་གིས་གར་ཡང་སྲི་པིན་པས་ལས་དང་བོ་བ་ལ་ཟུན་ལས་ཇུན་མཚམས་ཅྱི་ར གཿ བན་བུན བྱི་ནཔའང བི ཁི ག་ 






རྔ པར།ཁོ། ཿ བ དད་འཇིགས་སོགས་འའང་ཡོདྩོ་ཀང་གསུང་ ད་འདུས་པའི་སྐབས་ཡོང་། དེའངྱ¦ི་བོའི་མཐོ་གངཙམ་བི་བརྡ་ས ངལ་ཝ་ཡིག་ དཀར་པོ་ཡོངས་སྤྱ་བུར་པ་ལསྨ་ཟུ་བཏ་ 
= བསྟན] ཀྲ ཝྔའྱི་རུན་བབས། ལུས་གང་། རཤིིེིེིིཾིཾིཾིཾྲཾྲཾླཾླྲླཾློི་ 


ཧོ ། ངེའི་འོག་གི་དབུས་སུ་ཨོ་དཀརཔོ་མགོ་ཇུར་ 
་ཀའྷི་གབས་དངཉམས་ ་ལེན་གང་ལའངྱ་བུས་ཆོག ། 











ཞིབ་པར་འགྲེལ་པ་བཞྲི་སྦྲགསྲསུ་གསལ་ལོ། །ལམ་ཁྲིདདང་བྱསེདྲ་ཚོགས་གངལ་ ཁུདཔའ་ཇུནཐ་མ་ལ་འགྲོནས་བྱར་མས་ཏེ་བཤུད་པཆར་གསུམ་རེ་བེདཔ་དཔོན་མོབ་བམས་པས་ག། ང་གིསབིདཝབ་ 

' ཱིདའ་བག་ཁས་ཆངེདཔའི་ ཡིནའདུག ། དི ཅིའི ཉོད་ག་སལ་།འྲདདལས་བཅལ། པ་ མོད ུ་འབྲ ལ 
> སོའ་དགསད ཙགས ས་ཡིན བ་བ་འཁོང། ༤ བུ ལེ འི་བྲསང་བ། བོ་བ ཡེཞེསྦྱཅིས་བྲགམོ། འྱབུང་བརིམ་བྱ་ ཞ་ཡབ་ལ་གད མཅས་དང་དང་ 
ལྷགམོ་ཀྱིཆྱ་བརྐྱད། ལྷག་མོས་ཀྱི མཛེད་པ་དང་། ལྷད་མོས་རུས་ལ་བཀོད། རགུས་ང རྷག་མོས་ལུས་ལ་བྣཛས་ནས་འཆི། ༥ ་ མངོནྱ་རངྡ་ཝ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བརྐེདཔ་བར་དོ་ལ་བྲོ་དུའི་ལམ་ 
འཁེར། མི་ དོ་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁ། ཨ་པ་ལ་དང་པའི་མགོན་ ་ ཟའི ལུསརྟེན་གན་ གཞལ་ཡུས་ཁང་དང་། ཕུངསོག ཐས་བཉེན། པྷ་ཏན་དྲགོམ། ། གྲཱ་གསུངཐུགས་སོ་ 
སོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ སིགས 8 ་གས། ས་ རང ས་ཡིག་བྱརབླབས། འགསཆོད་རྱསདབེར་བྱ་གོད་ ། མཁའ་གསང་བྱིན་རབས། རྗེསཇཆགས་དང་ 














། ཟླ ༄། མཆོདཔའི་ང་ྱལ་བཟུང་། ཐིག་ལེ་ཡིདྱཉིས་ཡུམྱི་བདྨརཕབསྟེཡུམབྱིཐུགས་ཀར་དབྱིལ་འཁོརྱརྱལ་མཆོག་གི ཟ་ མཐོདཔ་མཛདདའང་གནསས་བཀོད། གནག་མབས་བནི་ལགདཔོ་གྲསམ་བྱདི 

% ་ོ་ ཟ་མའ་ཕ་མོལ་ཆིགྲ་བིལྱ་བ། ཡིདབླབས་དང་ངག་བླབས། ཡིག་བྱར། ཞུ་བྱ་གས་བསལ། བྟྟོད་པ། བཱིནང་གསང་བ་ངེ་ཁོཉཉིང་ཧི་མཆོད་པ་དང། ཉེའབླདྲུ་བས། ཐུནམཚམསས་གཏོརམ།ཁ་ཟསཉལྔ་པངྡ་ཁུས་དཔྲལས་ 
3 བརྟས་པའི་རྣལའབྱོར་བཅས་ཆོགརྒྱས་པའམ་ཨུ་ལྕོགན་དད་པྱོར་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་རུལ་སོགས་ཆོས་ཇུནའེ་ར་བཞིནྱརུས་འབྲེང་བླམས་པའི་བཤདཔ་སློབ་མའི་ཡིདལ་འཆྱ་ཆེནཔ་ཆུལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གསུང་གི་ཏམས་ཁྱད་ར་ཅི་འྲད་པའི་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་ 
རྫ པ་སྩལྱ་ཧུཔའདིར་ཤོགས་གཅིགཏུ་ཡིདལ་འདྲིལ་པའི་ཐོམ་ འསིངཇོ་ཙོམ་སར་ཡང་དསས། །ད་ཡངྫ་རེ་བདགཉིདཆེན་པོས། ཡིད་ག །མི་འཇིགས་སྤོངས་པ་མཆོགསར་འདུས་པའི་ལམ། །ཞེས་མདོ་མགས་ཧྲི་ 
༤ གཞུང་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་བ འཏོགབ་གནང་རར བ་མངརཆེད་མོད་དཔའ་གན འབུས་པས་ཆདོངགས་ི་ བ་མ་ ྲག 
ཧཿ བསྔགས་བརོད་མཛདཔ་ལྟར་ངད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང། རྗེའི་གཞུངདང་གདམས་པ་ཐམསྦཅ་དྱ་དུད་དྲ་གུབ་ཆེནྱ་ཧི་དགོངས་པ་འྲིའལ་མེད་དང་ ཁྱདཔར་འདིའི་ཆོ་གའི་ཚིད་ཟུར་ཕྲ། ནཆད་གིབཅེན་གི་གཞུང་དྲུ་མ་ཟད་རང་གྱིར་བདྱཀྱི་རུད་དུ་མ་ 








དང་དངོས་སུ་སྱར་ :ཡོད་པ་ལེགས་པར་ཤེསན་ཡིདཆེས་དང་ པྭལྟག་བརྩ་སེ་བསྱའུང་ཟད་རེ་སྦུར་བའདེས་མཚོན་ནུས་འགྲེལ་བ་བཞྲི་ཐུགས་དང་། བསྐེད་རིམ་ཆེནམོ་ལས་ཞིབ་པར་སྩཱརབ་ཤེས་དགོས། གང་མཐའ་ཆེན་མོར་སྟག་ཚང་བའགོག་སདས 
ད་ལས དདས་འ་གསངྱས འསགསྡ་ག་ རི ་སྣང་གསུངས་པཿ ་ མདོར་ན་མཐའ་ སས ྱླྲེྲི་ 
ཡོས་རྫོགས་ཀྱི་ཚིག་ ནལཛ་འ་གདསྟེབད་འོ་བའང་ས། རཅ་ བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱིས: མདོ་ཝགས་ཡོངས་རྫོགས་ཧྱི་ཨཾ་ སྭ་སྱོང་ལམ་ཐམས་ཿདདོན་དངྡ་རན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
བཅུན་འདི་ཏིང་འབའུ་ དུ་པུང་ ི་ནདྱརསཔར་བའ། །སུས་པ། སྔོང་ཕུག་སཆྱད་གསུམ་བྱི་ཆད་ཅིཅེ །བ ད་ནི ཆོས་ཡུད་ཏིངཔོའི་བཅུད། །མཆུནཿ ཡ་འཇེད་བདང་བུཆུབདོ་ཇེ་དང། །འད་བརྡ་དོརི་འཇང་གིས་ཡང་ཡང 
བཅིས [དྷལ་པར་རྟེད་དཀའ་ ངན་མེད་པའི། (ལམ། །སངབསྦྱརས་ཁས་ཀགྱུང་ གི་ག སྣོད་ཉིད་ལས་ །གཞན་ ས་ཇོང་མིན་གདོང་ལང་འོ་མ་བ ཞུ།།བདག་ཅགྲ་བོ་དང་བསམ་པའིི་སབས་ཞན་ 
པས།།ཆོས་ཚུལའ་དའདྲ་ཁྱོད་པའི་འོསཉིད་དུ་།། ཡ་བི ན་ཡངྦ་རེ་དྲམ་ བ་གོོགོོས་ སིང་ང བརི་ོགས་ 











¬ །།མདྩོ་ཡགས་ཟབྱརས་ཆོསྤྱའི་སྦ། །རཱ་པའི་ལམ་དྲ་བང་དའ༔ ད།།འདེར་འ གཚོགསྔ་རོ (ལྔན མཁའ་ཁུབདགདུ ང་ཁམས་བྱརར།།འཆར་བའྱི་ག་འྲ་པལ་བུཆར་འབུམ་ 

„ བསལ གྲ ས་་ས་་་་་ ་་ ་་ རྲེ 
ཟ གྱུརཅ :འ ་ཡ་ ང་། དབ 

་ རྩ ཅག།ང་ 11 ི་ ༽ེོ་ རྨ ཏོས ི་ི 


=. རརར རར ནས ནོབས 
རཿ པའི་བཀའི་དནང་བ་སྦམ་བཅི་བྱྩོདམདོན་པོ་རང་གི་གྲསངདངདབེར་མ་མཇེས་བརྱིདེནྨ་རངས།ཁོན་ལ་བཏེནནས། རརཡསསིིྲི་་ིིིི་ ཞལ་ཤེས་ཅི་རིགས་གསལ་བདྲབེས་པ་སོདགནོངོས་པ་མཐའ་ 














ཅཀག:;¬ག་ཆཁ་ ་ དགེ་བསཆརཊས་ཐམས་ཅདདྲུ་སྒ་ལྔ་སས་དཟངསེ་ཆང་ལམ་ནོན་བིརམ་བཟང་བོའདྱ་དཔ་སདལྡནདུ་ུན་ནས། ཕྱོགས་ཏུའི་ཞིང་ཁམས་རབཁྱངམསསྦུརམབྲ་གྱི་དམཆོས་མཕུསབལ་བིདགོངསཔངནིན་དུ་འངོན་ 
ཅུས་པ་སྱུ་ཅག། ཨངྒ་ལི།། [ཀོ་རོ ཡ་མ ཁོ་ར ་ལོ་ཁོ་མཚོ པ་བོ མ་རོ ོ་ཁོངར་་ོ་ཁརོང་ 











ད ' | ༄༅། །དཔལ་གསང་བའདས་པའི་རྫོགས་རི་མའིམ་ཚོའི་དམའ་ཁྲིདྱའི་ བརེདྱ་བང་ཨི་བྱ་ཧོད་ཞལ་ཇྱི བདདྩརི་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགགས། ། ། ྒ 



































སཿ ཟླ གླ་་ཡེས་ ཅིལ་བཁོརི་ ཚགས་ལ གཟལ ངས་བ ས་ན་བ ད་ད བ་ོ་ སད དྲ དལ དབང་ འགདས་ 


ས་ཁྱ་ཕུག་ 
, 3. ཆག་ལེགས་པའུ་བསང་བྱ་སྣདརུང་གཉིས་པ། བླྱསདའི་མྱ་ཆས་ གཾ ཅེ ནདྱུ་བོན་པའི་། 
[£ བབ ང་ང ཡོངས་སུ་མདག་གནས་ནམ་ ཿཇེཔད་གནས་པར་སྟོན། ། ཁིའི ཞི་རེ་་ བྱས་པའི ་ 


ཅི 



































ཌྷ སཔསྦྱརས་པའྱི་ནུལ་ཞིང་ཁམས་རབའྱདམས་སྲུསི་ སི བདྟཉོན་པརགྲདཔས། གངསྤྱནསཅུས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངསཔལསྔིག་བནུ་བློད བདང་དག་བྲམལ། 
ཟླིད ས་ སོང ཌུ ཅོོ ཅོང་ 

ཟེ །ེངནོ་མཐོ་ངེས་ལེགས་ བཿ ༢༢༦༨ ༢" གསལ་ གཉིས་ལ ན་བ་ཅམ་དོན་ ར་གདམན 

ཤཿ རྱ མཛས་ེགས་གཏི །བེས། ང་ བླམེདྱ་བངརུང་ལམོས་པའི་གདུཡྱབརཇེག་པ་ཆེན་པའི་ཚསྐམར་གསུངས་ གས་ས ས་བ 

















དྭ 
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212, 





དོ 























་མ་ཕནཱཆདྱ་བཱ་དོན་སེམས་པ་ཞིག་མེདལི་རུདྲད་དགོས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ དགྲེ་རུལ་སོང་གྲེ་སོམ་པླ་བབས། གླཱ་སཆེན་པོ་འགིམནས་ཚོའདེ་ཛ་ནའེ་བསམ་སྦོར་བན་ནད་ལས་ངོཆོབ་དང་མཆངཆེ་བ་ 


མེདྲ། ད་ལ མོ་གགཔ་སྱས་ པའི ེ་ླ་ད་ལ་མགུསཧིརེས། གསུབས ཆིའི་ཕེངབིམ་པར་བྱཅུད་པ་ལ་ཡིད་སུན་ནསགཞན་ད་དྲ་བམེདྱ པྱརུབ་ གསར་འགོད 

སྟེཌྟེནདུ་ལ་འཚུངྱར། ཨ་གསུམྱི་ལམ་བྲགོདཚུལ་ཕ ནུ་ཐེག་པ་དངྱ་ཡོགས་ཁྲད། སད བསལ་དུག་བོས་མནད་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཉི་ 

འའ བ ར་བ་་ ཀད ་ ངགདུལྱ་བཿ ཀ་བ ༤ ༡༠༤ འམ ད་ 
: 


 སྙོན་པརྡོ་ཇེ་འཇང་གེས་གསུངས་པྱལག་ནོ་རོངེས་བྱམས། རྒྱདདོནམའ་ཡང་ཞུས་བས་བཞདྱུདདཆེན་པོ་ལའམ་ངུག་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེད་བོདདུ་ཁྱབར། ཐུན་ཨོང་བའི་ལུ་ 
ད་ཐདད་པའི་བཤད་པ་མང་ཡང་། ི་་བེར་ི་ཏོད བཅིན ཅ་བཞད་ཞག མར་ཐ གཟབ ས་བཤད་ཡིནུགལ 



















































པལ་མགོན་འཕགས་པ་ མགོནའཕགསཔྨ་བྲའྱའིསའདོའི་ ༨ ག་ཁ $ » ོོ 
གའ ི་ོ ་ མཛད རུ 


ཐ་ བ། 
ྲ ་ རེ 
་ ཧ་འབུགདས་བྲ་བུ ˆ 
ཚེ་བ གས་ཟབྱངས་ྱི་ བེ་ལཿ བུ་རྫའིགངགེ་ཙནྡྲ° ི།ཞེསསགས་ཞག། 
རཿ ་ར་ ར་བ × $ ཿ 





21. ཟོ 




















རི གས་ར ག་ག + 
རང་ར 


ཀཀ ་བ་འལ་པ་ཡི: 


་ ཆུང་ 





སས 

ན་མནན ཅི གེ བ་ཁྱཆས་བརངིདདུང་ 
ཧྱི་གདམས་པཚེ་གཅི ག་ལཱ་སྭ་སྦྱར བཞའ ་ཐབས་མནོ་ར་བ་ལག་ཏུཆུད་ 

ུང་སྙིན་བེད་བརྩེདའེམ་དང་། དེརང་ལམ་ཇུན་ཨོང་བ་མདེན་གདམས་གཟང་པས་གང་ཡང་ 
















ཤཱ ༧ རི £ ༦ དའིགཞི་སྒྱབས་འགོཞས་གལཆེབས་རིམ་གཉིས་ལ་ཡིད་གཤརྱ་ཅིས་བགཆགས་གཞགནས་གཙོ་ཆར་དུན་མོང་བའི་མཆའི་ལྱུ་ཡོང་བའདོན་དགོས། གནུས་ 

3 ཧས་འགོག་ཀར་མ་་་༔་ ྲ ཊུ ཡོ 
218, ཛཾ དཔོས་ཉམས་སྲུ་ལྲོར་པ་དཀའ་འང་བཀའ་གདེམས་གང་མས། ཉམསས་ལེནནུས་པྲ་དམས་ལག་ལེན་དུ་བཏབ། ཟྲིནས་པྱ་རམགྲ་པི་མཆུན་ཇད་ལ་ཆང་བརྩ་གོན་ལམ་འདེབག་གསུངས་པྭ་གབསསུ་བབས། རང་ལ་དངྱེར་གང་ཡོད་དྲ་སཆོག་ཁུང་ཇུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ར་ལེན་ལྟ་དུ་ཁྲིད་ལེགས་པནཉན། སེམས་ལ་བཟུང་། ཡང་ཡང་གཆས་འྲེསྦྱ་ཅིས་བགཆགསྦྱབད་པདཅན་བཞག །དེ་གཞིར་བཟུངནས་གངྱ་བསྱཀི་དགེ་ཚ་འམགཅད་་ཇོགས་རིམ་གྱི་རོགས་པ་མཐརཐགརངྒྱ་ནུད་ཁ་ྲགབ་པའྱི་རུའ་བྲོས་ན་ལེགས། དེའི་གནད་ 
'གྷོ་བྲག་མར་པ་ཡབསྲས་ཁྱིས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་འི་མ་དང་། ཐུན་སདལ་ཇོགས་ཟིམ་བྷོམ་པར་གྲསབས་བྱཆ་གརྦ་བབཆེནྱི་གཞུང་ལས་མི་འྱབུང་ཡང་ཇེ་འབྲསསྦའིསད་བཀོདནས་ ག་པ་མ་མཛུད་པལས་དང་པོ་བས་ལམ་ཡོངས། སལ་བགཆགས་ 
འཇོག་པ་ལ་དགོངས་བར་འདུག །ཆི་ཏག་པ་འགས་བརྟོགས་པའྲི་བོ་ཡང་མེད་པསྔ་ཚོགསའིམ་གནས་འང་ཉམནས་འཇོགན་ཅུམ་པ་མེད་བས་གསེད་དབུར་དོང་བརརིགས། ག་ཆུ་མཆོས་སེམས་བསདམ་ཆོད་པ་གནང་བའི་སཉེནདེའིངནས་ 











།ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བསམ་བོ་ཐངོས། རནཀེ་མས་དམབ་ཅའ་ཅན་བཟུངནསཉིན་མཚན་དུསྤ་དག་ཏུ་བླསབྱ་བྲ་ནམས་ལམ་བླམབ་ནངན་འགོར་འགྲོ །སོན་པ་ཙོམ་ལ་མཐའ་གཅེགུམ་བླམབྱ་ཧུང་ཆོག་གསུངས། ཅུམས་པརིན་པོཆེར་ན་བོཞིག་གིས་ོྱ་སགང་བེདྲེས་ 
 ཁ་བས་དམ་བཅའ་ཅནབ་ཡན་གྲ་ གསུབས། ར་དི སར་བ གུའམ དྲྲི མས་བྱེདདམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་ 


སྱ་པེས་བཅྲིན སེམས ཅི་བྱ 'སྐལ་བ་ ཿ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་བླམབ་ ་མྔནུས་པའ་དམལ་བར་སྩཾས་རྱང་ཐུབས་མེ་ ་ཆེན་དཔལ་ཝན་ ཡེ་ཤེས་དང་ཀོང་ཇོལ་བ་སགས་ཧུས་དབང་ཐོབནས་ 
༧ུངདང་དཆས་ཆཞིནབནང་ དེ། རེང བུར་སོང་བ་དབང་ཐོད་པའྱེ་རུ་ནྩཅིས་ སས །ཅིག་མཛལ་བའི་དུས་འདིར་དབང་ཅིས་ཀངཏན་དགོས 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་འྲུང། མིགཔལ་གངགིསཅེ གས་པརཅི་དགའ་འཇྲུག་ཀུང་དག་བའི་རགས་ལ་འཇམ་པ་གཞིནསཆོས་ལ་དོན་གཉེ་ ར་ར ། དུ་ལྟ་རང་ཤིནས་ངྱ་སལ་བའི་ཆྲ་གངགྲེ་སུག་བྲསལ་མོང་བྷ་ཝ་ཞོག །མྷརསེས་ུངྡ་རྗ 


་གཏིག་པའིབདོ་གསྤ གདམས་བྱ་ུནགིྲན་་ཐོགཔའགྒོགབསན་ ལ་འདི། དྭདགས་ེའེངབ་འདེམཆད་པར་གདན་གདེལ་འདག་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེང་གཉེན་ཅི་བཀའ་དེན་ལསརངལ་བཛྲ་ལ་ཨྱདང་བམ་གཏོགས་མངོགསྦ་རི་ 








།གསུང་རབ་ཟང་མའ་བརྡལ་བའི་གངམས་པྲ་རག་པར་ཇོབ་སྟེ་བ། ཆགས་ཁྱད་པར་ཅནའཇོག་ཆུ་བུང་བྷ་ཞལ་བཆེ། དེ་ཡང་མཆོག་གྲུམ་ལ་ཕྦབས་སུམ་སོང་ངད་བག་ཆགས་འཇོག་ལུགས་མེད་པས་ཆུང་དུས་ལསའྲབས། འདྲིང་ 
ི་ི་ སས ིི]}}ྣ}ྣྣདྣྣྣགགགདགདགདད་་་ 
ངོ འཛིནཆུལ་ལ་ཡང་ལམ་ཡོ་ལྔ་ཇོགསཚང་། གྱིས་སྐྱབས་དངོས་ ཛེ ཿཁས་འབས་ཊི 'བླང་དོའ་ བ་པས་ངནསོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སོབ། ལམ་བླམང་པ་གསུམ་ལ་བྲགབ་པས་བདག་འཇན། བ། བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་སྱྱོད་པ་དང་བཅས་པད་ 

ཇོ སྦྲབ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་སྙོབ་། ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བླམབ་པས་མདོའི་ལམྭ་ིས་སང་བར་ཝྡེནུས་པའི་ བྲ་ཝ་ཞིང་ཕ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྲུད། དུས་གསུམ་བྱི་སངསརྒྱས་སྲུསདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ས་ཡང་བླང་འདེ་ལག་ལེནལ་བཏབ་ནས་ལམ་བགོོད་ 
༡༩ ཕ་ཡིན་པས་ཕླང་དོརདེ་སར་བྱ་མབྷས་མ་བུས་ལས་འབསྱི་རུམ་བཞག་ཚུལ་བཞིན་སབ་པའི་གགས་དང་འཇོགསནས། བཟའ་བཏུང་དང་ཅེད་གོགས་ཙམྲ་དམ་སོང་བརལས་ངག་གི་མོདབ་དང་། བསམ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པརྱ་བས་ནདགེ་འདུན་མབསྲ་ཞུབ་པའི་ 
¿ ཟ་གྲོགས་སུའིཛན་ལུགས་ཡིན། བཅོམ་མིན་རྱི་ཨོང་བ་མྭ་ཉེད་ཀུང་བདེན་སམ་དུ་ལེགས་ཉེས་བློ་ལ་བཀལ། སེམས་ངོར་འཛྲིས་པྱ་བུངནཅི་མ་རུང་སྩམདུ་ཁགེམསཆོས་ལྱ་སོགས། ཆསྱ་སི་ཉིངདགོས་མཇའ་ཐུག་སབསྦརསྱའི་གོ་འཕང་གེ་ཐུག་ལ་ 



















བཅུག་ནྲ་འས་ངག་གི་སྱོད་བ་གངྱ་བས་དོན་ཝ། ིངགག་སོལ ཛོདན་པི་ི་ཁ ཨི དཔེས། སྦྱོད་ རེ ལོ་་ ས་ལ 
བད་བརཁྲོ་བ་ལ།།སེམས་ཤེས་པཞེགྱ་མིདྲཔག་བྱུ་། ཨབས ཟེ རེ ཅབ ༤༤ བ་ས དབ 
།བསམ་པ་བཟངབ་ཅམ་ཡིན། ཆུ་བྱཅངྒ་རཱུལ་ཡང་ནུབ༔ སཿ ཐ རི ན་ལའང་རིཿ དམར་རུ ུམདམད་ལས་དལ་ནོད། ད་ས སྲ ཐྲ ཞེས་ 
ང་། ཚེ ` 1 བའ བཅེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ འུད གོ སྭ་སུ་ཁས་དངས་པའི་དམོཚགྲ་ཚུལ་། བཞིན་བྲསང་ན་མད་ འུ་གཞུ་འཕྲོད་པ་ལྟ་དུ། ཟུང་འཇུག་ 
ཡང་བེནྙས་བུ་ཡིན་བསྟ་ཨས་ལེནག་དདྲུདསེལ་ན་འཐེན་ལཆ། རི ་ རར ་ ཅི་ཉེས དད ྡི་ཚེས་གྱ མཁྱས ཉད ཅེ ཐ་ལ ཇི 
གཅིག་ཡིན ནྭ་ཁུང་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ད་བླརབས། ནབ ན་ཡ ཁོས གདོག ÷÷ ་དདེ་བས་ཚམ་ནས་སེ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་གངས་དབུལ་བ་དང་༔ ་བྲལ་བའི་མ་ 




















ལ་ཡ་ནམ་འྱགུར་བས། ཏད གེས དག སེ ཡ་ 

འཇེག ག་ག  རཆེོིི རི 

རླ་ང་ ན་མདའ བནཚོགསའཆ། འཇརྱ་འདཉས་པས། ི་ རར ༨ ར་ཁབ རན གས 

ངཔ ཅུང གུར་ཁང ཤད བདན ཉམས་ལེན་དང སྡུདའི་ཨ་སོག དདགཞིའྲ་གུགསུམ་སུ་གནས་ལམ་འབདགྱའི་ཞགཡུམ་འྱགབབཞིཉུན །གས། བསྩེད་རིམ་ཉྩམས་ 
གབ་ཡིབ རེ་ རླུངཛྫུར་ཤར་བལས་ལོངསྲ་འུ། - ད་དེ་ཡང་ཡང་བྲསོམ་པའི་ 


ཅུ ཆུ་ལས ཀྲན ས་ཅན &ོ་ འལ པའི་ཕའ་ཕིན་ཉསསྭུ་ས་ལནཱཆཱལ་ཏེ། ལམ་འདསྤ་ི་ཕྱིན་ 1 
བའི མས་དང་ར 








རུག ར་མ ན་མངའ་བ བནི་་ཐོངབདོ་གེས་བཞོ ནས་དང ནི ཆོོ རོ ོང ནི བྱསེདབིམ་ཐ་རགས་ 
མཐུད ཿཡང་ངེསཅན་མེདྱཀང་ཕལ་ 
པོ ར་བ དང རེ 








ར་  ་ ྩ་ རན ༢ རྱ རར 
མམ ་བ་ཡགྱ་པམད་ ཛང ྱི་དབངཇུག་ 


བངམ་ཇགཏེད་བམས་ དངོགས དས ནོག ླ་བདབའམ། ། 
དུས་བྱི་རམ་པཅན་དང་། ཤ་ དེ བི་ཤ ོ་ོ གག ⁄-་ག གསི འོང་མ ཆུད 























ཧ་ཨད་དཏན་པ་གྲུསས་གུནགོང་རེ་ལང་བགག་བགོ། 

འུལ། ནང་གེཉནླ་མོདགསངབའཁོ་བོ་ཞུརདགགསྣ་དམའདོད་བྱ་བསན།་ཕུལ་ནོགསདིས་ི་ཏོསབྲསི་ཉེ་འབལ་ཅི་གནདདནུ།ཆེ། ཅིའི་འདོདཡོན་གཟུགས་མརོག་འདིང་ད མས་ 

ལག དཾ ཁིརད་མསི་ད་འདོ་ཚད་འཨུ་བ། ཁྲ ྲ ཐ་ལ ལ་ཇི ་ རད ི་ ྐ 
དཔགནུ་ཤེ། ས། འབུལ་ཆུ འཐུ དམི་རདཔང་སྡ ར་མང ས་ིགྲདམརི ་ ་ ོགས་པ་ལ་གནས་པར་བསམ། གསངཆཆོདནི། 

བ་ཡབ་གག་ 

ར་ལོ ཾོ་ གདག་འས་ྱམ་ ཞམ་མམའ་ནམདཀའ་བྟསནནསའབྲ་ར་སན་ལ་ཀོདསྱངས་ཁགཆ། གངནིག་དགས་ 














༄། །དངསོགས་ཡན་ལགྲ་ལགམྨ་རམསལ་མཁྲད་ཝར་ལ། ཚོགས་ཞིང་གྲེ་ས་ལས་བདད་འྱི་རུན་བབས་པས་བཤེས་གཉེན་བཅཅན་པནས་ ག།གི་བརྩ་སི་འམྱར་འགའརྱེནྩསབས་ཏོགས་པྱ་ཆུས་པར་བསམ་པ་མཆེདམིགས་ 
བམ་འདོན་པྲཚུནཆད་ལའྲད། མྟརལ་ཉིར་གསསུམམའམ། སོ་བདུད་མ་པུལ། དེནས། དངོསྤ་གྲབྲ་ཀྲུན་ྱབང་བུང་དབང་དྲོ་རའཆང་། །ཞེས་པ། ' གཞན་བྱས་རྒྱང་ཆོག་ལ། ཡོངས་གྲགས་ལ། ཟླམ་ཀུནའདུསྱི་ངོད་བམ་ 
དྡོརའཆང་ལ་གསོལ་བ་འདབསསོ། །སཾསྦྱརས་ཀུན་འདུས་༢། དམཆོས་གུན་འདྲུས་༢། དགེ་འད་ནྲ་གུན་འདུས་༥། ཡི་དམ་གུན་འདུས་༨། ཆོསྤྲ་དདྲ་ཀུན་འདུས་༢། ཞེསདང་། ཡངན། སངསྦྱརས་ཀནའདུས་༢། དམཆོས་བདདྱརའི་འཐུང་གནས་༢། 
དགསུམ་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོར། པོ ༧། བདག་གི་རསའྱི་སབས་གནསར་། ཞེས་པའྨམ། བསྡུན། དུས་གྲསུམ་སུངས་གནས་གུན་འདུས་ཅི་ངོབྱ་བུམ་དྡོརའཆངལ་གསོལ་བ་འདེབསས། །ཞེས་བརྗོད། གངཡིན་ཀུང་ 

གྭཏུ། བདག་ ཟློ་ཆོས་ཨུའ བརྩ་ཅིནྱ་ཧིས་བླརདྱཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགོ་བར་ལ། ལམ་ལ་འལ་པ་ཞི་བར་༢། འཁྲལ་པ་ཡེ་ཤེསསའཆརབར་༢། ཡིནེ་ལོག་གླི་དྫོད་མཐའདག་འགག་པའ༢། ཕྱིནཅི་མཁག་པའི་ཟློས་མཐའ་དག་ 
ད་ལ་སྐྱེ་བརར། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱན་བརཆད་ཐམས་ཅུ་ཉེ་བར་ཞི་བརཌ། ལམའིམ་པ་བཉིས་་ཏི་རྟོགས་པ་བདཔའ་ཅན་རུད་ལ་སྐྱེ་བར་༧། ཁྱད་པར་འདག་གི་ཡུས་བདེ་བ། རྩ་འཇམ་པ། རླུང་དལ་བ། རླུང་དབུ་མརའཛུདརྡུས་པ། དདེ་དྲོད་འབད་ 
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བ། བདྭ་སོང་གྷི་རོགས་པ་ཁུདཔནཅན་སྐེ་བ་སོགས་དམིགས་ཞོར་གངལྱརལྡད་འདོན་པ་དེདང་འདེལ་བའི་སབས་ཐོབ་གི་གསོལའདེབས་བུར། ཏིང་ངའིངན་གི་དབང་བཞི་གསོལ་འདེབས་འདིའི་གོང་འོག་གངདུངས་ཀྱང་ཆོག་པས། བས་པ ཟླུ་མའི་གནས་ 
གཏོག 'བསོགས་དམི པ་དབང དགྲད གད་ ན་པ་ན 
ོང ི་ད་བ་བ་གམ་པལ་དགང་རྱབས། འདུས་བུམུ་བཞི་ པར 






།དཐུགས' ཡེ 
གས། དབང་བཞི་ཐང། ལམའེམ་ [བཞི་འྲགང་པའྲི་རུས་པ་བཞག་པན་བསམ། ཨྭོ་མའེས་བོན་དང་། མ་གནས དེར་དདུདྱ་བབས་པས་ཞུས་ཇ་མལདུའཇོན་ 
པའི་སངཞེན་སི་དེ་མ་དགནས་ལུསྣཚའི་མར་བླམར་བའི་ལག་རེས་འཇོག །དེལ་དུམ་དབང་གྱི་ཅད་ལས་ཚང་ངས་བུམ་དབང་གེཝ་མུད་བཏགས། རྫུ་རུང་ལསྔདབ་དྲ་བས་པའི་ལགྲ་ཆེས་ལ་འོསྤག་འྲགབ་པས་དའི་བགཆགས་བཞག་པ་ལ་གསང་དབང་། ཡིད་ 
སྐསྐ་་ར་བ་བ་ཿ་ད་ན་པའ་ཤིར་དཔང་གྲེ་བསིད་བཏགས། ཡུམ་དག་ཡི་དགད་མརགས་བཅོནུབ་བ།།ཞས་པཅུའདང་པྲོགས་ེགབས་མ་གྲེསཅི་བིས་བརེ་གས་འདང་། བཞི་པའི་ནབས་ཕ་བྱསངསནག་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོང་པ་ལ་དབང་བརྩ་བས་པས་དབང་པབཞི་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་བ་ཡིན་ནོ།། དབང་བཞྱི་ཆུས་པལ། གང་དུ་དྱཀེལ་ པསྔ་རོགསྲལས་དྱངལ་བཅས་གསལ་བཏང། མངལྱ་ཙི་མྱངག་བ་མའྲི་ཇེས་སྨུ་ནུས་པར་མོས་ནས་ཆོག་ལན་གསུམ་གསུམ 











ཤ7༅། གིས་བངྡ་སམདང་སགས་སྔོམ་བཟུང་། དབང་བཞིའི་དོནདུ་གསོལ་བ་བཏབ། བླམ་དང་སྙིངགའྱི་ཆའི་ཁོད་ཟནྱགིས་བསལ་ཏྱེ་ཕོགས་བྱཅའྱི་རུལ་བའ་འོའོ་བཅས་མུན་དངས་བནམ་མཁརའདོདོ། བླ་མ་དདདྱཉིལ་འཁོརོ་དའྱི་ལ་ 
རཾ ཆོགསནམས་ཅི་སདའང་བླང་འབི་གཅོག་པ་ ལོ སྩནམ་ལསེགས་པའི། ནས། བགེགས་བྷསདཔའ་་བུའ་པའི་བ་དབང་ཆོག་ལར་ཆོགས་བཅད་དངྲ་པགསཙོམ་ ་རིགས། ` དིམ་ཆོག་གྱསྱི་ན་ན བོབ ༢ང་ 
རྨ གིས་མཆན་ལྡནྱི་ཕུགྱ་ཧྲ་པུལ་བ་དེ་དང་སྙོ་མས་པརྡ་འུགས་པའམ། གང་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམཧྙཡས་པརྲ་འགུས པའྱི་བངསེམས་དཀར་དམའ་གནང་བྱ་སངབས་གསང་དབང་། བོའྲི་སུམལས་རང་འད་གཉིས་པ་གཏད་བདང་འདུཤེས་གསུམ་ 
སྩོམས་པརཞུགས་ངས་དགའ་བཞི་དྭངས་བཤེར་དབང་། བླ་མའི་ཞལ་ནསངྱོད་གྱིས་དངང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའེ་གྐབསྲས། ཞེས་སེགས་ཟུང་འཇུག་གི་བརར་སྦད་དེ་གོ་བཅགས་པ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། འདིསྣ་སུགས་སྔོམ་སེའ་ཇུདཔ་དཔེནས་སྟ། བརྒྱད 
ི་གསུངསྦྱརན་ཡིན་པརྡ་རྔ་བོ་བཟངཆོས་ཧི་ཉི་མས་གསུངས་པ་ལར་ཡིན་ཧང་། ནི ༩ཨ༨ཨྣསྣྦྣྦྫྣྦྣྨྣདདདསདོོ་ ྲུ 

༢ འཛེན་བི་དཔངབཞི་ཐམསཅདལ་ཁབ་པ་ཡོད་པམིན། དེནས། དཔལྡ་འནྩར་བའྲི་བམའི་ནཔ་ཆི། །བདག་གྱི་པིང་གར་པདྨ་བའི་གདན་བཞུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་བརྗདོ་ཁང་རུང་། གང་ཏརསཐར་ཚོགས་ཞིང་མང་བ་གསལ་བཏབ་ཡོདན་གཙུ་བོ་ 











ཤྲ ར་རི ཤི སྲ སེངཁིི་སི། (ཐིམ་པས་སྙིངཔ; འདང་ ཧིག མི་ཞིགས་ 
ངུང ས་ཅིག ཅུངཾ་གད་ག 
པའི་ཐིག་ལེའི་དམརཆལུ་ཐིམ་པསཉི་གདན་དང་། ཟླ་གདུན་དཀརཆལ་ཐིམ་པསྨྲཊ་བའི་གདན་དྲུ་གུར། ་ ཉིས མོས་གྲསངས། དཔྱ ངགབགགས་བདམས་མདལ་འྱོར་དན་དང་བདང་། ངྱནྲ་དབས་རྔངང། 
མས ཞིགས ངོ ིིཾིཾཾྣྷྣཚ ངང་གར་། ཧཿ འའ 
པའི་ཐབསཿ དེ རཱ གཡརབ་འྱབམས་སྱུ་རུལ་གཤ བཞྡུགས་པའི་ 
ཏྲ རཱ བ་པའི་མཛད་པཅན་ཡེན་པསྣལར་ཡ་ བཞུགས་པརབསམ་པ་ལ་འགལ་བཞེད། པུ་གཅིག་སེངྡན་ཛུལ་སེད་སངས་རྒྱས་ནམས། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྟན་ གྱི 
| ག་སོ གམ་བའི་གའེ་མ་ས་དྲམབགས་དང། པཿ་ཆེན་དགེ་ བབྱཅི་ཤར་སསིསྟ་པ། དྲནཚུལ་ཡང་འངའེས་འམ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཐམ་དང་། ཡི་དཚེ་དང་དབེར་མེད་དྲངན་པ། 























ཛ་ །ཡྱགསབཅུའི་རྱལ་བསྲས་བཅས་དང་ོོ་འབེརམེད་ད་དན་པ། སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་ཁྱབམསྤས་མོས་ནས་བཏུན་གལོ་ཐམསཅདྲུ་འྲི་ནམོལད་དནཚུལ་ཡོདལ། དྷེ་ལཱརྱ་བས་པས་གུད་་མངྱ་དཨདནཔའྱི་ཆེན་དུའཆར་ 
ཟླ ལལ་དངང་བསལ་བཟངྱར་མཚོ་སོགས་ཀྱི་གསུངམགུར་ :ཉམས་ལེནཐམས་ཅདལ་ངེའི་རིགས་འླད། མྲངགཉཏུ། སྩེ་བཀུནཧུ་སོགསྨ་བ་མསྔརསྤས་འཛིན་པའི་བྫམ་སྨོན་བྱིས་མཚམསཕུར། ཁིང ¬" 
ཟླ 


ཉམསྟ་རོགས་འདོདནྲ་བམའི་རལ་འྱངོར་དངསླལ་སཾགསྔརས་ 
།འཛེན་པའི་མཇོནམབུད་པརཅན་མྱབུང་བརྡ་དུའདད་དགོས། གུན་མྱངན་གོང་མའི་གསང་རམྲད། ཆུ་མིག་མངྡདྨནདྱརཱལ་འདུས་པའི་ལམ། །ཞེསསོགས་ནྲིད་མའྲིརལ་བྱྩ་ཧི་ུགས་ཟུབཅོམ་གྲསངས་པ། རྫརིན་པོའི་རཱམ་ཐར་དུ། དི 

པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཞེསསགས་དང་འད། དཔར་ཡང་དདལ་དྲནབརིཧཚགསྱརིས་ཞལ་བ ན་བ ཆར ་ མཱ ཅུ 
ཕུམ་བའདི་དགའ་ལྡནྷ་ཧ་བྱསམ་དང་བམཆོདཊ ངོ འི 


རླ 


་ དེ་ མའི་རྣལ་འཛྱཾོ་ཧཱི་ཁྲིད་ལྷགམ་མེད་པར་ 
སེགས་ལའང་མྱུར་ཆོག །ཟྲུང་མཐའ་། ལལོ་གསུམ་ོགས་ མ་གྱི་མཚམས་དང་། ཁྲིད་ཆེན་ ཞི་ལ་། ལེ ཿ ཁི 
བ་འ ྫི་ང ཚ 














།ཅུར་རག་ེ་ངད་བྲགོ་དགོས་པ་སལ་བདསན། ོམ་པ་བསདབལ་འི་དལབ་ེྱ་་ནགཡེངགྱི་བབ ་བསྲ་བལུ་ནས་ཆསྤ་སུབཔའི་ལངམེད་པ་དད་མི་ཁམ་པ་དྲག་པ་ཡིན་པར་ཞེབས་འཇིན་ཡེ་ཤེསྦྱརལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་བུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 






རི ཅྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་ ན་ལྷ་སྭ་བངྱ་བའ་གྲས་པས་པ་ བུ ་ཞིལ་དགྱ་ད་ོ་་ཏ་ བ། དང་པས་ 
ཡྲ ལེན་པ་རར། །རང་གི་འདོད་པདངདྲུ་དངབརྱ་གིས། ཡིག གེའིགས་ཨ བཅ དྲི ༣ འི ི་ དྷ སྲ་ །པ་གོང་སྦང་ 

རྒྱསབ། གཞི བ ཟོ །མཨཁདདག་གསང་ས་བ་འིཏདང་ེ རཾ རླིས ལ་བ ཨས ཨིབ 

རར རར ི་ ཅུ འབགྲིབང་གར་ཞིམ། ༣༧༣༠༦༧༨༧༤༩༽ ༥༨ 


།། ཚྣ །།གཉིས་པཿ ས་འ རར  འདྲས་བུམངོནོདུའེ་དརྫུའ་ རསས 























༄༅། ག་ དུཨིས་དགེ་པུགས་པའྲི་འྲིད་ཡིག་ནམསྦུཿ རར བཅད་འདེས་མཚོན་ཇེའི་གསུང་བྲསེས་པ་མངབས། ག་གནོན 
གྲུབ་མཐའ་གཅོང་བགལཆེ། ཡིན༔ ན་ཆོས ། དམཉམསཁ་ ལས་ད འ་འ གས་སྱངྲ་དིས་འདུག །ཨ་ཁཁ་གྲསང།། ་ཁོགག་ཡེ་འུང། ྤིིངབབྱ་ིང་རགཞུང་ 
ཧུང་བརྡ་སྣ་ཚོགས་འདྲེ སབ་ལས་ལགྱ༢ ས་ཞི གི་འ་ ར་ལོ ཡཿ ༡ སྱ ཀཀ ་ 
རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིནྷ་ཏཱ་པ་བ་གསུམ་ལས། ཁས ཤཟུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ པ། བྷ གས དཀར་དམར་ནྲི་པུསྲ་པ་བ། སྟོང་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
ཤཱ ངའིསེམས་ཅི་བཞེན་པའྲི་རངནིཡུས་ཞིནུ་ཕ་བཟོ། དང་པ བར་ར་བས་ གག བ་ང བ་ཅིག 
+ ་ུས་ངཅིསན་ིནུ་ིི་བཉནླ་དོདཡནནི་ི དས་ད་བི་་ས ི་འ་དགབགས་ ཡའ ཡ་ ཡོ་བ ཅོད་ཉེཀས།འགན 

















ཏེ་ལེི་ངློལ་ི་ང་འགནདུཔནས་ ། 
དྲག ཟི ཉི. ཞིན གོས་པ 





ངརགས་པ། པྲ་བ། ཤིན 
ྲསྐྱུན་བག་ལ་ཞ་བའ་ 
རེ གབས དགའ་བ་བ བི རོ སམ་ས་ྱ་ུ་ གངྱོ་རམས། སྩེས་དུ་འདྲང་ 
གས སངས་པ ±  ་་ ི་གྱུག 
ནི བས་ཆ 


ལེ 
སེསནདངགིགནངད་ 
གཙ་ཿ་ཿ་ཿཡ་ཿ་བཟས་ཿ་ 








(ྲ ཡི ་ངོས་ཟིན་པའིཆེ༔ ྲགས་ཞིནཏུ་ཝ་ མས་གསལ་ 
སྤྲ ༅། གད རོརོ་ོ་་་རར་ སྔགསཿ འེ རད རར 
ཅར ་ བྷ་ཝུབཡིནཔས་ལ་མྱ་སུརྱདང། མདོ་ཡུགས་དདན་འཇོན་འདདོ༢་བཞགྱ་བངྦ་མགས་འདདདའ་བཞོགབདྱི་དངདང་བཅག་འཇོག་དགེས། ཁ་འཇོནམིག་ཤེག་དང་། ཀྲ་བམ་འཛིན་བ འའ 
ར་ཆས 
ཟིག དྭ ༣༨འྲད་ཡདུ་ག 
ར་བ ོ འནདུགུར་ན་ པཔ ས་གསུམགསུམ་པྱེ་ནས་མཛངུགྲ་ཡུས་སེམསྦ་ཐུན་མོང་གི་སྟེངདུགཏན་ལ་ཕབ་པ་བདྲེ་ཚོགས་རིམ་བྲགམ་པའི་ 











གཞིན་གལཆའོ།། ༈ གཉིས་པལ། དབེན་པ་གྲྭམྱ་བྲི་ཛོགས་རིམ་དང་། བདེན་པ་གཏིསྤ་ི་ོགས་དིམ་མ།།དང་པོལ། ཡུས་དཔེནྲ་ག་ྡོརའི་ཏིང་ང་འཛིན། ངག་དབེན་གསུངནོངའི་ཏིང་ངེའཛོན། ཨའུ འི་མི ལ་འོ 
ཚུལ་ལེ། །དང་པོནེཾ། དྲགས རོ ནད་པ བཞིར་ཞས་།ཞེ །།ཞེས་གསུབས་པ་ལར། སིན་པ ད་དོ ཐར ི་གནདཁི་ྱནདདང། ཁྱདཔའ་ཕྱ་ཛྔམེའ་ 
དུས་ཐོརསས་ྭ་་ག་བཏསདས་གྲམམ། རང་གི གནདྨང་དདྲགཐུགདངདུགས་ཁུག་པཉེར་གཅིག་བྲགངཏིཆམ་ལ་པབཊནསྨར ཛལ་བགཅན་དབྱས་ཅན་མ་ པ་ད་གས ས་ བབཆ་པ་པ་་་ 
དྭབུ་གསུམཅྲལ་གསལབ། གས ཅད ་ གཉེགནསྔཇུབ་འཕེན་གསུམ་གསུམ་རུས་པསྡ་ཡོན་ཐམས་ཅདྱ་བངས་ངེར་བསམ། ཞིབ་བར་གཞནད ག་མགོ ་ུརྟགནདནི ཡུལ་ངསྲད 
པའྱི་ར་འཁོརྱ་གི་ རཾ་བ་གལཆ་བསའདི་ ཙུཾདཀའཾ། དབུ་མ་དངྱརཱ་ཁཁོར་ངོས་མ་ཟིནཔརདའི་དངུས་ག་ལ་ཤེས། ཐོག་མརྦར་འི་ཆགསྲ་ལུགས། ས་པའ་ཤེ་ ཐུ ༔གསལ་འདབངས་པ་ཡི ནྭ། དེལ་རང་གསང་ཆེ་ ནྡོ ཛི 
འཆངད་གསལ་བའི་མུས་ཤྭཁག་གདོས་བཅས། ྱི་ནངམཡིན་པདུ་བུས་བཏག་པརམ་ནིལ་བཅདན་སྡ་བརརྱཕིང་ཉསནངགསང་ཞིང་ནངསྱལ་གསལ་ངའི་དབགསལ་དདྲལིརང་བཞནཅན་བ་ས་ི་དསབ་པ། ིའི་ 
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མམམསར་བཞ། གསང་ 


། ཚོགསནདང་ཆདུ་ང་ དྲྲི 8 དའི་གཡས་ 
སི ལུ 
བས ཀ་་ ༢༢༨ 


::་་ གཡད དགམ 


ཛ་ལ དྱགང་། རཾ 
ཞའ་ཞེསབཤད་དོ། །འི་ཁྲུ་དགུ་གི་དབས་ཚའི་ 
ཉིས་འཇུན་དང་། གསང་གནས་སྨེ་བོ་དང་ རྩས 


- 


འ་ 
གོ་ཨར་གདདུཆགས་བའི་གན་ བད ནསིག་དང་ དེང 
དང་འྲད། ་ོ་ཞབ་བཅོསསལ་གཏངེ། 


བ་འི ཡོ 


ཁིབ ན་ལ་གས་ྱཅར་ག ་པ། རྱ: 


བརློའདཔའ་ ཆེ 


(སུརྐོམ་དམར་ཞ་ ༢ 
ཝག ་ 
'བཞིརར་འདབཞི། དརེ་རེ་ལས་གཉེས་གི་ གཉིས་གྱེསཔས་ 








སྐར རོས རི རི 3 རི 
ཡ་ཡོདྱ་ཧངའདུས་པར་འཁར་ལྗོདག་གསལ་འདེལས་བགོས། ‡ འདྲ་བར 














གད ༄། །བརབ་ཤད་བ་ཡོདཅང་བམས་བྱོ་ཅུང་ཕུགནས་ཇོནང་ར་གསུངས་ ཀར གཙོ དྲ །དགོས་ 
ཏཾ ཞེས་གུགེ་ཡོབས་འིཛོན ྲ རི ྲགཨགྲ་ག་ ཅྩི་བོསོགས་གནས་གཞན་དུརེའེ་། དྲ 
262 གབ་ ་ ངྒགལ་་བངྒྱར་ཆས་གསས་བར་ཡུང་། རིགས་བཅོང་གིས་ཞདུདབྱགུརདད། 
དབུགས་དང སས ་ འརི 2 ། སརྦ རར 
ཤཱ [ཀྱིས བི ལ་དྲ་ག་བུག་ ག་དཔ རལ་ཐོན་ཞིང་། ངེལང་། སྟེང་དང་གསེག་དང་ཐད་ཀུ་འོག། ལ་ ཉིས གུ 
གོག་འཛོན་སྟེད་དང་། 2 ས་ཐམསཿད་ལྱ་ཁབྱ་ཧང་ཐལ་པ་ལྭ་དྣ་བུག་ནས་འཆི་དུས་མག། གིས་ནི 











འལེན་འཇོནྡ་བུར ུངས་སི་་བེདབམ། ནས། ཅོ གསོ་ུལསདསྱབྱབདཔལཆརྱ་ཅབེ་ ཅྱི་བྲེད་ལས་ཡིན་པས་གཞིལྱ་བ་བ་ཐམསཿདྲ་རུངགིགྱ་བདདོ།།དབ་ ༥ ྒོྱ་ཕས་ 
ར་ི་ ༣ རི ` ད་གླནདཆཆོི་ དདབགི་གཡེབ་སེ། ཉིའི ཁད ཤིན་ 
༡༦ནླབ་གཉིནི་ ག་ཞ ་ ཞིང པེན་ོ་འགྱན་ འོ་ཡ ིྫ་། པི བད ` 
བརེ སྨད 
མས་དག པོའི་དག་མེངད། ྱྩྫ རར ྲ་་ིིི་ ལ་དུཿ ད་ི་ིགས་པའི་ཁག་ལེད ཚེ 


སེམས་ཨི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཏེ་གངལ་དམེགས་པ་གཏོད་པའི་ཨུལ་ནད་ཉིད་ © བ་ཁ 











ཤཱ ༣༠ 'འཁོའཆགས་ཡུགས་སོགས་ལ་བ པའི་འཕེན་པ་དང་ཝནཔས་ངོད་ཅྱི་ གོང་ངུ་འདདིལནས་དྭང་མའི་ན་ རནེེི ལས་དབདེལ་བཞེན་འྙ་ུ་ནངཐགལའི 
ཧཾ ནསཆུལ་སི་དང་ ངི ཞིསཅ་དྱཔོདཔའི་ཕྱིའ་ཤར་ྱི་ཆུ་འདབ་ཕྱི་སོནོ་བུངས་པརྱབཿ ཕན་པས འི་འ འྲངལནས་དེདམུང་ 
237 ཤྲ ཟདདྡསད། ། སྨར་ཡང་དབབུས་སའངོནས་ངལ་བསོས། ངེ ར་ར དད ཡོ་བྲ་དང་པོདོ་བྲགཔས། ་ ཙཾ ཁུ ` ་ ལེག གྱོང་བ་མཉེན། གུམ་ 


པ་ཐར་བཅད་ཞསནུ་ཤིང་གི་མོང། སས ར་ཾ ཅི་ལ་བ དིུསཆེཔོ་བུ་ོ རྩ་འཁོར་ཇུང། དེས་ནི ༈པའྱི་རུའཁོར་ 
ཌྫ།ཕྱུངས་པར་བྱའོ་སྙུམ་དུ་དེའི་དབུས་ུ་བབསནས་ ་ །ངཚོག་དཔར་ དེས རར རས་ནད་འོནཞགཔམང་ང ཆུའི་གསལ་སྣང་སྒྲང་ 
ཆ རུས སིངས (བུ་དང་། རྩ་གནས་ཐམས་ཅདངུ་གཧ་རེགསལ་བར་མཐོང་བྷ་ཏྭ་ུའིདོནྱམི་ཡིད་ངོར་འཆརངེསྦའི་ བ་ག མིལའི་མདུ་འཇུམ་དུ། ཧིའི 

















ཡོད། ཅེས་བྱ་ཆ་མ་མབས་པའི་མནངག་འདིཉིད་ཡིནཔན་དབནྫོ་མཁྱོརམས་པ་རིན་བོཆེས་གསུངས་པས་མཆོན་ནས་ལལ་ཆེབཟན་ནིའི་གདམས་བད། རས་དངྱ་པརྱ་རུ་ཡོད། ཐུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་མན་དགཚད་༔ ྱི་རིགས་ལ་ཇེ་བྲགས་ཧི་གསུང་ 

ག་ཅཿ ངར ་ལཡིོི \ དྲུང་བརུལ་ཚབ་པས། བདབ རཾ 

ར་སི ད་ང་ས ལོ་གསུམན་གློས། ཆོག དིང ཅོ ཊཔས་ 

གང་ཟག་ལ་བྐྱརརྭ་མོད་པ་ཞིག་ལ་ཏི་མ་རརྨ་དུང་ངྲ་བགརང་བཅས་རེ་དབུ་མརྒྱན་པ་ བསགསན་དབ་ངགི གྲ་གབས་དངའའིག་པ་དུས་འཁོརོ་ཆི་བུ་ཡིན། དེ་ལ་བེནནུས་ 

བྱངཆུང་གྱིསེམས་དང་ལྟ་བཆད་ཛྡཱན་དཀའ་ང་ལས། ི་ོ ༥༨ འོ་སོ ཅིག་ལ་ཞི་གནས་ཆི་ཁྲབ་བ་པ་མྲིསིད། ཟླ་རརཱན་ཆད་ལ་ཐོབ་པའཿ 
རི ་་་ 


རིམ་པམ་ལོ་གཅིག །ཕ་བ་མཐའ་ཕྱིན་ན་ཇོགས་རིམ་ཤིན་ཅྲུ་མ། རྫོགས་རིམ་ཇོབནསྨ་ཟབབྱའི་ས་འཐུག ླུ་ཡུས་འོང་ནཚེ་ 















ཤ]ཾ༄༅། པ་དྷ་ཝྭ་བུ་དང་མཛ་ 
ཏཾ ཆཱ རྫོགསརིཨ་ལའང་མཆཐའ་ ་ རར རོ 
ཇྡོརི་འཆང་ལང་ ཡབ་གཞན སྩཅྱུ་རུའདབ་བཅུང་པའི་ཇ་ཏི 
རཿ བོ་ཕ་ལས་ཐང་འི་ད་ཡེན་ཧང་། ི་ ངཱ བླིའི 
ཁཉམ་པར་གཞག་ངས། མདོ་ལུགས་སེམས་གནས་བྱྱངང 
གཔས་སེཆས་གནས་པནྡ་རདའྦནག་དོས་ཉེབ། དྲེས 


དར་གྱི ཅུཾིེཾེཾྲྷྲིྲི་ 


 --ོགཅབ 


ད་འྱིག་པང་ རི བ་ལ་བ རཿཿ་ པུ 


རརར... ༢ 





ངི 
སུ་པ་བཞིན་དུལྭ་ཟོའི་བར་ཡང་ཡང་ 
ང་སེམས་འཇུག་པ་ 


་པ་གཏད་རེས་ིས་པ་བུག་ 

















ས་ཀ་ནསྨརུང་མཉམ་ ་ཐེངས་པྲ་བུང་༔ གས་པའི རེ ཅི་ག ངོ ་བས་ཡང་ཡང་གམས་ཏེ་གནས་པའི་ཏགསྲས་ གྱི་ཆུབ་འཆད། བཱི ཅུ 
རཾོཾཾྷྲཾཾླྲཨིྲིཤ རཅེྲེྲེཾིཾྲ ་ 
ྲ རར ཅཅ ཀ་ 

རྩ ངལབས་པའམ། ཧྱེ་མཉི་ 


རིསུ་པའབི་ཡདག་པ། ་ ཡ་་་ 
པས་ཡིད་བརྟན་མེད། ས་ནད སིཀ འཾ །བུའི་རགསྲས་འབུག །འདེའི 
བྱྱརཱབ་ལ་དགོས་པཆ། འཆི་བའི་ཚོརགས་པཉེརྦ་ལལས་འདྲུ་བདྲ་ མཔ་ནྩྱི་དབུགསར་ 

མེརུངའཇུང་བ་རིམ་གྱེས་ཇེམ། །ཞེས་སགསལྟར་སྔར་ལ་ཐིམ་པའྱ་ཡི་རུགསེརུས་ཅྱི་སྣོབས་གོར། ཡན་ལག་མརསས་ཕྲ་རུའགོ། ཅཅ 














དྲག རོ 


ྲག ་ རི སྲོ ནད། །ཁེའ་ཧི་ཆར་བབས་པའམ། རྩ 


4 རི ཀྲ 


བུརྙ་སེངོསངདམདཁམ་པ། ཆེཆེད་པ་ ཐིམ་པས་ཏེར་ཐོང་འངདསྤ་སཱསྟོནོ་གནམ་གཡར་དགལ་ 
གས གསས འཛམ ས་དཔ མི 


མ་ཡིན་པར་ངོང་ཞབས་སུ་མའ་མྲེ་པར་བའི་འོདལ་དང་ཁྲནས་ཐ། ལམལམ་པའི་ཨནམེ་ཝར་འབའརམ། 
པྲས རོ ལོ ཡུས 
དགསལལ་ཐིམ་པས་འོད་ 
ོཔལྨུངཐསབའི་སངྱཡས་གྱསས་རང་འུགསཅས་ལབཉེཅསསས་བགགགང་ཆེསང་ 











རྣོ ཟོག་གྲངས་འགོ་པའི།།སོ་ ཆེན་པོ། ཤིནཅྭ་སངཔ། ཐམསཅ་ ང་མཆེད་ཇོབ་གསུམ་འོད་ བྷ མྲ ངངགནས་སུམ་མདོ་གུ་གསུམ་གྱི་དབུསན་ 

ིིྲིིངིས 5 ཚོ རར ྲ 
ྱ་་་ི་་ ཀྲག དྲ ་ ད་མ ་ 55 ུངལས་ཐབསཆས ལས པའ འི་འ 

འབྱད གདྲཐཱ་སཱནཨ་པེདགཤག་ཅམ་གྱི་འོག་ ཆི རོ སེེ - "་ ར་གང 
ང་བའི རཾ མརནུགས། ༢༩ །གཉིསྤནསྨྲ་དང་དུང་ཟདྡ་ངུབ་པ་རྩོ་ཆུང་བྱུད ་ ་ 

བ་ནི་གྱངམ་མོའི་ཨེ་གསོ་བའོ།། སརངིིིཾཾཾ་ ཤ ཡ་ དེ་ 














། 


༄། །ལས་མེ་འབར་བས་ལྟེ་བའི་གཅུ་མ་མོ་ཨྔ་བུང་ཤདྱ་ཏྲཱ་རྣམ་པ་ཅནལ་ཕགོ །དེ་ལས་མེ་པམོ་རིཡ་པརའབར་བར་བསུམ་པ་ནི་གྱང་མ་མོ་པར་བདོ། །དེ་ལར། སང་གི་གྱཏ། མ་མྭ་སར་ཏེའགྲ་བུ་ངར་དངྔཝན་པའི་ཨྱེ་ཝ 
ད་ང་ས དངིག ར་ ` བལ་ཤད ཞུརཧ་ཡགདགལ། མྱག་མ རར བངས 


༦ ༦༢༦༦ 


ལ་ོ ཧོལ་མེས་ ས་པ་བབས། རྩ་སྟེངོ: ང་སེམས་བ དནུསྱ་བངུསེམས་མ་གིན་པར་ ་ ་ 

„རླ རར ར ་ དར ཇི འིབ ` རྣག ྒ 

£ སླུངདབ་ཁས་འཆེཞིང་བུབཿ ཀ་་ ཀ་བ སྲ ལུ་ཡད་པའྲི་གཏྟཏུག་ འཏནགཞན་ཡངགསྱའི་ དབབམེཙ་མ་ཅིག་མིཆོག་གོ།དེནས་འབབང་ སས 
ནསྟ་་འར་མབ་ྐནདགའབ།སིང་གརྦ་མབབཞ་ཚ་ོཀའ། སན་ཞབཔནྱ་བང་གའ ཅྱི་རར་ཉན བཀམས་དཏད ནྱི དགའ་བྱ་རས། ཡས་བརམ་ ་ས་བརུན་གྱི་དགའ་བཞི་ 








 : ལྷན་སྱེས་ དད་བ ཆེན་པོའི་ཆེན་པ་བཞིར་ཡེ་བསས། ། དོ བས་སྟེངོ་ཉི ས་ཉིད གུ ར་ས རོག ་གགགློག 
རི་ ༨ ཁུགས །དག་བཞ་འདགལ་དས་དངས་དང་ དམནཆ་ཁ་གགུས་པས 

ཀར གེ ིི་ དེནསྔ་རཆེསྤྲ་སུ་ ལ་མཉམ་པར་གཞ་ 0 ༽ེཾྲ མ་གཞག་དུ་ལསྔ་མང་བརྡ་རོམ་པན་གཞི་ལསང ག་འིཛིན་ རླང 

ལས་བར་དོའི། བལྟར་འོདགུསལ་ཛྱིཿ གྱི་སེམས་དའི་བཞེ། ལི ཚི ཀི །གས་ལྡེག་གི' རྔ་ངོབདང་ དམདླདརདཾིི་ ལས་གོས་ལོགསས་ (ལེངས་སྐུཿ སྣགདྲོང་འཆང་། ཐབ་ 

ཅི མད་དཀ་སྐོདམ་གཅིགཞུག་བཏིས་སམནལ་གསུམ་ཡགྲ་བ ཉིན་གཞའ བས་ཁང་བཏད ྣ་དུང་བཅསཔའ  བཞངས་པི་གདྲངསྦྱའི་འངསྨ་སའི་བྲས་བ་དད་། ལངསྨད་དེསའིལ་འཛེནི་དང། 

ི་ གྲིཝང་ རབ་ །དེ་ལས་ལྡང་བན་རྩོམ་པན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དཿ ངོཾ་ིི ཏའི་བར་འཆར་ཞིང་། སྦུལ་སྐུ་རྡོརེ་འཆད་ 












'ཧུཾངོ་ཧོར་འཆུའ 


༧ ༨ ུམས་པ་དང་གུནའཟངམ་གཏོགས་པའེ་ཉཞི་ 7 མྣསངའིགས་ཝ། ` ྫོརིམརིགས་ ༦ འིགས་བརུའི་ངོ་བོར་བྟཊས་ཏེ་ 
རྭ ན་ག གྲི །མདོགའིགས། ཅི་གོཏུང་ལ། པ་ག 
ར་ད རྩ ་ རཾ བས་སོ། །གཟུགས་མུང་ཐམས་ཅད་བཟུགས་ཡུང་དང་། ཆཱོ་མུང་ཉིཊཊ་རྭ་ཝངྡད་བཛས་ཏེ་གུང་སཱངའིགསྣ་འི་ངོ་བོའ་བྷ་ཝསནས་བདེ་ 
ཏངྱསྱས་བཅ་ཏེ་ པདེ་ཉིདརིགས་ཝའི་ཡུས་དངེན། ཟིན་འབུང་སུ་དོརྗནསྣ་སང། དོནྲ་ཟུབ་གསུངརྡོཇེ་འོད་དཔག་ཨེད། དུག་པ་དྡོ་ངེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ། བཅོདབར་བཟུསཏ་གངསེངདེ་གཉོམདུ་ྟསནས་བདེ་སོངགསརུ་ 


ལུ རྫ བབཁ་ ་ དྲ བསེ་བཀོར་གསུམ་མོ།་ རེ 7 ་ །ཡུལ་གང་སྣང་སྟོང་པའི་རྣམ་རོམ་དུ 








༽ དེ་གྲསུམ་ཡང་གསང་ཆེན་ནྲོརེ་འཆང་དབམས་ནས་གང་སང་དའིངོ་ོད་བྷསཏེ་བདེ་ཏོང་གིསྦྱརཱ་བཏབནས་བླགོས་པ་གསངཆེནའེགས་གཅིག་གི་ཡུས་དབན་ནོ།།དེའདྲབདཆུན་ལྷ་སོན་ལ 
ཐོཐོབོས་ བསམ་ རེ ± ་ ཁ་ས (ལུས་དབྲེན། ཅི་ག ཛན 
ོ་ཱ་འོད་གསལ། བ་ོལ ་ ༈ ཧྱིརླང་བཛ་བུ་དངའིམ་ལྔ་མཱདྱབེང་ཡིནི་པས། ཡོངས་སྭ་མུད་པའེ་ཞས་གསུངས། འིམ་ལྔནི། 2  ུམངབས་བིན་གས་ས དབེནལ་བམས་ནས་ 
སེ པས ས་གཅིག་ཏུ་བྱཅིས། སྒུ་འོད་ཟུང་གསུམ་ གསུ་ཡོད་ཧུང་། རཾ ཟོ དབེནུདུ་ འཇི 
ཊ་པ། སེམས་དབེན་ནམ་དགོངས་པྭ་བན། བོ འའ རྒུ་ཡུས་སམ་བདག། + $ྷྷ ཟུང་འཇུག་གེའིམ་པ་དབྲ་ཝའོ། །ནོར་བུ་ཐིག་ སགས་ཤོལོ་ 
ཀསྦལས་དབེན་མཉམ་གཞག་དང་། དེལས་ལབསཚེགང་ཤརྣ་མངབཀུན། །སོགས་ཤོ་ལོཀས་ཡུས་དཔེནྡ་རས་ཐོབ་ཅི་ཉམས་ལེན་བསྟན། བར་འ ཐིག་ལྲ་པ་མོ་དམེགསྟརེན། ཉི་མནི་གཏུམ །རབྱ་བགསཉ་ 

















བ་ཐོབ 
ཤཱི༅། ༨, ཁ_ ཁ་ འྨའལཾིཾེ ་ ཅང་། ར་བར 
ཏཱཾ། ཏྭ་དབང་པོོ་ཝ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ༔ ཞུ་བད་ཡོང་ིསྱ་དུས རར  ི མ་བཞམ་མུ་པས་གོ་ས་ ས་་་ི ༣བཅསར་གཅིག་པའེ་ཡན་ལག་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ངས་ དད 
པས ་ ལི གཉེས། ཞིན་ རད སླས ཤི པཔ ལི འུ དྲ་མ བྲསེ་བ་གསུམ་བགོམ་པའེ་འཕེན་པྲདག་པོ་བཏང་། པཔ 
 མ་གསུམ་ཐུས་ ཉམ་གཞག་གེས་བབས་ ཐའུ ང་བི་ ། མ་ལ་དམེགས་བ་གཏད་དེ་བྲཤོམ་པས་རུང་དབུ་མར། གུས་གནས་དང་། 
༡ ན་གཉིད་ཐ་མལ་བརམ་ཤོར་བར་ནོར་ཛུའི་དྲངུས་ ཅིི་གསན་ཧིང་གར་དསཏེགདམ་གནའ་བེདབ གཅོམ ཅི ུ་ ནཱ 
× ཉིད་མ ག་པགཉདགསྲའ་ད་པ།གཉདབྲིདྱ། པང ་་ འི 














རོ་བ དད  °]}ྣ༣༨རེི འི་བ ¦ གུག 
ཧི འོ་གནས་ཁྱང་ཕུང་ མཉོས ༤ མ་ པརྱ་རོམ་པན་ཕུང་པོ་ 
གགས་པ ས་ད ཅེ ཅོ དྲེ་དང བོ ལྤིམ རར གིས 0 
༧༧ གླགཔ་པཞིགད་གྲམལྣ བྲས་བསེ་མལ་བིི་བྲས་བྷ་གོར་ ས་་ ཧ་སག ཅི་འ 


ས་པ་མ་ཐོབ་པརཁཆིངགོས་པ་བུང་ན། ེགོར་གསས་མོ། ཉེ ་པའི་གསོལ་འ༣ གབའའབངག་བརོཏང་། རར ས་རིང གཡས་བ 
སས ང་ད རི་ས་བསྲ་པྣཾ།  པ¦_་ོྤ འཛིས བདེུ་ཡགམབརྲོདནས བེ 











གྱི་སེམས་ཕྲ་བ། མ་ གས་ཞེསྲ་གགས་པ་སྟེ་འཆི་བཅོས་གུའི་དྲས་དའོ།།ད་ལ་ཐ་མལ་པས་ 
ཡེ ས་ད ར་ག ་ཝ་ རི བསགས་པ ཆོབ དར ངས་ང 
དས་ཏེ་འིལ་ ལའ རའ ༨ ལེན་པདྩ་རོམ་པན་ ག་མ་གཉིག་ ཨས་ 
± གས སད ་ འཇུག་པ མཿ ཤ། །ཅྱེར་དཅས་ཞས་མངལ་བྲེབྱ་ཁིསཉམས་ལེན་པ། རཾ 


དཔན་་ཏ་། མ་ཏེ ལམ་ལས། །།ནུས། ཡོང གནད་ཁ་མདག་ཆུརཏེ།།ཞེས་ གལ་ཏེ་ཞདེདའ་བར་དོད་མཆོག༔ ད་ 
ཡདོན་མན་ངག་ཡོབསྣ་ཇོགསལ་མཁས་པར་གསུངས་ ཡམ ཤིང་དམིགས་རྐོད་གཅི། ལང་དམ་ཉགམ་དེའིི་གསའའེསག་།་ རུ །མས་བཀར་་ར་ཤིནངཱ་དམ་ 














ཞིང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ི་ཞིབཆ་མཁས་བྲ་སུམཆེདྱཱ་ིཡིགཆུང་དང་། གན་མྱེན་གོང་མའི་གསངའཇིགས་ཅྱི་རྫོགས་རིམ་དུགསལ་བྟརཉམསས་བས་བས་ཆོག་ཧུང་ཏིན་ 
སླིདན་ངོགས། དགིས འོད། ལམ་གོང གསིགས བངཇགགསཡངས། གུས ལག་བ 


འབོད་ཤིནཏུ་མང་ལང་། སྐབསྲས་བདགཚེ་རུང་འཇུ་མཛུར་སགསྔ་རའི་མན་ངག་ལྟར་བྲཞིམ་པའི་གནད་ལ་མཁས་ན་ དད་། ཅུང་ཡད་འཁྲུལ་འཁོར་སགོས་ གུ 
ཤེང་ ༥ | རད ་ བཟད་པ འགོར །། དམེགས་པ་ ངོ 
ྩེད་ས་མ་ཡམཔ་དང། ཐུས་འཚོགར། ཆང་སམྱེད་པ། ནམ་རམ་པ།རུདནདཀན་པས ག་འ ± ་ 


། རད་དགར་ 
།བསགསྨ་ནུང་གགས་ཏེ། ཝམཡུས་བསྩོད་བསྩར་གཡོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དམིགས་པ་གཏད་པནྨ་ཟུད། 

















ཀ་ག སདྲིུདཔམ་ལགདོནྲ་བས། སིགས གསེན་གས་གིག་གསལ་། རུ་འི་ཁནནཟག་དྲ་སོཁག་གེ། 


2 
¡ ས་ལ དཨ་ ཐ་ ཱགདམགས་པ་ཞང་ཡང་བཅཅསང་ན་ ྨ 
བ་ག ལི སྒདཔ་ལྟ་ཐུལ་དང་དང་གྲོགག་ག( ིག་གིག་འ་ུངབྲུ་ ས་ས འེ དེ་ལ་བྷཏནཱནས་བདེཆིམགྱ་ཅིས་སོང་བར་བསན་ལ་བདེཉནས་བསེད། རླུང་ནུད་དང་བུམ་ཅན་དྭགཏུ 
ཡཿ ལ་བ་ད དངན བོ བསོ ཡཱ ཡ་བ རར མགས ༤ ༢ 00 











ནས་མུས་དངྱར་བམས་ཅད་དངས་གསལ་འོད་ཅིའང་བཞིན་ཅན་ཤེལ་བུམ་དུ་མན་མེ་ཐར་བྷ་ཝ་བུ་དང་། རམ མོ་ར 

ཉིན་ཝྔ་ཕིར་གསུལ་ཨི་གསལྱ་ཁདྱཐུངན་དམ་ཉམས་འི་བཅན་ དད སར རི 

སརདརིག ོ་ 9 ི་ རི བུརངམ། རིབ ོང ེི་ 
འཛོར འདེག སཅཨགས་པ་དགས་ས་དགའ་བཞ་ལ་སེ། བ་བ ཉིས་མགུན་བསྐ་སམ་དས་ཝགས། ལི 


ཏིགསྔ་བསྱུསཁཅི་བདྲ་ང་ཨ་བཅ།་འ་་་ འའ གས རི་ག ད་ལྭ་ཁུབབ་ར་བྲཀམ་སངབར་བསམ་པ་འགྲེམྤྱགི་ 
པོ། །རྫསྦ་ཅིས་བྲསང་བྲུགསས་མོའི་སྦའེའེ་ ་བས་པོ་མཚོན་འཆིང་བད་གསུངས་ཧུང། བླ་ རོ ར་ག ཁ་པར ར་གང 


















དཅན་ལྷ་མགས་བླགགན། ར་འ འཇུང་༣༡ོ་ འཔ་འཇཤས། ༡༨ རཾ་ིཾེོ་ 
རི གླ 


དེརྒྱསིསྩར་ནང་ཐམས་ 
<_ ¦ ༨ རརངརངོེི བས མ་དད ཀྲུ 
སི ས་ ཁླམ་གཞན་རྣམསྦ་ཏིས། ༡ རང = བདའ 





















གསུང་བ་དངས་ནས་དབེན་པ་གལཆེཡངསེམསྱ་ཅི་གཡེབས་པ་མཆོདོན བསཅི་ལ་ཕན། རང་གི་ གགི་སྒྲོབཅད་དེ་གཅིག་པུར་རམགཡེང་གི་དབང་དུམ་སང་བ་ བའ་ཇོས་བསས་ལ་འདདན་དེ་རེད་གྲསངས། རོ 
བ་ ་ཞིབཅེས་གེ མུ དངྲ་བལ་བ་ཡི སན ལ་ཆད ག་ཐོནནས་ཡདེ། ག་འ མ་ཡིན་པརྨ་བ་ཨའ 

ཆུ་མགོ ལྟ་དགཾས། ཟླ་མཿ ས་ཤ བྱ རི 
ཐའ འ ུ་བོང་གལདུདབསཞེདཔྱཅྱ དབན སསདམན་ས་མེད་ས འདའ་ལ་མཆམས་མེདྒ་ཝ་དང་མཉམ་པ་འི་ཝི་ ཀས རོ 


མཇོ སང ཊཱ 
བཅུ བས ར་་ ཆི བ་ན གས་ག གནེ ་ིན་ེདཔད་བཞསཆ ཅར ་་ 





ད་པ་ཡངདག་བར་མས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལག་ལེན་ 

















།བཏབ་པའི་།ུལ་ཡིན་གྲསུངས། མདོརན་ཕ་དམ་པས། གེགས་སེལ ིམོགུདཔ།། ཐགེ སོ 


དནསྨ་བམ་ལ་གསོལ་བའུ་ ནི ལོག་གྱི་ཏོག་པ་ཐམསཅདའགག་ ལོག་པ་ 
¬ ནྷཱ་གཆེའོ།། ཞུ ཉིསམངགདཅན་ལ། གྲི གལེའི་གོགྱརོལ་བླསོཿ བྱི ི་ོ 
ིའཁརལ་ནད་ ཡབ ཅྱི ཅིངགཅིས། དང་པོ་ལ། སིངགའེ་ འཁོརྩོ་ི་དབུས 
ཨིད ༼གིས་དདུས་བའི་གསས རྩ རི 





། ཡངནྩར་ བིབ ལྟེ་བདང་བཅས་བའི་འདབ་མ་ནནས་ལ་ཡི་གྱེ་ཧེན་བགེང་ཁནང་ 













256 ལེའྲི་ཨིཾ་ 


ཐ་ 
མའ ཀཁ་གྷ་ཧཾ། ལེརཙ་ཆ་ཛྷཾཛཱ། རུང སྨ ཅད ་ 


ད་བླགིགས་སུ་བཀོད། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཅུངའིམ་པྱི་ཨའི་ཤད་དྲ་ཨྭ་སྭ 


ུཅོགས་གབམ་ཅདའཇི དཔ་གསལ་ཅེ། ཅི་བ 


ཁྱི་ཡེཤེས་མཆོ། ཡུཁ་དར་ཧུ། ད་ 
རྩྭ་འདབདང་ཡི་གེ་ལ་ཕྱིནས་ནང་དུ་རིམ་པར་གསལ་སྣང་སྦཔསཏེ་མཐའ་མི་ཤེ་ པཔ ང་ དདང་བཅེས་པལ་དམི་ 
སྐོགས་རྟགས་བཞི། ཅཅ ་བ་དཀར་ལམ་པ། གཉིས་པར་སླེབ་ 





།ལྷེང་ཨིཨཱི། ནུབ་ཧཱ་ཨྭཱཨཱ། བདུཨེ་ཨེ། ཤར་ཝོར་ཨོ། ཟོ རུའཧྱང་དུ་ཨི། བྱང་ཤའ་དུ་ཨཿ༔ 


རྣམས་ 
ལྷོནུདཏུ་ཡར་ལ་ཝ། ཆུབ་ངྱངདུ་ཤཁ་སཧཱ། རགས 
ཞུ ཀྱི་གསུངཆུལ་དང་བཅུན་པའོ།།འིཿ རིང་པོ། ཁདངུང་། བུང་ 
[ཁྱད་པར་ཆྱུད་ གྲ དང་ ལི རྒ ཨའིཤརདརོདད། ° ་ 


ཐིག་ལ་དཀའ་དམུན་ཅེ་ 7 


ིང་འ་དད་བཅད། གིན 
མིགསནས་གྭུ རད 
པདམར་ལམ་པ། 0 0 0 བནགལས་པ། འགན དས 


ཿཔར་བིམཔས་དགའ་བཞི་དཔས། 


: 


ཤ`༄ 
རྣ 
2: 
ཇེ 





@ 





སསསསཾྲཾྲིྲིྲ 


ཨཾ དར ཧུ བ་ད ང་། གུ བདེ་བྷྱ་ལྷ་སུའའཆར་བའི་བ་ འྲད།། ང་ས་ 


ཙི གས་ལ་བ ༽ 


་ཡ2་ 


¦ རར ་ ཞཱ་པ་གཡོ་ཞིང་བླུསལ་ འདུད ལྗེན 


གསའེ་བཞབ་རམཁོདའབའ་མ།།། 


ལསྐགས་པལ་ཤས་ི་ླགཔཟག། 


དྲིས དབུས་འི་ཐྱའི། 
ིོ་ 


ཅབ་ ་བཅུན།ཁ་དོགཐོན་པློ་བཟོས། 
ི-ིྦྤ རེ དྲ འཛ་་ ་ ངདེདག་ ལུ 
ཨཁྱིནབས། པད ་་དགགཡ་བེ་གཟུང་ 


བླིབ  ིིྲ བང རི་བ 


གོའ་ ཁ་མ ༡ ྱཾགཟུགོདསཛནཔན། །ཞས་པས་གཉདཔའ་ེས་གསལ 














ྲདེཾ'ཉུརརར ཤས་ །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟནཏེ། ས་ ོོོ ཟེར་རོ།། (6 


དའོདྱ་ཏི་ཐེགལའི་སོགྱ་རོ་ལ་བྲཞོམ་པ་ ཉིང་གའི་རྩ་འཁོར་གི་དངུས་ བིད མ ཤཤདྱ་སྱི་རུམཔ་ཅན་ 
= རི ག་ལེནྭ་ད་དངབཅསཔ། མིག་ལ གས (དང་། དེ་ལབ ིས་ ` ཁུ འ། ྩརེཾེཾེི = 
ས་སབས་ཞས་བཏོཌའྲ་ད་་ུ་ཁིད་ཡགལས་གུའ་ཆུ བ་ཞུདཞགདའེབཀོདབ ཁ་ཆག བ་ཤོག ངད་འཇུག་པ་བུྲ ཕགྱྨན་འོག་པའི་གདབས་ཏུབུ། ད་ 
པ་འི པིབ བས་འ གསུང བསི དེདབག་ནསབཅོད་ པ་དང་། ཡིད་ རེཾེྲིྲེྲི 
ང་མ་བཅོས་རོ ྨི⁄ ང་རྔོརྗེའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ གིས་རླུང་ལྔང་ །དད་ཆད་ཨཉམ་པའ་གནས་ 









ཛེ 





།བེ་ེདད་བཅོས་ནུས། 


ཨྲགིན་པའྱི་རུ་འཁོར་བར་དང་། 


སཾ བྤང་གིར་ ལ་ཡང་གཞནའ། ར་གོ 


7 ་ 


ཁ་བའི རྨད 


གོམ་པ སཔ གུས་བ་དང་། ལྔངའཇུ་ 


ཀ་ཊ 1 


ས་ཡ 


འོ གདུག་པ ་ 


དམཉམ་ 
གསདཞི། 


གགང་ ཛས 
བཿ 


༈ཏ་བཀྲུཿ། ག། ཨུམས 
པི 


ཅེ བ། ཊི གདག 
` ཨུ ཁན ཤག ཁལ ེདའདོའ་དོད་ 
ས་བོ ས་ ཊྲ སཁེད་བསི | 





ཅི 





རིསཁའིརང་ཞིི་དངརནསསངསས། ཡནའགགྱིརུངལཡ།རྱུང་། 












རཱནཱ་པའཆུང། ཨངདག་པདུརྒྱ་བྲ། ༢ བསབ་བ དུ བསད ཅཱ དང གྲག མྱུལཞས་འྱང་ཡངདོན་ལ 
ཅིག་གི ཛི འི གི དད ་་ ཅུ དངིག 


 ཡོད་པའི་ཚུགསལ་བཏད་ལཨིགདེ། གུས།  ་ བསོག  སུསཅྱིརཱ་ 

རད ་ཿ ཁི་ར རྩིར ཨར 
།ཅུཆ་དང་། རྩྭ་གད། རོམ དད་ཕྱི་ ་གནས་ཐམསཿདནས་། 

ཆཐམསཅ་དནས་ལང་འཇུག་གནསཔ་ཐར་འྲེང་འགྲེ། རར ཆོ ཀ་་ སར 

















ཧབ ༅༽ ད་ཆས ཏོང འོ ་ སིི ཟངུང་ གནས ཆི་གིགདས་ཅིས་ཅིདའ མོ 






ལ་ཆད ཅུ ས་དཔ 'ཨཱཿའི་ 'གདབས་ཀྱི་ སགནས་པ་མཁསྤ་བུང་ 
སྨ འབོས་འདདྱ་ི་ོརབླམསཏེ། ÷` ྲི རཀ ྫས་རི 
སས ་ ཨིག ་ འུ རར སཱུཅེ་ལཱས་གྲསམ་ཅིས་ཡུལ་ ། 
༣པསམངོན་ཤེསམ་བཞག་པྱ་རུང་གྲེ་ནལ་ དུ འིསབསསདསྟན་པདད་འམངོ ་བ་བཞི་ 


ཚི སྦུགསསུ་གསལ་ཞིང་སྱེམཆེད་ཀི་ལྷ་བཀོད་པལ་ བྱིདདུའྱ་བུརརོ། ་ རར གེང ་ ི་ོ རིཡ་མདུདགེ་མྦྱོར་སྐོདརུར་པའི་ ་གསོལ་འདབསདངའདྲཾནལས་བཅོལ། 






















དེའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་། རས བླུ ཅྱི་རླུང་ལྡང་འ ུགིདད་ 


ཐུབྷ་ཝུའི་ཉུམས་ལེན་གོམསན་ཆེལ་མུད་དག་ཞིང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འྱབངངོ། །ཨོན་ལམ་ལས། གདོང་ག སེ ཡྱིནེཔལ་འོད་ 
ཡ་ ཨ་་ ཐག ཡཁ་་ ཐིབ བོའམ རང་ གྲུ་ཟུན་འཇོམས་པས། ཕིལ པར རི་ 
་ ཏངཱལ། ར་ རར ཁྱ ་ ་ ཀྭ གཾ གྲསུམཔ་གསང་དའི་སྣ་ཅུའ 
ག་གིས ང་བའིཔྱ་དཅམལ་ (སོགས་པའི་ འསྦྱརའ། 


རྫུས །ཉིས་ལས། རི དེ 
ཅ་པ ག་དག ལསྱ་ར་བླཅན། དུངཅནམ། གླང་བོཅནམ། ༣༤༤༠ སི  ཉིླིླི རྩ 











རེ འཚོལ་བའྲི་རུལསོགས་ཞིབ་པར་ཡི་གནུངཉེར་ ཁོ་ཡང དཔོསས་མ་མཛད་ཅུང་གཞུང་འདི་ན།ོདཅས་ངྨོསདམ་ཏིདྱི་གོ་ཆོདཔས་དྷ་ཝུའཿམསྦསུ་བངཊ་ཆོགཔ་གོང་མའི་གྲསུང་ཆུན་ཡིན། 
ཉཾུསགས་ལ་འདས་་་ རར }་་ར ཡའི བྱ 
263 ,„ དྡངྔཾ་ཡར་བསྐེད་ནག' ས་ས ག་གས པྲས་ཡངརྡོ་ཇེའི་གྱིལ་ ང་ལྔ་བུམ་པྨདའྱི་ཕིལྲ་ཀང་གིས་ཁྱཝདཔའི་ཡངྱ་ཅི་ཆུ་དབུ་མའི་ཨརྷ་ད་ཏུགས་ཅིརེ་དང་བ་དཆད་ 
གླུད ༄༅ི གསང་གནས དངོ འགོ་དདོངལས་དབའི ོ ཅིཆནང་བཅུག་བེདོའྱིཡིལྲ་གང་། ཡབྲཔ་ྱའིདྲུམནསྤ་དརསེའ་ ྱི་དངྱདུང་ཟདྱདའི་ཡརྣགྲཔདཔླ་ཆང་ 

ཌཱ འི་སྒྱིལ་ཀླང་། ཡབ༔ སྟགས ས་གདབ དང་མདོག་གས་འགདེ  ཡུ་མྱབི་དྭུ་མནསྨ་རུང་སོང་འིང་གེ་དྲུ་ྷཝ་བཞིག་ཐོནཔ་ཡངྱ་ཏི་དབུམརཞུགས་པས་དའི་ཁམས་བླསལ་ ་ཾ་ གུམས 


'ཱ སེ བཟ ཞ མུ བི བཱ 
འབར་བས་ཡང་ཅི་དབུ་མནས་ཐིག་ལ་དཀེར་པོ་སནམ་ཡེདཅོམ། ཡུམ་ཨི་དབུ་མནས་ཁམས་དམ་ ཅ་སྦར་ཕདཁཆོཨསྲས་ཁ ལེྡམིྲ་གང་། དེ་ལ་དརནནས་ཡབ་ཡུམཅི་སམས་དདེཆེནི་ངོབོརོ་ཆིས། 











ོ་ོ་ག&&། 


ཁི ་ ་ 


རར ་ སུནནསཐིམ་བའི་ཉུགས་དངཏགུས་ཅནུ་བྱ་དདུང་། 
།ནི་ཁམས་དཀརདམ་དཁྱསཆར་ི་ཐིག་ལེ། ཁལ གུྟ་ོ ན་པ 


མ་བཅན། བསམགཏན་གཉིསད། 
ཅས། གཞནད་ཀ་ གྲར ་ 
ར་ས ཟེ 


གི སི ཆུ 


ི་ོ ཅད འདབསཛ་ནས་ཞེདགྱ་ས། ༣ ྟ་དང་བུགསུམནྡལི་པསཔ་བའེགས་ཉང་ི་ བི 


ཆཅ་ནསགུས་ིགག་ཁང་། དེ་ཡང་ 
རར 














` ག་འ དད £ ། སྐབསའུངེ ཏན་བལ་ཆུང་ོ་ཚུལ། ངས ཨས་དོད་དསུར་ ཧོའུ 
ཀྐ ངས 


ཅེ ཁར རེརལ་ 
དྲ ་ ཨ་ མཅ་ མཉན ཨའ ཉག སེ་ ་ དད 
སི དཾ ` 7 མས འུ བི $ ནས་འོགླར ངིན སརྟོན་ 
ངལ་དམིགསཔམ་ཡིན་ ངང རླུང ` ཚ་ ཅང་པཱུར་ཇོན་པར་བསམ་བཡིན། གཞན་དག་གྱི་ཆངའིག་གླི་དངྨཟ་ 
ང་བའོ འྱགར་སིད་། ནའང་དམིགསྟརེ 0 དི འི་གཞསདེའ་རང་འདུ་བར་ཡང་ཡང 




















གྲུས ས་བའ་ འདེ།བོནག་ ལཆེ། དུལ་ལག་པས་མགོལ་བུགས་བ་གསུམདང་། སེ་གོལྭ་དགྲ་རབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྩརི་སནས་དའདསྤོད་ ས་ལ མཅན་འབེང་། སུམའྱུར་བྱར་དང་བྱརདྱ་འཱ་བར་འྲངཾནྡ་སྤ་ནྲ་བུམ་ 

འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན། ཀཀ ོ་ི སག་ལགས། བསོང ༦ གས་བ དག ་ མས་པ་ 

ཞལ་འ ། དྷེ་སརྐ་སབས་གཞནད་ཆེ་གསང་སོགསྦས་བྷ་ོམ་པ་ཡོ ཚཿ ར་ཅི དུ་དས་ 
རརདརཾི དདང་འདྲ། ང་ ང་འཆི་ ་ 


སྙིང་གརརྒྲུང་ ནི་དུར་འགོ་བས་ ལུ ལ་དང་པ་པླ་གང་བད། གི་བསམགྟཏ་ ི་རས་སི་ 
གི ཟར༨རང་ མཁའ་ལ  ྱའབལ་ཁིམ།ད་དུས་ིད་ཐམ་བན། ། རདམ་འོདགས་ན་འི དུབམས་ 














ཤཱ །ནས། འངགྲི་ཡང་བོརེས་སུགཞི་ །ཞིག་གི་བསམ་གཏུན་ཞེས་བཤད། གཱད་བཅུདུདཔ་བཞགནས། རང་དྲོརའཆང་དུགསལ་བའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་ནསྟན་དའོད་གསལ་དབིམ་པའེ་བའའངགེ་ 
7 ྡབས་མད་གསར་དག་དབ་་པའིསའཛནི་སམ་གཏད་དི་་གཉི རཅྩཀཀིཾཾྫྩྫྩྣེྨེྫྨྫྨཾེཾྨཾག་ | 
་ར་ རངས་  ་ ུམས་ཅན་བསཞས དུལ མ། བླངུ་ དྲད བད ལུད 
བྲ ཊཱ ༈སགས་ཏགས་བཞི་དང་། ར། དབའ མ་པའ་བའ་། ཇིག་ལེ་ཅཿ 

ཌྷ ཐིད གི་བསྔས་གཏན་དད་འདྲ་པའི་སྡུད་དེམམོ། ངད་པ་བཞག། གྱི་ཡུལ་ཉེན་བཞིདི་ནུང་སགསྡ་མབྟཏར་བླམསནས་འོད་གསལ་བརྡ་ཅགས་དང་རུགསཅན་བྱརདདང་། དེལ་བཏྟན་པའི་སད་དུས་དང་གཉིད་ 
ཨཅས་བགའེ་བབ་བི་ཿ ཧི :  ་ཧ སས་བ དོ་དུ་བསགལ་ཆ་བདན་མསཏེ། ག་གི་དོད་ 






༦ 

























ས་གཉིས་བསྲེས་ཏེའོགགྱི་བེད་བཅིངས་བམམས་ཏེ་སད་ཀྱི་རུང་ཐམས་ཅད་ནངད་ཨོ་ཅི་གདངས་ པཔཔང་ཾི གླ་བ ཿཔོ།། ངིང 
ལ་ རོི་ིི་་ སྐབས་འདིར་སེམས་དངེན་མཐན་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་ པོག ཅད་འཆིའིམ་ཇི་ཉ་ད་ བཞིན་ཏིང་གར་ དགོལ རོ ས་ལ 
སྟེ་བཀའ་གདཿ མདོད 


མས་པར་ཞུགས་པའི་བདེཆེན་ལན་གཅིག་ཙུ་མ་བསྟེན་པ་མེདནཁྱབ་ཕྱང་ཀྱིརླངལྱག་མེད་དྲ་སྡད་ཡེཞུས། མངགས མར དྱྱི་ཕུག་ལེན་ནམ་པ་ 
༡ ༥ ི་ཆད་ོད་་བཅ་པབའདདས ས་པའི ་པའྲི་ནུལམཛདཔ་ལྟབུ་ 'སྦེབན་འཆི་བའི་དང ངུག གག་གག་ས། དདལམ་ 


སྤབཞེངས། སྒུ་ལུའ་བ་དས་ཅེན་གང་ཡངརུངབལ་བཏེནནས་ལམ་ངག་མཡོངོན་དུདདཔ་ཡིནནོ། རེ ་ ཐས་ལྕསེ ོད དོ 
སད ÷$ དངྒ་ཨང་བདྙེ་སང་གི་ནལ་འྱོར་ལས་མི་འབད་བའྲི་ནལ་འབོརབཏན་པོ་འོདོ རང མསཔར་ཞུགས་ཆང་ པ་བདེབ། བདེབྷ་པྷརད་ 


| 








ཉེང། ལམསྦྱ་རུའི་དླུང་ 
ལིབ ཟ་མ རར གཿ ཐའ ལོག་གོ [མྭ་ཁུད་པར་འཕུགས། །ཡེ་ཤེས་ 
གི ས་གོ ཡཾ སི་ཏ ག་ཆ རྲ་་ སི སིན ཅཅ བླུམས་ ¬ 
བོ འི་ཚད ་ །འ སྒལ །དུང་། ཏད རར ༽ ཡེ 

སཿ ཤྲ 


པ་བདེན་པ་གཉིས ་སྱེ་ཇོགས་རིམ་ལ། གུན་རྫོང་སུ་མ་དང། དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ག་ར 




















འུཁོའམྭལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཅེུད། སེམས་དབེན་མཐའརྡ་དག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལང་བརྡ་རོམ་པནའོད་གསལ་ངེའི་བཞོན་པའི་རུང་གིསཉེན་ལེན་དང་། འོད་ གག 


པེའི་འོད་ 
མགས བ་པ་དང་ཡིད་ངོ་ཅོ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐུང་པྩོ་རཱིངཔ་ལས་གོས་ཁོགས་ས་ལོབ་སྐརྡོར གླ ངབྟརེན་པརབཅས་པ་ ད། འོད་གསལ། ` ` ་ 
གི་ས། དེ རི རཀ ཿ ༧ ཊཱ རར ་ ཤར ་ ༠ 
རུཟྷལྟཐུ། ཅིའི ཁྱིས ཅཅ གཅིག་ལས་དམདང་། དྲུ་མ། སིི ལྟ་བུ། ཁུགས། གར་ 


པནྡསིན་ལར་ལལ་བྱསིག་ཆུ་ལྟ་ཐུ། ཕུཿ 














།གྱང་ཐ་ བུ། རྟེན་བ། ཧཧ ཅང་ ། ཐོགས་བཅསྲས་འཐས་མ་ཡིན་པར་་རངའོད་ཟེརྡ་ཝ་བའི་འངམདཔས་ཤར་བའཇའཚོནྟལ་བུ། ཕུངཔོ་རྙིངཔའི་ 

རླུ ས་པོ རར ་ ་ུ ་ ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་བྲརུ་ རླ བུརྙལ་བུ། འ་་ར་ངོ་་མ་འོར་ སདཔ གནས་གང བའི་ག དངག 
ཟར ུ་ྱོ་ག་མངསཔདའ་ཉར སྦྱ གོ ཆད འྭ ཏང $ ཚི ཐགས་དམལ་འཇུག །སླ་མཡང་ཡུང་ 
པདམཆག་པར་ག་ ་ སགགུང་བསྡ་བཅ་ཅྱིཆུ ༨ གསུག མམཨི ་ གས་བསྒོམནས་ 

$ ༼མ་གཏན་གཅིད་ ཡུ རུང་ ། །དེའི་ཡན་ལགགི་གདམས་པ་མཉམ་ ་ ཅིམྱྱཱམ་ལྷརིལམ་གྱིསོནདུ་གཉིད་ ། སད་འབུམས་དཔུའཐུག་ 

༧ འབྱམས་གཅོད་པ། རྩ པ། བ་ འི ས་མན ལམ ཨི མི་མོ ཉོང ངོབ། གང་ཟུག་གསུམ་གྱིམ་བརདོ་གུམ་ 











.3 


'གྱིས་སུམ་ 
ཞེས་ 



















1 ༄། །སྒྱུའི་ཏིངང་འིཛནསེམས་དཔའ། སརམིཾེྲེགྲེ ་པ་གྲསང་གི་དམཆགསེམསདཔའ། བླ ་བ་ཤིས་བེསསདཔན། 
ནད་པ ཧེངངེ་འཛིན། ཟེ རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་འཱི་ཡིད་དབར་མེདའི་བྱསོད་པརབྲསམ་པྲ་ཐུགས་ ས་ཧི་ད་ཆོ་ སྡེ་མསུདཔའ། ངེའྲ་ཐ་ 'བྲསྒོམ་པ་ཐུགསྤྭ་ཁི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ་ 
ཟེ ང་ནས་ད 


་་ ས་དཔའ་ ྣམས་རུང་གི་གནས་གསུམམམ་སྙིང་གར་གཅི་ ག་ས ཏིང ནསེམས་དཔའ་མས་ལས་འོདཟེར ང་པས་ ཅོ་བྱན་བསག་ཅང་ོདདྲགསསཅ་ 
ཧཱ; ཕིཔའིཛན་དངྡ་ཇེས་གཞི་ དེལ་དོར་བླ་བསྱ་བདྲ་རུལ་སར་དང་འདའོ།།ཡང་ རི་ །ཁུམས་གསུམ་གྱི་སེམསཅན་ཇམསཅད་ཅི་ཡུས་ཇྱི་མུངདང་འང་གྲི་བུས་ ཨསངད་བྲ་ོམ་པྲ་སུའི 


ཞས་དཔའ་ནམས། ཅིས ༢ ས་དོད་བས ཨ་སེན དེ མས་འོད་དུ་ཞྭ་དས་ཏི ག་ག ད་ཡང་ནཱདའི་ངར་དང་། འང (¶་ པའྲི་སུ་གསུང་ཇུགས་རི་ 
མུ་རླུང་ 
མས་དཔའ། ད་ད རར འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། ཉགམ་གཉིས་ལདེའི་རིགས་འབཞིང་། དྡོ་རས་གཅིག་གྲི་ཐུགས་ཀར་གཅིག་བྱར་གསནས་བྲ་ཞོམ་ 

















[༢ང་ལོད་ཚོདཡིན་སམ་པའཆར་གསུངས། འདེབདེམཆོགསོགས་ལ་མ་གསུང་ཧངྱ་བས་མིཆོག་པཆིན་གསུངས། དེ་ལཱར་མདའིམ་བྱསཔས་པའི་མཐུང་ཨདག་པའྱི་ཆུ་མའི་སདནམཆ།འ་ལྔིནྟཝར་དག །ཐུགས་ཆོས་ཐམསཅད་ྱྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ྩརེ་གཅིག་དུམ། བའི་མི་དང ད་དམ ། དེའི་ཚོ་ལུགས་འྱབུང་གི་ཉེར་ཐོབའགག་པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སཛ་ཏོགས་པ། ག་ཆནནཔོངལམཇོབ་ 
པ། མ་དག་པའྱི་དུ་པཱས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་རུའ་ཡལ་བ། ཉོནྣགླིབ་ཀྱི་ འོ རོ མསྱྱབ་ཇྫོ་གསྦྱཧི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ས་བྱཅད་ 
འཞི་མཐར་ཞུང་གའི་གིདྱ་ཁང་ཡུནརེངྷ་སོམས་པརྡ་ཞུ་གསན་གཞནདོན་ལས་ཉམས་པའི་དོགས་པཆེ་བས། རྒྱལ་བརྣམས་ཅྱིསའགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་ ཅེས་ཕྱོགས་བཅུའི་གངས་རུས་རྣམསཀྱིས་ཏིང་པའི། ཛནལས་བླ་གང་ནུས་བསོདཞམས་ཀྱི་ཚོདསྦྱར་ 
ལག་མ ༦ཅཾས་གནུས་བུ། །ཞེས་དོནྱསི་འོད་གསལ་ཐོབནས་བསལ་པའི་བར་མཉུམ་པའ་གཞག་གུང་ 

དཔའི་ཉེན་མེདཅེསྐྱ་ཅབས་ནགོན་ངོ་ཆེའཆང་ནས་འདུ་ཁངདད་འཇིགས་ྱ!ད་བྱར་གསུམ་མའི་དབང་གནང་བའི་ 

















དཀ ༄༅། ནད་གཟུགསྤ་སུའྱི་ནུ་གས་མེད་གྲསམྱ་བེ་བསོང སིོང་དོཁགྱ་གག བོག མྲ་བབ་པར་ཇབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་འྲད་བའི་རལ་འབོར་པ་དེས་སྐད་ 
ལྤུ 


ཱི། ཅིག་བསྐལ་པ་དང་། $ དི གི སུང་མེད་དོ།། ༈ གྲི་ངོགས་ནིམ་ལ་དངོས་དང་། འདོས་ངོན་ལམ་མ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཨོད་པརོ།། 
> དང་པོནི། རི ༣རཁེན་ངང་། ཏ་ར ྱ་ ནཿ དོགས ཅི གེག ངོ ་ཁགས་སུ་ལངོས་སྐ་ 
རིགྐཱ་ཇོབ་པ། ཉོན་སྲིང་ལས་དངོས་ས་བོ་ ང་བགཚོས་ཡདོད་པ། ད དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ། 


སཾིཨྲྨྣཾྣཾིཾྣྣྣྣཾེཾོློླྨླྨིྨླི་ ཧཿ 
ནམི་འཆད་པའི་ གསསབ འདྲེད ཡི་མངཔ་དང་ མས་ག ང་ན་བ བང་འཇུག་གིག། 
# དྷ་ས དདམགས་བཅྱད་གངབད་པ ོིགོི་ཡ་ིགགིདཡིན། སྔགས་ག ཅུད ཉིང པ་མ མོངས་ལ་མཐོང་ཐོ་བཱི་མངྱང་གཉིས་མི་འྱབེདཔའ་དོནྱངི་འོད་གསལ་གིས་ཐམས་ཅདཅིགཅར་མངས་ཟུས། 








དཱ 





གྲ 1 ཐང་པོ་ཉིང་པྡ་ཞུགསྱབ་ཆོག །གཞགས་ནོརི བག རརཤིི་ིསིིཾ་ི ིབབིབསབ 
ས་བྟཿསནནས དགོས་པསྨ་བཱ་ སྐུའྱི་རམ ད་བཞིན་ཨྱི་ནོར༔ ནོརྲཾ་དྷར་བུ་ཡིན་ 


བཉེནན་གཞཞདྱོརཆ་བས་་ལ ནཆདྱའི་ ཨ་ལེགས 

པཱས། ཇྡོརའི་སླལ་སྐྱེ་འཆི ི་ང་ོོ་་གདཔ་གའི་ད་ སྐནླབ་ འཆར། བདག་ཅག་གི་ཉིན་པའྲི་སུརགས་པའི་ཁམས་ཁུས་ཟུང་པ་ཡིན་པསྡ་བགས་ཀནརང་ དྭུདབཅིག་པའི ུད་ 
ཅེསྤ་འིདགེ་འདུན་ཡུན་ཆོགས་གསུངས། ལྱོན་ཅུནྱཾཧྲཾ་ཡུམ་ཆཐང་པའི་ ཨཿ ས་རབ བང ཙས གུངམའའཇ་པའིུསདབའབ༔ དདདཔགང་བ གརནུ་པས། མཉམ་ 

གཞག་པ་ཟེར་དགསྦྱོར་དད་གསུངས། རིམ་པ བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཇའི་ཕྱིན་ཆདྲཔས་ རིང འཁོར་རེས འི་དྔཇེས་གསུངས། ལམ་འདིའི་ག དུལ་བུ་རིན་ བུཚ་འདིའམ་བར་དོ་དང་། ] གཞན་བཞི་སྩེ་བ་བརྩུད་ 


སནའཚངཆྒ་ཞིང་། ཁརམ་བཉིནར་ཡོདཔས་དུབདྱ་ེན་ལ་སསྦམ་པང་གའི་ ༤ ` སྒུ་སུས་པ་དེས་བླར་ཨང་ལྟོང་བཉིད་ལཅེ་གཉིག་ཞུམཉམ་བར་གཞག་བའི་དོནདམའོད་གསལ་མོ་དྲ་བས་པ་ 














ཤཱ ༅། །ནྭག་དག་པྱཆུམའི་སུ་དང་། ཐུགས་དུག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཚོགས་པའྱ་མོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཉིང་ང་འཛིནྟོགས་པྲ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་ཨར་ཐོབ་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཤེསྤ་མིབྷ་སད་ཅིག་དང་པོའི 
། དམ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བས རག ག}ྣ}ྣཀནནླར་ དེ་ལཱ ད་བ ཉེརྡ་ཝ་ 
ཏེདཱ། ིསས་དནབ་གཉིས་ཆ་མིའ དང་ཁ བས་མེད དང་དོ་་ལ་ ཆོག་ཉེ། རྗེས་ཐོབྙཏཱ་དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོནརྱ་རབ་མེད་ཅུང་དོན་ད་ བསསོ།] ཐཱ 
ལ་ཙང་ཉིདམངོནམམྡོས་པའི་ མངོན་བྱུརང་མེད་ུངད་ཡོད་ཅེས་ཁསལན་པ་དང་འདེ་གཏིས་གནད་ ཏཱའབུད་པསྔ་རེ་ཡབྲགསྱ་ཧི་ བཅང ཐོས་སོ ཅང 
པ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་མྱོད། པགས རླན དད ས་ཟིན་པས་མེ་ཁ་ཐུད་ཤིང་བྣསན་བ་བཞིན་ཏོགས་པ་འཕེལ་བའྲི་གོགསས་རྒྱདའ། 
དྷའདི་མི་སྤུལ་བུབ་མེད་པསྨྲས་གསུངཐུགས་ཏེན་༣བ་གནསདས་མོབ་ ྱི་ཟུང་འཇྡག་པའི་དྱལ་འ།ོར་ཆུྱལ་མཆོགཀྱེ་ཉ་གནས་པར་ཆོས་ནལེགས། སསདཔ ཞན གདའབས་འིབྲ་ 


་པ་འཕགས་པ་རེས་ཐོབ་པའི་ཆུད་ 




















དབངབྲའྲ་ཤིས་པའི་གསུང་ཟནྲབིས་ལས་འབུང་། ཁྱངགྱེ་ཐོ་བེསྦྱོར་མཆོས་དགེ་འདྲན་འད་འཁོར་སྲུབ་པའི་ཏེན་གི་གང་ཟུག་ལཅི་ཁྲད་དགོས་ཞེས་གྲན་མའེན་ཁཇམདྱ་བངས་བཞད་པར་ཞུསཔས། དེའི་དབང་གིས་འདུག་པའི་དགེ་འདུནྣ་ནྣམས་གནསདམན 
རི་་་་ིིི་ོ་ ` ་ བྱརད་འད་བའི་མཛུན་མ་ཤར་གསུངས། ཨུ་ཧཉིད་ལུཆོངྲ་བས་ཆོག་སེགསམི་དགོས་ུང་དེ་འད་བཞི་དགོག་དབང་ 
།ཨ་པའང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་ཚོད་ལིན་གསུངས། དེཏཱརྭ་དྲ་ངག།གམབཅོ དཔན་དང་བིགསནག་ས་བྲུ འདོན འོད་གསལྨ་ཆུ ཇཱ་དགུརི་མངར་པོང་བ་ཡིགཆ་ཕལ་ཆེར་དུགསལ། དགས་པོ་ནམ་མཁའ་གགག་ཁྱི་ཚྫོག་ 

༩ ིན་ལསྣྲམམལསྟམད་ ངངས ད་པར་དག པ་ལ་བཅངབ་ནསྨན་བང། དོན་གི འོད་གསལ་གུས་ཅིག་ཅར་སོང་བར་འདོད་མཁན་ཡོདྱཀང་། ད་མགསགསཞིས་གུ་ངེ་སེད་པྲ་ང་བའི རོོག་ཟིམ་པ་ཤསྨྲདིང་ལས་ཇོས་ 
མེདཔས་ཐལ་འྱགུར་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སིབ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པའང་འདིག་ཁྲ་བུབ། སྦྱིན ཁབ འདེག་གྱི་དང་ཨངདབོབ་ མཁ་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། བཉིས་པ་ལམ་ལ་བོགསའྱིན་པ་ དབ་ལ། རྗོག་ །བས་མྨོད་པ༔ དད་པའི་སྐངས་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་བཟེནཔསྐྱྱ་འུས་དང་། སྦྱ་ཐུས་པས་དོནི་འོད་གསལ་དང་། བརས རརིཔ་པའི་བང་འདག་ཁྲབའ་པའིརིར་རོ།།དཔྲོསབཅས་ཇ།ཁང་བམཇགར་གོམ་བཟའ་བཅུང་གཡོས། བར་ཆ་ཉེ་རྭ་སུདཁང་། 














གག $$ འོ་ཚོབ་ ཁསྦྱརུལ་མཆོག་གི་ 


ངིའི དགོཔ འུ 
ྟརོུད་པའོ།། ཤིནཅྭ་བོ་ཆདི་ ཏུང གཏིད། བཤང་གཅེ་རའྲགོ་བའི་ རེ ཁར 7 གཅི་ྱ་ གདད ཏང སི དཱ 

ཟ ཐྲ རའ 

རག ངཉ་དྱལ་བའྲིུམ་དངཕུགཆེན་ཅི བླ ཅབོརདགྱིར་མཆོནམངདཐུག་དདེལེནའི་ རི ་ གསལ་མྤོས་བཅས་ཅྱི་སྨོད་ 

4 དགོས་ཤིང་། དོགས་པའི་གནསཆེ་བསམནངགྱཁད་པར་ཅན་མེད་པེརཨྲིརངལ་དྲངདྱྱ་ཧཱ་ཡངམང་། ཧོམས་པར་འཇུག་རུལ་ཀང་བསྐེད་རིས་སབས་མ།ཁའ་གསང་ རེ ཧར 4 


ཟླ །སྟེང་ཨ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རམ་པའི་ཚོགས་ཅ་དྲིལ་འཁོར་ལ་གདནདང་། དེར་རོགས་པ་མཉུམ་པའི་ ཡར 
ཧཱཾ ཨུཚགས་གཁོངཚས་བྲད ྡན་དུ་རོལ། དར་དང ཁི་ལན། གས བཿ དུང་བདུའི་འནསགས་འདྲད་འོན་འབོ་ འི་ཨུད་བྱར་ཆེ 
། དལ ཡིེ ཆེ་ནཔོའོ་འྱག་ སགས 


འཆད་དའེ་ནལ་ 

















འཛིན་པ་དང་། རི ་ ་ྲ་ག་་ ག་ ལི ཀྲ 


པི་ཡ 
ནའ ཤའ པའ རོ རོ ཙཿ ༨ 
བྲབ་ཞིང་པ་བཟདཔར་སངསནས་དཱ་མ་མཐའ་དག་ད་ ས་ག ཨོ་དང ཛངགསས་གཉིས་བབོང ང་འ ཟོ 
=: ༢༨ རེ ྲ བ་ཙ ཅི དས་པ ལེད དྱ ངོད 












༡ ༄། བགོད་གས་ད་བར་བུག་ས་དཐོ་པ་་དག་བཞ་ དགེསོ། ངེ་གངལསབ་པའི་གཞི་རང་ཐམསཅ་དའཆིརིམངི་ འཞིན་ཐྲིམ་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་དུག་གི་དཔའི་འོད་གསལ་སྫོན་དུ་འགོ་ 
ཀའ ། དལ་སེ་གནས་ཁི་རོཡས་ཅ་ད རར ་ དེཿ རྩ 
ལ། །ྲནལ་འོམདོད་འབོ་དགོསོ དེ་ལྱ་བུསགཞི་ཡེི་བརད་གྲསླ གསུམདུ་འབེརབའིབྱསདའིས་འགོདགོད། དེལ་དཔང་ཐོབཅང་དབངདས ཁས་མངས་པའྱིད་ེ་བག་ག་དམ་ངོག་བླམང་བདནསོ། བུང་བ རེ་མས་དང་་བཟེདན་ 
3 ཐམས་ཅདྲ་རལ་འབུའྩོ་ཁི་སེམས་མཆན་ཉིད་ཚང་བཅི་ཡོང་བུས་སེམས་གཉི་ [ཕྱུང ནདུའྲསདགོས། དེའི་སྔོན་དུ་འཁོར་བྱ་མཐའ་ངག་ལཞེན་པ་ཁོག་པའི་ངེས་འྱབང་དགོས། དལཚོའདཕིའི་སྲང་ཤསལས་འགོནས་ཇིག་ ངོདགྲེསྲབ་ལ་ 
# བརྩོན་པ་དགེས། ལོལ ་ ངོ་བོ་མནོནི། གོནི་མ་ཨ་འྲའགས། གངས་མཆད་བརྒྱ་ནདལ་བྱསདཔ་དག་བའི་བཤེས་ གཉེན་མཛན་ཉིད་དང་དན་བཞིག་བསམ་བྱོར་གཉིས་ཅིས་བེན་ནོགཐོས་ 
 བསས་ཞེམ་གསུམ་ལ་བོན་པ་ལའགས་ལས་གིང་། དྷེཝ་ཐུའི་ལམ་ཨྱིའིམ་པ་འདིནི་མགོ་བ་ཤེས་གཉེན་བསྟེནྲ་དུལནས་མངུག་ཨི་སླབཔའི་ཟུང་འཇུག་གི་དར་ཅི་ལམཆཆང་བ། གནུས་བིན་པེ་ལྷ་ཛའི་གང་ཟག་ཏྙིགས་ཇུ་ཅི་ཚོ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 











སཔྦྱ་བའེ་ཐབསཆ་ཚང་ལ་མནོད་བ་ཡིན་ཁགས་ཞེས་མཇུགའདི་ལར་ངས་ཅན་དུ་གནང་པས་ཡིན་ལགས་ཞེས་ཐག་བཅད་པ་ཉམསྤྱ་སོངགི་གྲསང་ཡིན། དྷེ་ལར་མདོ་ཝཱགསྱ་ཏི་ལམ་མདོསྔ་ངོགས་དངམཇལ་བའྲི་གལ་བབཟང་བོ་རཱེདཔལ་ཟན་ 
བིག ཨི ་ འ་བན་ཞིགུགང་ཆ་མད་བྱ། གང་དང ཉིས་ལ་ཐུག གྲ སྭ་ཏོནྲ་མངོས་ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཡོངས། ཚའིདའི་ཉྱརྱི་ཨཛ་ 
དམན་ཙོམ་ལ་ངསཔཅི་ཡོད། འཚངྱར་བལས་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྱིད་པྱ་བསྐནས་བྲསད་ན་ མ་པ་ཡང་སྱེ་སྲིད། སར གཾ ༢་དགོས། ཆོས་ 
རིམ་གཉིས་ཟབྱ་ཀུང་ལམ་སྔ་ཆྭ་ས་མྭ་མྦང་གཞི་ཡིན་པས་ཉམས་སོངཆོད་དར་སེས་ན་ཁམ་ཡྱི་མནམ སྐ་ཞིང་བ། དྲག གངོ་མ་རམས་ཀུང་མ་དོའི་བརཇུན་རེ་ 
བཞིནྭ་རན་ལ་ནཱནར་དྱིས་བུངས་ན་ལེགས། ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཚོ་འཕུད་རྒྱནཆགས་སུ་དཀུའ་ང་ ་ཟེས་འགགྲ་པུགས་ཤེས་དགོས། ཧི་་ཅ་ ཁ་དོག་དཀུན་དམར་དུ་གྲཟུགསྨྲས་དི་ འིགྱ་བྲ་ཝ། གཟུགས་ལ་ཁདོག་དང་ངྱངབས་ 
གཉིས་སགས་བསྟན་ལྙམ་པ་ྟ་དུའི་རགས་པ་འེ་ཡིད་ལ་བཞག །ཞྲིད་སྦོང་སཞཾང་ཁུས་དངེན་ཨི་དམིགསྐ་གེརྩོ་ཆུས་པ་དང། གཞན་བསས་པ་ངག་དབེན་ལྷ་ཐགས་འཁད་ཡད་མེད་གང་ཟང་རེ་ལྟ་ཅུ། རླང་དགུའི་ཇོར་དླབས་འེས་ཆོས་སགསརང་ 











༄༅། །ཉམས་དང་སྱུརཏེ་བརེང་འྲགོ་བའི་རིགསྱ་་ལྲ་དུའདོན། བེལ་བཅི་ཅམཆེ་ཡང་ཡིད་ཅིསམ་བོར་ཙམ་རྱེ་བ། ལས་དང་པོ་པས་ཇོགས་རིམ་ལ་བགཆགས་ཅམ་རེ་འཇོག་ནནོར་དའི་དྲང་གི་དམིགས་ཏཱནལ་ དིགས་ 
ཧཾ པ་གཏདནས་ུངམགག་གཞུས་ཇིམགད་མྱ་ན་། ཏབས་དཏགསཇ་བརང་། འོདོ་གསུལ་དུསྣ་ཁུང་ཉིད་ལ་མཏུམ་པར་གཞག །དཆིགག་པས་གྱར་མ་མོ་འབུར། མཱི་ངོའྱི་བངསེམས་ཞུནས་ུགས་འྱབུངའག་གི་དགུའ་བཞྲི་དངས་པའི་ 
ཟཾ མས་པ་སགསྣ་ཅགམ་ཐམས་ཅདལ་རིགས་འྲད། ལགྫརེས་ལའང་འཆིརིམ་བཞེན་ ང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཇིཨ་ དཔེའི་ཁྲོད་གསལ་ཤར་བའི་མེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དལས་མ་དག་པའྱི་ས་མོའ་ འབཞངས། མུང་པྷོ་ཉིང་པར་འུགས་ཏེེ་ངེས་ 
༧ ཐཾྱ་བིམདཔ་བྱས་ས། མ་དག་པའི བས ངསནསདོི་ོད་གསལ་ཁོང་། དངི་བཞོན་བའ་ད ཨའི་ྱ་གཱ་ལཞ་པས། མར་ཡང་འོགསལ་ཁྲདགས་ནས་ཉདས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོང། སོད་པདངམག་སནས་པེླ་བའ་མ་ 

པར་མདས། མཛད་ནྲི་མོབ་པའྲི་ཟད་འཇེག་ཛོབ་པའི་མེསོ་པ་སགོས་ཐམས་ཅུད་ མང་གིན་དྭ་་ གས དམང ངོ མཛདང་འྱི་དདོལམ། ཉིས་བ རབི དཉ་དབསྱད་བིམར་ 

ལམ་ཏམསྦ་སུ་ལེན་པ་ལསཆོད་ཆནི་ འི་གོ དོ། མ་ ཿརེ་རེ་ལའངལམ་ཡོངས་ཆོགས་ཅྱི་ཉམས་ཁེན་ཡེད་ན་སང་བུ་མ་ཁུས་པ་མངས། ཐེངྱ་བུ་ཨ་ལུས་པ་ཇོད་པའི ཐངསྱར་གནདཆང་བས་ཏམས། 











བརེདྱ་དཱང་མི་བྱསོད་ཞལ་སི་བདུདྱ་ཅ་ཞེསྱ་ད་བ་འད་ཡང་། རིམ་གཉིས་ཧྱི་གདམས་པའི་ ངཿ་ཛོད་འཛོན་པ ཟ་དྲལ་ བའི་དབ་ 
མངོཀཅལ་ཆོད་ཁབ་བ།་ ངཟད་དྲིས་པ་ལ། ཡབ་སྐརམགད་ད་དབ་བིད་ 














རར་མམ་མསསམས། = 





; །ཟོནལ་བཏནནས། དགེ་སོང ཞས་བྱུར་མཆོས་ཟིན་ཐྲོརཕྱིནམས་ཕྱོགས་བླམདསྲསྱབས་པལརངབྲིབོ་བོ་ིསྔས་ས་པ་དང ཞར་ཤེསྣ་རུམས་གསལ་བར་བཀོད་པསོབ་སྦངིས་ལམལ་དླིབ་པར་ 





དཾ 
སི་འྱུཌ་ཞིང་། ཚར་བས་ཐམས་ཅད་དྲ་བམ་ལག་པའི་ཆས་བྱཅེ་བསྔརསྲསབཟུང་ཏེ། དཔའ་བོདངྒ་ནལ་ཁྱབོརེམའི་དབང་ཕུག་བྱ་བབྱར་ཕག་གངནས་ཤེགས་པའི་ལམ་བཟངའདེདང་རདཅིབ་ཅོམ་ཡངཆི་འབབལ་ཞིང་། དྭཏན་པའི་ 
ཉི ིམམད་པབ་ེག་ ཅི་བྱས དལ ལངོ་ མྒངལི།། 
































[ ། ། ༄། །བདཱམ་པའི་རུ་རུདྱི་ཟངགཞི་ཐ་བ་ཤདྱའིཡི་གཔའི་བཅུའི་གསལ་བྱེད་ྡོའི་ལམྱབྱིཛོན་མེ་ཞེས་བུ་བབཞུགས་སོ། ། 
































ཐ་མ 


ཤྷ ༤ ས་སུང་ལསོགསའིགསདུ་བབབཏགཆེ། གཉིསམེད་ུནབ་བང་འཇ །དཔལ་དང་ལྔན། ། ཉིད་འ །བཱམ་མི་བྱསོད་ཞབསྭ་ཅིས་ 

༡ སྒྲུལ ་གསང་བཞྲདས་པའྲི དི ིིདཔདས་དང་ག ས་ག གི རེ ེུ་ མད་དོ གུག རི 

ཚཾ མེའྲི་ཧ ༤ ད་བ གཱ ན་དང ་ དི ཨིབ གདདམ་དོ། ཧཿ 
ས་དཔལ་ལནླནབས། ཅནྨརམས་ཡེ །པའི་བཤདཔ་ཡན་པརྫར་བདག། འུང་འདི་གུ་ ས་བཞགས་ 

ཚེ ནར བིད ཞེག ཞས་འ བོ དི དཔ་ད ་འྲི་ུ་ རེ 

ཤཾ སོར་བ ལྙིཔའུཉ། འོད་མའགྲེངབ། སུཏཱ་བིང། རིག་པཿ ཁུ ཉི་འཛ དོ ཆོ རཿ ཨར ལ་དག སིག་ཨ་འདི། སམཏ་མཉམ་ཉིད་ སཱན་ཡིད། ལ་ཝ 



























×» ༦ ༦༦༧མཆོཿཅིལ༦»་ 





ཆྷུཧིཐྱུངཔོ། བཱ ཀྲབས ཁུ ངང་། སྔར་ཐམསྭང་ 
གགི་ཤྲོན། དེདེ་ལས། 1 ་ ཏི་སྟེར། གོབ 1 རག ཀཱ་སླ། །ཛཱད་ 


ཛཱིནམ སྲ ུ་ དལ ནྷྱ་བཏིའུར་རཾ། སྲ 
སི 0 དད ནུཔས་གཞི་ཁམ་ཐུད་མེང་གྷི་སྟོངཔ་གསུམྱི་ངབོང། 
བ་ཙ ིས་དང་ོག་ས ཡེས ག་ ལ། རར ་ ཐུར རའི 





ཝཱཱན་ཁྱིས་ཁམས་བའི་ཡུམ བཛོསི་འགས་ 
བཞྲི་ཡུམ་བཞི་ རླ ག་ སི ི་ོ 8 རྦས་ཡ། 0 འ་བཐམོ་པ ༨ 6 ་ 

















གྲིམུས་དབུན། ཆུ གང་ིས་།ངཔརལ་སྟ། 


མ་ཡིན་པའྲི་མིངགྲིའ ས་སུ ིཉིས་ 
སུ་བཅད ༡ ་་ 
གྲངས། ཛས སྤྱ་སྦུ ལཱས་གང་ལས་་སྦང་བའི་སྦྲབ་ག 
ྗེཕེངབྲདངསཔ་སྐརནྡ་མགས་ཁིག་ཤེས་པེ 


རི 


གནས་དང་། འཁརླ་གྱང་འྱར་གས་ལས་འབབའཉིས་ 


1 


5 
ཁ་བཞིར་བཤདད་བས། 

















བ་ཉ ༦ 








གས་པརགསགོས །གཉིས་དང་ 
ཁི གིས གདའིགེཞི་བ 


ཨ་ཅ ཆེ ཉིས་ངོར་ཕེང་གི་ 
ཡ་་ཤ་ འོ་དོད གཞང་ཁང 
གདད ༽ིེིཾིཾིྲཾེྫིྲཾེྨཾི་ ང་དོན 
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[85535:57ཏཁག་ཁ་༠73ོ་འོོ་ཁོ་ངའའ་ ས་སི 
| ༄༅། །བྲ་བཆེན་ལ་ཨི་པའི་ཡུགསྦ་ཀི་དཔལ་འཁོར་ལྡ་ད་པའི་བྱསདའི་ཨཧྭརུཀའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་ངྱ་བབཞུགས་སོ། 






















































% 








གི ངོསྐཀུ་རྷ་ཉནྱ་མྱེས་བད་བཆེར། །ཇེམམཛདའཁོར་ལོའི་མགོན་པློབམ་དང་། །དངེད་མེདཧྲེརུཀ་དཔལ་ཡབྲ་པུ་མལ། 
་ རུ = ི་ོ ` ྲིྲ་ གོད་ལགནས་གསུམ་དབའ་ངོ་མཁའའྲོ་དང་། །བཀའ་སྡེད 


ཾ 
ཀསང་རཱ་ཡ། ཟྲོ་སྣ་དད་ཅིགའེན་ཡང་བདེནགཉིས་ཆོས། རྲི ི་ོ 

ཏནེ། 
` སྟཏེ་ཡསརྡོ་རེ་ཕག་མསྔོ་ཞུ་ནསྦྱརད་གྲསས་པྱ་བགན་དྡོ་རེས་བཛུས། མོ་གི 





ཅིག །དེ་ཡང་སྟེན་པ་ཡང་ 
































ཨཿ སྟེ ཡེ 




































ལར མལམ་ མཆོག ཉི མགྱགིས་བོད་དའཆ། བ་། རྗེརྒྱལ་བ་ 

0 ་ ཅུ་ ངོ རོགས་པ པམ རོ ལོ་བརྩྱསེས་མཆོགན༔ བིད ཆད 8 
སྦྲད་ཐབསཨིགཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། ། དུང་པནི། ཉན དརདྦྫྫླླྲ་ 

རྔ་འུགསནས་སཔ་ 2 ང་གིས་ག ངགིས་གང་འདོད་བའི་ཞིང་ཟུབས་ལསེམས། ྱྱེད་ཅིག་གསུངས་པནྫྱརལ་པོ་རྩ་ངས༔ 




























































།བས་ཞིང་ཁམས་གང་བཟང་གདམ་ནས་མི་མཇེདའཇི་གཏེནྱསི་ཁམས་འདིེ་ཉིགསམ་་བདོ་ཞི་ངཧ་ཅང་དམུནོདཔས་གདུ་དཀའ་བརགཟི་གསཏྭ་སུསྱ་ཡང་དདག་གིརཆ་བཞེས་པར་ལུས་པན་བམ་བྱོར་མཚོའྲ་ཛུལ་དང་ཉིད་ 
རང ་ བར་དུ་དཀའ་དགྲིནབས་བཅའི་དད མཐའ་ན མཐའ རེ རར 
སྦྲལསླུར་སངུསུརྱས་པའྲི་རུ་ལ་བྟསན། དེ་ཡངས་བསྒྱརས་གཞནྱཅི་བརྙན་པལ་ཐེག་པ་ཀྲུམ་དངྲ་དབ་མཐའ་བཞི་གདསྦ་ཁྲིན་གཞག་ཡོད་པའི་ངས་པམེདྱ་ང་ཞིངའདིའི་གདུལྱབུ་འབུལ་དཀའ་བས་གསོའཁམས་དང་། བསན 
པདད་ད་ནཏེཐེག་བགསུམ་དངྱ་ུད་་བཞི་སོགསགསུངསདགོསྱ་བུང་། གང་གསུང་ཐམས་ཅདཝཐར་གྱངགསན། །ཐེག་པ་གསུམྦྱིངེས་རྱུངལ། །ཇེག་པ་གཅིགགི་འྲས་ཅུར་གན། །གསུངས་པ་རླ་བསེདྱ་བངནུབ་ 
བྦུབ་པའི་ཐབས་སུ་འངབ་ཅིང་གཞོལ་བཏད་སྟག་ཡིན། དེའི་ཕྱིའ་ལམ་དུན་མོང་བའྱི་རམ་གཞུག་སྟོན་པའཁོར་ལོ་བར་ཨཇའ་གསུམ། ཐུན་མངོམ་ཡི་ནཔྱ་རུད་ཝེ་བཞི་ལས། མདྩོ་སིནེད་དང་། ཐགསྭསིནྱ་བ། སགསྦངྷྱརདི་ 
འེདིམ་གསུམ་དང་། རིམ་པདང་བོ་ཝགས་ལམ་མཐའ་ཐུག་གྱི་སྨིན་ངུང་དང་། བདག་ཏུ་ཞེན་པྲ་རམས་ཁ་དཔས་པའྱི་ཕིའ་གངཟག་གི་དདག་ཡོད་པར་རེནི་བྟས་བའྱ་མིན་བེདྲད་འྱུར་བཅི། ཁྱོད་ཅིསཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །' 





















དྲ་བའྱི་རུངཨི་ཞིགཿ 


ངོ ཆོ 'པསྙསནཔའདའང་ལོག་ 
་ལ་ 





- ཐཐ  སྐྱ་རཱསྦྱ་ཧིགོ་ཁཕངོབནས་ 
ཐམས་ 


ལེནྫ་གོསས་བས་ལཿ 





༦ ཨིཿཿཿ 


ན། མངོའི། མངོའི་ལམ་བིསཉོནླསི་ །ལེ་མཆོན་ རོ ་ །སུམདཿ 
ཾགཡ་བྲཀུགནས་དབང་གསུམ་པསྨྲ་དང་ 
= ཅར རྲེ ངི 


འནངྱ་ངཿ ཅུག 
པའ ་ུགྱིས་མག་མེན་ོགས་ས དབ རུཆེནབོལ་ 


༄། གོས ས་ཡིན ཕོགས གུའྱི་ཆུལ་བྲ་ནམས་ཨྱིསྣ་པའིདུ་ 
ིནུ་འཛངྱམབལ་ཛོནྷ་དྲགགའའ་ ཙཿ 
དལསམེད།། མདོ་ཕུགས་འུལཿ་མྱཧི་སྟེངནས་བཏ་ནལ་ཕབ་པསྲ་གངས་མེད་གསུམྱངིཚོགས 
རགས་ད ལངསྦྱོདདང་། བྲ ཡ་་་ ÷ 


གགནདེ་ལགངི སཏམ་བཅས་བསརམ་དང་ བཞང 
གཙམ་། དུ་མ་སོངབཿ 


༤༨ ༨ ར་བཅོད་ 


] མདོ་ཝྔགས་གཉིས་ཡུལ། 


བམེདཔར་ 





ཉར 


ཿདཀདབི་ཉམས་ལེནབས་ནས་ཆོདེ་བརྫི་བདགཉི དཆེན་ 
མོཔ་ལསདངཔོྟཀྱུནཔའྱིམདད། རག ་ ངཿ 















དལ་མཉམ་པུར་བཞག་པ་དང་། སགསྲ་འགུསྱ་ངབྱའེ། ལ་ལོས་ཞིང་། ཞུད ྱིད་ཆུགམེདདཇིམནས་ཤིནཏ་པ་བའེགམས་མངོནད་བརཔ་བདེཆེ 
གསས བདེ་ དེེཾེྲཾེཔས ཆར རོི རར 


'སགས་ཆགས་པ་རུ་ངརིསནསལ་མ་ད་དེད་པ་དང། ཟུམེད་ལས་དངོསྤྱི་པུགྱར་དང་དབང་པོ་ཉིས་སྦྱར་ཨྱིཆ པ་འད 
ཐུས་མྷས་དང། སིང་ང གས་བ ཀྲ ཨེད་ལ་བོ་ ཧན 
་ ཛབ མུས རཏ 5 རཀ ་ \ ཨངྱུད། ཧསད 5 55 








སྩྱུཅུསདབསཅིཌ་ཡིན་པས་ཡུསྤ་བ ག་ར 


ལི སས་་ལྲགསས། མ་ ི་གདུཡྱེངས་ཆུངདོན་ད ཚས་འིཅཿ་ལྡད་ མྱནདབིསྐས་ངསས་ད ་ 





སསར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས 

༢ ་ེའཁྱིནུདིན་པས། ར་འཛ །དེསན་ལ་ཆཁྱི་དུད་ ་ངེས་པམེད་ 

༦ ྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་འབསང་ཉིདག་ ¦ ཏཱ པབ ས་རི འི དདང་ བི ག་པོ དོ་ཡ 

% དའ དགིནིདྱ›ིནད་འཇོག་ལོ་བ་ྲྐ་་ ཛ་ པར་བུ།། རླ ཅི ངས་བམ་ཡིནལ་། རྒྱུད་ྲིའདི་སྐད་ 
„ རུལ་རྗེའི་གསུངསལྟ་ རལ། འདི རར་་ འདིར། མིས ལས་བ ཐོ ་་ 

29ཿ ༣ ར་བ་དག དང་། བད་བར 


ང ། འདྲི་ཀུད་ 
ང། ་ བག་ཅ ་ྒྲ རདབ་པར་ཞང་ 
ཤི གས  ང་ དག ་ ཀབ བུ ན་ཅིང 














ཅུ་མཆནྭཀངའ་དི་ཞྲི་ནནོ། །འདུསཔསགོས་ལས། (དི་ཀད་གདག་ རཀ ་ དྲ ཞ།།ཐམས་ཅད་བདུག་ཉིད་རག་ཏུ་བ 
རླམས ་ ཱི་མ་ུཞིདྱསདམྱ པུས གནེ ཁེ ད་ས ཏག ཞུགས།།།ཞིསཔ། 
ཟམ ནག རི དས སཞིདབགས་པ། པ། ཞོས མས་བ རྣ གྱིག །དབཞི རེ 
གུགས། །ཞེས་གསུངས།དཔས་ གི་ད ༈ ཆར་ད རར གི །རུལ་མཚོ་ནཏོག་སྟར་མཐོབྱི་དུདྱ་ཏི་མཆོད །དཔའ་ཛན་འ 
ི་ོ བས་གནག་འགོིའདཔ ༦ ་ ཡུང་ དུཊཅུང་ 


ཝླས་པའྱིརཱུད། ཅེསམ དབེ་བ་ བཅུ་དག། 
ལསག ་ སས དདགདགན་ཡྲིདདཔས་འད་ཡང་། མབབ་ །ཟིནང་དུ། བཅོམ 








རོ 


ཟེ ཅིག་ག ¬ དྱ 


ད་ཟུང་། རོ 
„ ཏུའི་སེགསྨ་ི་ གས་བ བཟུང་། ལ་པ་བ མུམཉར་བཞིན་ད ་ཿས་ 
དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་ཕྱི་ གགས འཆངཧེ་རུཀའི་སྡར་བཞེངས། + ་ རར ལ་རརང་ 


༄༅། །ཝྡན་མཐའ་ལཀ་པས་འུདི་གསུངས། བཅའ ཅོོ ས་ངོ གྲེ 


ཇུ ས་ཡང་གསུངས་པྲ་རལ་འབུང་ཨན་ མས་དང ལ་གནོན བསང དམ རར ས་ ར་བ་ ས་བ ས་པའི་མིངྦ། སའ 


རཾིེཾཾ}ྭྲ་ 


སགནདེགསྱིག་ནས་བྱད་དཟང བརྡ་ཡངནསྤ་མབཅན་ལ་གགོས་བྲི། སྲི 

















གྱ་མི ྲ རྟ ས་བྱི ་ས་་ གི ་ 
མདར ངེས 


འེ ཨྱགིས་ཨི་ཁུབ་དྱབུདཞིང་། མ་ 
།ཅེས་ཡང་ཡེངགྲསུངས་ད་དང་། ཇེང རརར བདེམཆོགཅེསབྲསགས་དཇོད་མངེད་ཅས་བམསགྲསཔ༽ྱ། 
ན་ལ །དེ་ལ་བདོམཆོག་གྱིསྱརུ་དྲ་རུམ་བ ཐོཀ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་དང་། འབྲེང་ཛོཀ་འབུམ་ཕག་གཅིག་འའམ། བདེམཆོགནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འདི་ 











། 






མོང་གི་བཤ༔ 


།རྒྱུདའབུ:མཕྲུག་གཅིགཔ་རྣམསཅུ་གརངུ་ཨང་ཡོད་མེད་ཆེརམི་གསལ། རི 
༤ ར་རྡོེ་མཁའའགོ །སྡོམའྱབུང་། མཁའའགྲོམཞུན་སོད། མངན་བརྗོད་བ་མ་བུན་མེང་མ་ཡི་ནཔ་བཞི་དང་། བ། 


ཏང་གཅིགཔ་བདྲོད་འྱུར། བཤད་རུད་ལ། མཁའའགོའྱབུངབཤུནམོད་དང་། །ཞེས་ 
ད་སམ་ཊའམ་ཁྱཔོར་བ རི ་ 


ལྭ། ། རའུཀ་མཛོན་འཐུང་། རྣལའབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྱུརེདའྱི་ནུད། མཁའ་འགྱོར་མཚོག་སུམ་ནི་ཕོགས་མཐུནྱྱི་ཆུད་དོ། སར དག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདིའེ་ཤེསབོདལས། གསང་བཤུྱགི་མ གས་དག 


སམཅད་སདཔ་པོག་སང་འདུག །སའའུ། ཨས རྒ བ་པ་ནས འིག ར་བསདྱ་སར་ནསདཤདི་སབ་སྱ་ས 


་ི སས ངར་ང སག །གཞས་ཚོགསའཁོརོམ། 


པའྲི་གུབ་ཆེག་ཅི་ཡུགས་ཨང་ཡངྱ་ཝུ་ཞག་དིལ་གྱསསྱར་བོང་གཉིས་ ས་གས ཡག དའ 
། སྒངསཞེག་ཨྩྱོརུནངའི་ཡུལ་ཆོས་ཧྱསདྱུར་ནུང་། 
།ཛད་པ་ ཤུ རར །སམཐོང་ཡེདཔའ 














ཟསཡིནཔས་ཁྱེད་འངམང་ཁམགཅིགཟོ་ཟེར། དེ་ལར་བུསཔས་ཐམས་ཅད་མེསདབར་གུའ་ཏེ། འཁོར་ལྔོ་སོམ་པའི་དྱགི་ལ་འཁོར་གིས་ཞལ་གཟིགས། དབུང་བམུརཏེ། གཙོ་བོའི་ཞལནས། རྐང་པབྱརངས་པྲ་མངས་ནསཞི། །འཁོར་བའི་མངགས་གཞུག་ 
དོརནསྲས། ད་བ །ཡངདངཡངངུ་བསུལ་བརླད། །ཞེས་གྲསངསྟཏྲེ་མུབབ་ལ་བླ་མཱལ་བུས་བསོད་སྫོམས་ནམ་གཡང་ གཟིགསནསྣ་ོསན་ཞངྱར་གར་ ཤར་བས །ལར་བྱོན། དེདང་ཉེ་བའི་ཆུ་བོ་གྲདའེ་འགམནཏ་ 
པ་དག་གིས་ཉའྱི་ུ་ཆོིཔནཱ་ཝབ་མངཔྲོན། ཞས་ཡོདཔ་བདག་བཟུང་མེདཔརགཟིགས་ནས་དསྲ་སོགའ གསིངས ངད་པས་མཆོག་གི་དངོས་ཟུང་བ། ཏེ རྔེརེགདན་པས། ཡེགམཁནའི་ སྐལཔར་ཝན། ཧུ ཐ་ཞིངདངོས་གུབ་ 
བྗེས། །མུ་ཨེཔ་ཞེསྱབ་བཡི། །བམ་ངེ་ལྭ་པག་འཚལལོ། །ཞེས་གསུངས། པཔ ུམོད་པྲ་མབསནསྤེསདུན་ད་དངདམ་དེ་མདོ་ཨངབ་དང་། གཉིསཔས་ 
(གཿ 
ཡེ །སཆེན། 


བླནས། ( ཟོ ཟི 
ཐོག་མེད་ཞསདྷཙའེབརམརིག་པྱརུལ་པོ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞནློནཔོ་ལ་བུ། དེས་དབང་གིསཁང་གསོགཔའི་པོཉྟ་ཝཱརསོངསྟེ་འྲབསུ་ཐུག་བྲ་མལྕས་ཚོགས་མོངཿ བཀོལ་བའདི་དོར་ཞེས་ཐརཔ་དོན་གཉེར་གྩི་དློ་བམྙེང་པ་ 
འགིང་དངདུ་ ཨ་རས ལཔོ། ཆགས་སེམས གེ་བ གི་བ ིོ་དཔ་པས་བསང་དུལ་་རོག་པ་རད་བར བརས ` 



















གོ །དེ་ལགུག་སེ་མསྦའིསྟ་སོང་ཉིད་མངོནསུམ་ཏོགས་པ་དོྲ་གི་འོད་གསལཏེ། མཆོག་གེདངོསགུབ་འཕགས་ལམ་ཐོད་པ་ཡན་ཆདནསའོངངོ་།།གུབ་ཆེན་འདིས་འིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཚངབའྱི་མབ་ཐབས་མཛད་པར་ 

ཛི ལཱ་བཔསགསྦ་ི་སྭཊླིཀ་མཛད་པསླལ་ཡི།པའི་འགེལ་བ་བཏུན་ཞེསགགས།སོ། །རྫྱུརུད་ལས། ཀླ་ཀླའྷི་སདངང་། མཁའའགོའི་བརདང་། ཟུརཆག་སོགསིསྦ་ཝསཏེ་ སལབ་རྲཔེ་ཡངནཞུངག་དང་ཨྡེ་ཞནབསྩར་བཤད་འབྱོར 

„ དཀའ་ལ། གུབ་ཆེན་ཚད་ལནྱའིགྱཆུདདོན་བྲགལཏྲེ་སུབ་དྱཀིལསོགསམཛདཔ་ལསྣ་ཉག་པའི་ཨན་བགནརཔ་མེད་པསྒྱ་རུདདང་ོའྲདོདཔ་དགོས་སོ། །དའྱི་སོང་མྱརལ་པོང་རི་ཀ་པ་དང་། ངེའི་མོབམརྡོརེདིལབུཔསྦདིལ་བུགྲ་ཞུབྡཝ། དེལསབྱརུངཔ་ 

༢ ཞག་པོབས་གཞུང་དུགྲ་ནམས་མཛད་དེ། །ཞུ་རོའྲི་གོབ་མེབལཔོཕམ་མཐིང་པྲ་སུ་མཆེདངང་། ཀློགྲ་སུ་ཤེས་༢བབཅགས། མལལྩོར་བླ་བྲོགས་གགས། རཅརཨ་ དེ་ཆོསྔརེབྷུསནརིན་ཆེན་གུ་དང་། དེའྨསབ་ 
མཁུང་པོལྷསཔ་དང། གོངགསུམངངེ་ཆེནཔ་ཆོས་ཀི་དཔལབལ་སྔརབདག་ཉེད་ཆེནབསདབང་ཁྲིད་དང་། དྱཀི་བཤད་པ་ཇོགས་དའ་གསནཏོ། །དེལ་ཇེཐམསཅད་མཁྱནཔས་བོད་གངས་ཅན་ ཕྱི་དརལ་བསུནཔའྱིསོལ་གངཡོད་ངང་། 

4 ཁུད་པརཇེདུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལས་མདོ་སགས་བབྱ་རུསྱ་ཀི་གདམས་པ་མཐའདགནོད་པར་མཟད། རུད་སརང་རངགིཟབགནད་ནམསལ་དདང་དེས་ཞལ་གཟིགསནསདངོསྲོས་འདོམས་པར་མཛདདེ། ནམཐརལས། བདེམཆོག་འཁོརལོའི་ 





= ལར ཁོང བོ ˆ ཅི 








བ་པ་མཛངཔའ་ཚ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་རབངམ་ཆོགའཁོར་ལོའི་ཞལ་མངོནསཱཨདུ་བ། ་ཏེ་གདམསངགནོད། གཡས་ས འི་ཆོས ངཿ = 
¦ ་ ཤིངཟན་ཞེས་པའང་དེནས་གོ །ཞེས་ཆུབ་གཅིག་ཟངཀ་ཞི་ སར དཀབ་འཇུག་པཔེ་བས་བངེུཆོག་གྲི་བ སོས་པ ཡས འི་གསང 
རསི་གིའིས་བཁདནསངོད་དེ་ ཆ་ ང་ ཕྱིམའིརི་ཨཧྷོལ་དུར་ཤེ་ཚིག་ཅེསངགྱེར་གཏོང་བའི་ཡིང་སྟེ 08 ་ རོབ་ མར་མེས ཞིག་པ 
འ་པ ནུམསྦིསགསུན་འཆོལ་ཞུང་དག་མདག་ས །ཚོགསཔས་བསླང་དེ་བཤང་སོ༩ མས་ཡོད 
ྱིནམ་མོགར ྨེདནསྲསྱ་བྒཨས་རྲས་ རུལ བཟབས་བདེཆེནགསལབ། བརྩེད་རིམའདོད་འཇོ། ཇོགས་རིམ་ཆེཆུང་། ཐས དམའ ད། དཔེད་ཐེགསོགསལེགསབ་ཤངམང་དུ་མཛདདེ་བ་ཤུ བདས་གཙིས། 
ཉྱིསྒོནས་བདེ་མཆོག་ཤིབ་སླརགསོསཏེ། རྣལའཐུརདབངཕྱུག་བྱེབས་དགྲོད་གྱུརཔ། ༈ །ཞིས་སོགསྱའས གས་ོཞག་ནང་པའེགཀའ་དྲིནཁས་ད་འང་རྱོག་ཐམ་ །སཅད་དུདརད་ལ་བསམནསྡརེས་འཇུགངགགིས་འབད་དགོས། ཏི 





ཧཱཾ ༄༅། །འེགསམ་དང་། རྡོ་ོའླིགུ་སོགས་གངདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་འཐེནཔ་གསན་བདང་། ངེས་མཚོན་དད་སྟད་སད་ཏི་འདོན་ཏུདབངས་བམསཅད་དཔའབོནཁའའྲགོཆོསསངསོ་སོས་འཇེན་པྔ་ེརགིས་གདུངསས་བཀླུག 
༡ པཡིནཀུང་། ་་ག་ད་ཡ་ བསི ིཉདཔརལམཁྲདཡིཐུངཞསཿ ཨེང ༽ བདཉིནིནས་མམམཛལ་ལག་ནངབས་ེརང་རངལས་དྱརདཔཡོདའངས་དདངངའ 
ས་གཉིས་གགས་ཆེ། དེ་ ཊི་ཁུངས་དཏུགས་སརྟོགས་རྫན་འཇམ་དཔལ་ཆུ་མཆོ། རྗེ་ཤེསརབསྒྲེད། མནན་དད་རགཔ་ཆེ་ན ཟས་དུག མཆོག་ཡརའེལདང་། དབེན་སའིམ།ཁས་གུབ་སངསྦྱར་ ཅི 
གས་འེསརརགདགས ངར སྙན་བརྒུད་ལྟ་བུརབ€ུགསཔ་ལས་ཕྱིསཨུ་སྲད་དདེཞགྱི་གཿ བཟོད་པར་ཆད་སུ་ངག་དབང་ཆོས་དནདང་། རལག གཏ་ད་འི་ཁུ་ 
འཁི བབུད་པ་ཐུང་། དངམ ླྱརསམི་ཤེསལས་དཅ་ཆེན་དམས་ཅདགཅེན་དམ འཆོས མར་མཚན་ ཏས་གདམས་པ་ཐམས་ཅདབུམ་པ་གངྱ་དོརགསནནས་སོབལ་དང་པཡབ་སུས་སོགས་བསམ་ ཁུས 
འེ ར་མའི བེས་པ་ས་ཆེདགོནམཇོགྱསལ་མཛན་ལསྐརརནབོཚསབདེམཆོག་གིདརནོཔའ་གསན། ཆུད་ཆེན་དཀོནམ་ཆོག་ཡར་འཕེལལཁཁེརྩི་བམྡོརེམཆེདྒ་ཝ་ཁེསྦ་ཝངྱ་སཱངག་བང་ཆོསྣ་མན་བེདམ 




















བཀའབབས། ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དྱབངས་བཞདཔ་གསངའཇུསྱི་དཀའབབས། ཐངསགཔ་དངོས་གུབྱར་མཚོའཇེགསྦབེདཀིདཀའ་བབས། མེརགནྲ་བམ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མནངག་ཐོརབུའི་བཀའ་བབས། གཅིག་སྐྱིང་ཤོད་གྲིབྱི་ལུངཔར་སུཚོན་ཙས་ 
ཡང་མི་ཤེསཔ༢ཉམས་ཁེན་མཛད་པྭ་མུབ་པའེ་བཀའབབསཏེབཀའ་དབས་ཀྱི་མོབ་ཨྔ་ཝ་འུམ། ཝྔ་མབ་ཞི་བཅསྐྱརུང་ཆེན་ཡདྲ་སསྔ་ཝ་ཟེར། ཞཱ་ལུ་མཁན་པོ་འཇུམ་དབབངས་བསྟུག་འཇིརྱའི་སྱ་ཀངསངྱ་རུང་ལསཁདུས་པའངབངདང་། ལོཧོན་མའྲའིདགསན་ 
༦ ཧླསཟིའ་བིས་ཀུངའཛུག ཧརྲ་་ཀནཀནནནི་ིའིའི༽ཀིྲ༽ཀ༽ཀཞཀགབེགེགེགེཾོགོླཀ་།་ གསང་འཇུས་གདམ་པས་ཐུགསསཉེས་ཏེ་དྲེ་ནོར་ཇོགསནས་བངེ་ 
གགསསཉིཅི་དབ་ཞིག་་་་བ་ ར་རོ ཙོ་བོར་མཛད། སནསྲོ་ཞུགབ་ོ་ཆ་ཚོ་དང་། £ དབེནསཆས་དཅུད་ 
པའགསངབདེ་འཇིགས་གྲསུམྱའི་གདམས་པྔ་རོགསཔར་གསུནཏྲེ་པད་དང་དབེན་སའིདཇུདབ་ཟུངའདེལྭ་བུང་། འྲསྤ་མུངས་དགེའཕེལསགོསྲསདདེགསངའཇིགས་གསུམྱསི་དབངཞིད་ཡང་ཡང་གནང་བསྲ་སོབ་མའིགཅེདོ་འྲི་དགེ་འཇུཊ་པུར་ 
འཇམདབབངས་བདེ་བའིརྡོར། ཐངསག་པངོས་གུངྱ་ཧམཚོ། ཞོག་དོན་ཡོདམཁསྲ་གབྱརམསདང་། ཕ་བོང་ཁརདབང་ཁྲིད་གནང་བའི་སྐབས་སུང་རླུང་ལས་གདམསཔ་རྣམསགསན་དུཿཧྱི་ལྱུནུས་ཞིབ་པའགསུངས་ཆས་ངེདུས་ལམདརརྩགིས་ 












༢ འཕུགསོགས་སྒོསྣ་ཚོགསནས་མཉེས་དྒུབ་སྟེང་སྟེནཚུལ་ལེགས་པསའདྲིམལསྦྱརས་བྱབུང་ཞེས་སྱདསམགོན། 











བབ་སོགསྦི་དགའ་མྱུད་ལདཔགན་ཆོས་ཅིས་ཡུ་མངནང་མང་ཞི་གའོདབའི་ཚོདད་ོད་གྲསུངས། བཀའ་ཆོསྤ་གོའོ་ནསཆ་རབདས་པསོ་ཆོས་ཉོནཔྨ་ནསྦཀིསདོ་ལརཅོད་མོ 


དབང་བརྒལ་བཟངརྒ་མཚོ་དང་། ལྕང་རྐྱ་རོལཔའེརྡཇརེལ་གནངབས་རྒྱལ་དབང་དཇྡུཉཔའེ་གསན་ཡིགཏུཀུན་མྱེརྡ་དམའི་ཆོསྤརྒྱཟ་མངཔ་ཡོང་། དངུཀྱི་ཆུདྱ་སདད་ཝ་ 
དེག གོ་ས ན་ལགས དསྣང་ཟཞིསག་ཟབསཅག་ རྩར  ་ 


རམས་པའིདམ་བཅའདུས་ཀུནམཁྱེན་གོངམ་གཞུངལས་པཡིན་པས། ༢ ཀུན་མྭའེནླད་ 


ཆང་ནས་ཡངལངགསུངས། 


ཀོ ཛདཱོཚུལ་མཁནཆེ་ནདགེ་འདུཌར་ 

| དུ་ཡོད། མདྩོ་སདའདེར་འཇིདས་ེདྱ་ཏི་དོརམངཔོ་གནང་ཡང་གསངབད་གཉིས་གནངབའི་ལྷོནསཆེརམེད། །ྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལུནྱགིསཀུན་མའེནྲ་ཐམ་ཡབྲསུས་ལས་བདགསང་འཇེགསགསུམ། ཞྲིང་ཆེནབྱརུད་སོགས་གསན་ནས་རྒྱལ 

ར་་ ༢༨ གཅུན བདེས་ཆོགགྱིམུབ་མཆོད་མེད་པསཞུམཁེན་གོང་ཛའེགསུངབཀདདམ། གང་ལྟརའྲི་ 

ྱིས་ཡུས་པའྲིངགངབང་མཆོགལ༩ྭགི་འིང་ལ་ཚུགས། ཁྲི་ངག་དབང་མ་ཆོྡ་ལྷཆ་ 

"ཀག 
ནུ 


།ཁརུསློད་མངོ་དང་རྒན་ཅིག་སྒསའི་ཇོ་བརྣམག་ 











གསེར་ྱི་ཕེམའཐོརཏེ་མདྩོ་མདདབསུན་བྭ་མེལབའེཐུགསྨྲསོན་གནང་བའྲིགས་ཡིནཔསྐ་སུཕངྱཡི་ཨྲ་ནམས་སུ་ཡོགསའདིར་བསྟནཔ་སྦེལཔའི་གཏན་ཚིགས་མང་དུགསུངས་ཀྱང་རེཞིགདེ་ཙམམོ། །འཇམང་བུངས་དདེ་བའིརྫོརི་འྲབས་མུངས་ངནའབ་གཏྣས་འཁྲང་ 
ཤིབ ཆུངྡིའདུས་དགེ་འཕེལའི གསངབ་ཁྱསཔ་འཆེནདཔ་དཅེནཔའགཅས་ འརི །སཏེ་མཛུབ་སྟོན་མཛང རར 
མལྱཙཱ་སཱངབ་སང་ཅིག་ཀང་འཆརམྱ་བོང་ཞེས་གསུངས། མ་ངམསབྲགསིགང་ིས༣ ད་ཆེ དང་། རྫོགསའིམ་བྷམསཔ་ཡོདལ། འཇསདྱདངས་བདེབའེརྡ་ཛེའི་གསུང་ལྭདགསོ་དྷོའྭ་ུབ་ 

ཐང་ལ ེཅ་ོཝ་རེསཆུས རཱ ཐམུ་དང་། ོ་ ་་ ལ་ལུ ངུབཆུགསྱུངདཔ་ ཝུ ུད་ཅདའགོས། འཇམ་དབངས་ང་ ེསབརཆོགངནཐོདདགདཔངྱརམས་ས་འད་མཆོད། 
བ 'གསནཏེ་ཟིནའིས་ཀུང་ཡོད། དཔྱིདཞལ་ཡུངདང་བདལམ་གངུངརེའེ་མཇུགབདགས དྲ་ཛོགས་རེས་མོས་སུ་གཞང་དསྟསྟོནདྱཔིདྱ་ཀིལམཁིང་ཚོར་གསུམ་ལྱཔིན་ན་བདེ་གསངའཛེགས་གསུམྱསི་ 
བསྩྱེད་ཇྫོགས་ཀྱངཐོངཡོདབས་དག་དཀར་དཀའ་བཅུའིན་བོཿ རབ བ་་་ ངང ཨཨྣཨྣསྣྲིྲྣིྣིཚི་ 











༄། །གོ་ནསྲ་དག་དཀརདཀའབྱ་རིན་པོ་ཆེགདན་འདྲེན་ཞུགཀུང་རེ་ཞིགམ་ཡེབས། ལན་གིགྱཔགདིས་ཚོགསདཅད་སཞིགྱབུང་དརའཆེ་བལ་བྱ་མུགནས་ཡོདྲ་ཚུལགནངའདུགཔ་སགདཿའདྲེན་ཞུ་དགོས་པའགོནས་ཆིངས་ 
སཾ པ་མི་སྣདང་བཅས་མངགས་པས་ཕེབས་འཕལ། ཁྱེད་ཚོགསརརུརསོངབ་རེད། སྔོནཚོབསྐྱེད་རྫོགས་ལོའི་ཁྲིདབྱེད་ནའངཆུང་ཟད་རབྲོལ་ཡོད། ངི ིོོ་ེདཅིརེདགད་ས། ་ ད་གནང་མཐུབ་ཀུངམཇད་ 
ཐུགསལབཏགས་ཞུསཔས། དོན་མེད་ལག་པ་མགོརབཞག་ནས་རོགས་པ་སེབརའཇུག་མཁནདེང་མེད་གསུངས། གསུང་བཤད་ཐམས་ཅད་མའདེས་པརབཞུགས་ཤིང་། བཤདཔ་གཞན་མེ་བསབར་བུ་མསགངགནང་སུའྱི་རམ་འསུར་ཚུན་ཆད་ཆདྲ་ཉག་ 
མདུངརཏོན་པས་ངེངྱའི་བམ་ནམསྱི་ཁོདནཞིད་གནངབ་ལཁོང་འླག་མེད། ཡངུན་ནཧྷནའཇམ་དྲ་བཝ་གཞད་བས་མངར་མཁུ་བོ་ཟོབ་ཟང་ངག་དངང་། ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་། ཡོངས་ཇེན་ཡེཤེསྦརལམཚན། དེ་ལས་ནུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དྭབངསཀིསགསན། དེེ་ལརྭགུང་ཐང་འཇུམཔའེ་དབུངས་དང་། དཀའབཅུའིནབོ་རྗེ་ནམ་གཉིས་ལས་བདག་གིས་ཐོང་པསང་ཡན་ཆདྱ་ཁླག་མདྲ་ནམསངེས་པའ་རྡོརེའཆང་གཅེབ་ གཅིག དངུད་པ་ཤུསག་ཡིན། དྷལ་དུསཀི་ཐ་མ་ལྭ་སེབསཔས་ 
གདམས་པ་འདེའྲད་བདག་ལྷ་བུའིཁ་རེ་དྭ་བེད་པ་ཤིནཏུ་ཡངབར་སྣངན་ཡང་སོན་ལསྦགིས་འདེའྲདཞིགཏུ་སངབསདོན་གཉེར་ཅན་འགསནན་ཏན་བེདཔའེངོརྨ་བ་མའགསུངངཞིན་འབུལ་བ་ཡིནགསུངས། སྔོནཕལ་ཆརམང་མཐའ་ཉེར་ཝ་མན་ཆད་ 








ཟཿ 








རན འའ ་ ་ རཾ ི་ོ 
གསུངས་ནས་ཀའཧ་ཅང་དམཔ་མེ་མཛད་དོ། ཏ་པ གཡོགས དུ །གསུམ་སྲད། སྒྲུང་པ 


ང་ལནང་པའིའདུ་ཤེསའདེ་གལ་ཆེངས་སྟོནབས་ཆོསའ། བའི་ཐོག་མར། 
ཕཱ་མ་ཕན་ཆདྱའི་དོན་སེམས་བཞིག་གལུཆེ། ག་མོ 
ང་ཟག་ཟབཡི་ཟབ་ལ་རགལས། མའོདེའི་ལང་ཤསལས་མ་ཁོག་ཞཆོས་ཡོངམུགས། 


ཅུ ་་ 


ཡཿ ཿ་ 


།བསྟེན་དགོས། - 


` 





;རར ཏའ ངན་ ྲརིཾིཾཾཾ་ 
ྲརེྲ  ྲ ད་ད་ེ་ 
ང་ཆུའདོནདུ་གཉེརན་སྩེགཞུ་ཆེནབོའི་ཆོསམུའགྱུར་བས། རྗེདདག་ཉིད་ཆེནཔོས། བསམཔ་བཟངནསདང་ལམ་ཡངདཟང། ར་་་ །གསུངསཔལྟརའ། 











རླ །༣ཆོབ་ཟངཔས་མེ་ཆོགགི །ུར་སོངགེཁྱའེ་རསོལེགསཔོ་མེད་ནྱཧུགའ དུའིདོརའི་ ཞལ་འབོར་སྒརགཞུགས་ཐབཔལིའློ ཇོཔའི་སྐནདུག་སོལ་དས། ཨཙ་མ། དྱུམུལདརམསོངད། གསུངས་པའི་གཏམ་རྒུད་ 
4 ལཱརཡིན་པས་ཞུན་སློང་ཁུད་པརཿན་གསལའདབས་དགོས། ིིིི་#ྒཅ“ ཤོ ཞལ་དུ རྲི རབདདཆསབདྲརོ་ མོ ོསྤ་རོངསའི་ནནཔ་ 
ཅོ སེལབ་ལཐས་གལ་ཆེདཟགྲུ་མནས་གཞན་ལ་གབུསབ་རོད་གཅགས་རའ་བདན་ཚུལ་འཚའཕྱིིདྲབིནོན། ཏི གཞུསལྤ་རོངསཔསེལ་མྟེ་ནུསཔས། མི་དཔའདོས་ 
གཞན་ཕམཔ་ཁྲནྷ་མུརམི་བེདཔའཚུརམཚོཿྱིསའདབསཔ་ལའངབག་ཟེནྱབེདཔ་ལརཆཐམས་ཅད་ནསྨའོངོརའ ཏིང །ཞིང་ཚོགསྲསུ་ཚུད་པ་ཞི་ + །སྙུགཉིས: དའ སུ་འཐུལས་དཅི་དོོན །དངཔོ་ནི། 

ས་ : གུད བི ནམདོར་བསྟན། ལགས་ཞེ་དགུསརྒྱས་པར་བཤད། བདོ ང་ཅི་དགོས ཉིས། རྒྱུད་དཅསབཤད་ཐྦངས་དེ་ཉིད་དཅུ་བཞིའ། སྟོ དེདགགིསུངནསརིམ་གཉིས་ཐོའ་དུར་གསུངབ་ 
ཙཾ; བསྡུ་དགོས་པ། ཁེའུརྔོགམཐའ་གཉིསལ་གོབ་ལེགསཔར་ཆགསན་རུས་བཤདཔལ་ཆེརལས་ཚོགས་དང་། རིགས་ཝན་མ་མཆོདཔ་ལསགསཔ་མངབོཞིགགསུངསཔལས། འཚིག་རེརམཞིནསབད་བབ་ཡིགས་་ 











བཞིག་མིནནོ། །དེསཚཱལེའུཐོག་མཐའགཉིས་ཁ་ཏོནྱབསྐན རུདདོནཧི་ཉམས་ལེནྱའི་གནད་ཚངཞེས་དམཔ་གོངམྨ་ནམས་གསུངས། རེཉིདྱ་བིན། £; །སོགས། །ཞེསཔ་ནས། དེལྐ་རདེ་ཉིད་དྭ་བཞི་ 

„, བཤདོསྱ་སནས་ུབགདབ་ཡིན། ཨ་ཨ ོད ཤེསརབ་ཡནལགགིང་ཅིད། ཡུརབུ་གུརྱཔདེ་ཏིད། ཨཱལིའེ་ ཀོ ཁི =` 
པའྱ་སྦྱུར་བ་དངརནཔའི་དེ་ཉིད། དདུད་རི་ཆེ་མཐེད་ཀྱི་ེ་ཉིད། མའུདསིདུ་ཉིད རྫ མརོདྱ་ཧིད་ཧིད། དབངབསུར་བའིདཉིད། གོ་ཚའེངེ་ཉིང། སགས་མཆོད་བོངིཏི རི་ དན་ཐམསཅད་བླམས་པསྱི་བྱསེང་ 

༧ ངངཔྱུངན་དངཔ་གེས ཨྱི་སྐད་དོང་དཱྭ་སན་ཞེ་སཔ་གནས་ལའབའཇུགཔས་སབ་པའི་ག །འེགནསགཞལ་ཡས་ཁང་། རད གཉིས་དྲསྭ་སྲུབ་གྲོགསཔྱགརྒྱ་ཚོལདེ། གསུམཔསབསུངའཁེརདང༔ 


ཡངཿཚོན།་ བཞི་པ་དངྡ་མཔསདྱབུངསགསལ་ཁསྟ་བཅིད་སྩེ། མ་པ། བ །བནསྦྱར་རྡོར་འཛོན་ ཏད་པའིབའ་ངསྟན། དརྙྱཿ ང་ང 
དྭུ་པསི་མངགི་མཆོདཔ། ང་ས་ཡ ཧམ ཅའ འཛིནཔརྡིརོད་ སྤྱོད། བ་ར སས རརར བེ 











པྱགུས་འ །པསྔ་མགསམཆོངབ་སྟནཏེ་ཞིབཔརྒནུང་འགེལལས་ཤེས་སྐོཚགཉིས་པྱ་མུབ་ཐབས་དངོས་ལ། གངགིས་ཉམསསུལེནཔ་འེཏྙེན། གང་བུཿམསྐསུ་ལེནཔའིགནས། དེརྡ་ནལ་འབྱོར་གི་ཡྱ་དད་འདྲུང་བཅི་ལུར 
ཚཱ སནཔའྱི་རུལདང་བཞི། དངབོ་ན། ག་གོན མིན་ཀྱང་ལམ། ཡྔཊཏན་གཞིར་རུར་མ་ ུའིསྟེངནསང་མིག་སྐར་རདཞིནམདར་ངྱ་དབྱའི་སེམསྱིསེངདུའབ་ངེས་པའེ་ 


ཟ 


ཤནྟ་ཐྱུཿ ་ 8 རེ འེ འེ རཿ 

ཟིརངཏིདྱའཱི་དཔེ། ལོངབནི་མའིགཔའིལིངཏོག་གིསླབངདོརལ་ལྟ་བའི་མིགྲ་རོངས་པའིདཔེ། ཆུམཚོའིགཏིང་ནགཟས་པ་ཕུལ་ཆེར་དནསོངདུགནས་བའིདཔ། ལོངྱརཱན་ཏེངདུལབ་རེ་ཐོནཔ་དདེ་འྲགོའི་དཔེ། ཐོནྱཧུངགསེྩསེ་གཉའ་ཤིང་ 
ཤྭ དུ འི་ད དརྭ་ཧུངམཐའའ།ོབ་ སྭརསངའི་པ། གསེང རབ ་ གཅིགས ས་གཅིག་ཏུ་མི་གནསཔ་ཞི་བསྟནཔ་དུའྱཀདནུགཔར་ཨི་ 
རྔ རེ་བ རླུངགིས་བདསཏེཕུགསངོགས་ཨུའྲགོ་ ཊཟི་ཡུལགཅིགཏཱ་ནུབྱཀུངགཞན་དུདར་བའེདཔེ། རུ་མཚོམྲི་སམ་པ་འཁོརབ་མཐའ་མེདྭའི་དཔེ། རུསསལ་མིའ་ཆེབ་ལས་མཟདངཔ་སེ་བརུནམིའཆདཔའིདཔེ། རུསྤྲསལདོའེ་མགིནཔ་གསེར་ 


313 ཟ། ཤར་སྦྱངསཱ་ནནཏནད་བས་པའྱི་རི་མལ་བའི་ཉེངནས་ཆོག་ལ་འཇུགདགོས། དེ་ཡངབ་ཤེསྣདིངསལས། ཅུ་མཚོཆེརགཡེངས་གཉའ་ཤིངདུ་གདང་། །ཞེས་ ངགསུམགྱིའཇེ་ :མཚོའིདཔེ། རུས་ 











ལྕིགཉལ་ཤིང་གིདུགར་ཚུདཔསངསྦརསྱའི་བྟསནཔརཞུགསཔའིདཔཡིནཔསདཔགཞན་ལས་གསལ་ཞིང་། དྷེ་ཝརབས་མ་ནྲཝ་རཕན་བསྟནཔ་དབངཔིསཕིནཔར་འཇལམྱསོངངའི་ཚོད་དང་ ཕྱིསམིསིདཔའི་ཚོང་ཙམདུ་ཡོདཔས། དཔའ་བོརའདིནི་ཤིནཏུ་ 
རྟེད་པརདཀའ། ངང ་ སིས ཧི ེགས་བམཉ་ེནའབརྔ་པརཆས་ནར་ད་ ག་ཆ དས་དང་མ་ དིབ སྣ ༦ སྱརྱའི་གོའཕདྨུམབ་ཆོག་པའི་ཉེནུངདཔར་ཅ་ནབོབ་ 
314 ཉྟནཔའི་ཡངྱལིང་ཁམས་གསུམྐ་བནངོངཁ་པ་ཆེནབའི་རིང་ལུགསདིམ་ཞེད། སངདང་གིསམཇལཔརྩ་དུསའངིརླངཔོའི་ནབདགོས། སྙིངབ་ལེནལྱཱསབུགསུམ་དང་། ཐེགཔ་ཆེ ཆུང། ཇེགཆེཆ་ལ་ཡངྨམོདཔྱཔིནྡ་དགདང་། དེར་ 
ར་ངྒསཚིགས་ལོཡར།ཟེན་གཅདཞུན ལ། དང་པོརྩ་རུཆེནཐོས་པ་མངདུདཙོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེདངངོགཉིས་ཏོགས་བརོང་འདུན་ལེགསམངང་། གསུམཔཉམས་མགུརལརལི་ནཅང་། གྭོའིམཐུ་ཞནཔསདེ་འྲདདཀའདས་ཆེ་རང་ 
གིསདེ་དག་གདབྱམསཏེ།དྷུལུརྒྱརདངའདསཔའིཐགཆནའི།།ཞེས་སོགསྟ་ཆ་རོའིྲཔའྱི་མངཤེསྔ་ཞོགཔ་ནསད་མསྟཏདནམང་དའེལམྱའི་སགཞི་བཟུང། རིཆཅིས་ཡན་ལག་དངབཿཅསཔ་ལ་ཤརྟགོསཅན་ལཅ་པངྒ་ཡངབ།ནཔ་ཡོངས་ 
ས་ལདག་ཆགས་ཐེངས་པས་ས་ཆོདཆེ། དེ་ཡངདགབའེབ་ཤེསགཉེནབརྟེནཏེདེས་གདམསཔྷ་ར་འངན་སོངགསུམྱི་ཐུག་ྲཝལདབོང་ཟགམེང་པའི་ཚུལ་མ་བསམ་ནསེམས་གཏིང་ནས་ཆོས་ལ་འཇུགཔཔ་མིའོང་བསངལའྱ,ོ་དང་མི་རྟགཔ་སྤྱུདབསུལ། 












༄། །ངནསང་གྲེ་སུགབལྔ་རེས་སྲུདནཏེ་ཕི་མཐན་ཆད་དོན་དུ་གཞེར་དའྱ་དོས་དཀོན་མཆོག་ལྕ་སབསསུསོངནས་དེའི་དྲསབབུ་ལས་འྲདསྱཀྱི་དངདོརེ་རུལབའི་དཀའབཞིན་་མབནྷབོཆོས་སུསོངབེ རྩ 
ཙཱ ཚདཡིན། ལས་འདྲསྤཀླདངདོརརགས་པཅམ་ལའབདནསྱི་མར་ཚངས་དབང་སོགས། ཅམ་ཐོབ་ཧུངྒ་སང་ཅིགྷ་སདཅིག་ལའཇིགཔས་མི་རག་ཅིང་། ངོངོ་སྡུག་བསལ་ལས་མ་འངས་ཚུལ་ལ་བསམ་ཐ་འདུ་བེད་ཏྱི་སྡུག་བཛྡལ་མཐུའ་དགལས་ 


ཟེ ཐར་དགོས་པའགོ །རང་ཉིད་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་ཨེ་ཆོག་པར མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅནན་ །ལས་སྩོངས་པལ་སྡགགཱཿ མཚུན་ཆདའཇེགས་པམཐའ་དག་ལསྲ་གལབའེསང། ཀྱི་གོའཕངཇོད་གོས། དཡང་ཡུཊའིངཔོརསེམསཅན་ 
༩ རཱཾམསྣམག་གྲསལ་དག་བོས་མནར་བལ་མིབཟོངཔའི་ ངརེས་ཡིངབྱསུལ་ཏེ་ཝགས་དངའབྲེལ་བར་ཆོའདི་  ་ སྭངྭསྱྱི་ཚགཅིག་དང་། དེརིང་སང་གཉིས་ལས་ཧུང། ± `` རམས་སྒོལ་འདོང་ 
¿5 གཧེའ་གཅང་འད་ ངང འེ དྲུས་ དྷ་རཱཾདདུཿ རཿ 

ཁཱ བུང་ཆུད་ཨྱི་སེམས་ལ་བཅོས་མིནྱགྱི་སོང་བ་འོཟ་ཞྭ་སགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་པསདའདིའ་བསམ་པ་བཅོས་མྲ་རུན་ཆད་ལླ་དོཡངཡང་སྦུངསཞས་ཐེག་པ་ཆེནཔོའིའི་ ཿཔ་བརས་པའི་ཇངས་ལ་འདདཔརྦངའོ། ོདཆུང་གཉིསཔ་འཁོ་རལོ་ 


ཙཱ ཇོམེ་པའི་དབང་ཐོབནས་དམ་ཚིག་བླདངཔ་ལམ་འདིའ་རང་གཞི་ཡིཊ་པསགལ་ཆེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐུམ་དབང་བླརཏེབ་མཡང་ཞེན་དམ་ཕུངསནས་བསྩེདརེམ་དྲ་མོམ་པ་ལ་དབང་བརྩ་བསཔསའིམདངཔོ་ངོའདོད། གསང་དབང་དསུར 








བསླུདངཝགས་ཐདདུད་འཛན་པའྱ་ཕཞེིདིཨླམསླག་བས་ྷཞལ་བལ་དབངའའབས་ས། མའྲི་རོགས་འིམ་ངོའཕོད། ཞེརདབངགིསཡིངྱའི་དི་ཨྩསངས་ཞས་ལམའོང་གས་བབྱ་ནོམབལ་དདངདརྩསཔསདོནདམའོད་གསལ་ཅྱི་ཛློད། 
འིམ་ངའྲཕད། དབངཔའིབསྤ་མོ་གྲཱསསྱ་སྲིད་མ་སྦངས་ནུས་ཟུངའཇུགབསོམཔལ་དབདར་དུས་པས་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ངོའབྲོད་ནས་རིམ་གཉིསྤཧི་ཏོགས་པྱ་མེ་བས། རྡོརིའཆངགིསདབངབསུར་དུདབ་ཤུད་པས་མནངག་མས་ཅད་ 


316 རྫོགས་པལསསླརཡངའརིམགཉེསྦྱའི་ཞེད་གནངདགལ་ཡིན། གངྷཝ་རདུམ་དབང་གིས་དྱསིདའིམདང་། ལག་མགུམབྱིསྔཇོགས་རིམ་ལ་དབངབ་དང་། དབངབཁིསྭིམཞིའའའུང་ཅིང་། སུ་བཞི་འྭབཔའེསབན་འཇོག་པདང་། ཐུནླདུགྲ་ནལ་ 
འྱོརྩཾི་ཧོསཉེ་མའབཞིནདྲ་ངོད་ པབ རར མདྫོཇྱི་ཆུལལས། ླང་འགྱུལ། ་ བྲ པརྷ་རེང་བཞེ། མལགང་ 


འདོངངགོས་ནདསམ་པྱིརི་ཁོགཏུའྲ་བ་བས་སྒྲུབཔའི་ཆརྦནྭསོགའཚོ་ཙམ་འྱདོརབསཆོགཔའུ། ཉལ་བདང་། མིད་ལྷགུཆོད་ལབ དངོས་གུབབྷནསཔ་ལར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེསལ་རག་ལས། ཌོ་ནུདལ་ཆགས་ཞེཞ་ཆེབ་ཆོས་ 


ཨི་འོངབའེ་ཟུབ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྗེ་ཡབགསཧང་འོལ་ བར་བཅུང་ལེནམཛད་དེ། ཆྟོགསྣ་ཕནཔས་ཤུག་འབུ་ཁ་ཤསརེག་སོལབསླ་དམ་ཤུག་ཁྱབ་པ་འཟགས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མཐུང་ནའངའེ་ལྔ་སོཟ་ལམའདེདས། རལ་བོ་གདུག་པ་ཅན་དཔགཅན་གཟན་གཏུམ་ 











3 ༄༅། མེད་པས་གཞསབཟངབ། སྦྱ་ཆུསོགསྱིས་ལུསལ་ནད་མི་སྒྱེདཔསས་བཟངབ་། རི|ི| སག ཕོཔ་ལ་ཡིདམཞཱཧྱོགོ་གནསགལ་ 
ཛི་ཆེན བ་ རྟན་བཅུང་རྦང་ཐོབ་ནསར དཔ ཚོར མས ཨ་པ ཞེས རར རར དོ ཆ་ས 
གྲུབཔ། གིགས 


3172 ཁང་། མཆོང་རྡནནྷིངཔ་སོགས་དང། ཁུངཔར་འབལ་འཛུག། བེགས ཁོ ཏཱ ད་ད 
རྒྱུད་ལས ནྲ རི ད་བུངགྱི་ཆངསུལ་དངྱ་དུགས་པསབགེགས་ཨིའཇུག །བདུ་ ཀོར མེ་ཏོག་གཅལངུབཀས། 0 
དཔས འིམདུནདུ་སང་དང་སྨད་ྒུངས་ཤུ་ སཅརར་ ˆ ། ཤལ་ལ་ཟཿྱིསྨ་གུང་པོ་སནསྱ་ིག 
༠།དགར་ཤི་བར་མོས་ནསདེགཏོརཟནདངབྲསེ། རི་སིན རནཔའི་ཚོད་དྲུ་ཨམནསྔ་ཇེན་འཐག་བྱསཔའྱི་ཕྱེ་རྲུདམབ་འནངདུབཏངན་ཆངྡདེདོན་ཡོང་བཏེམ། མོས 











༦ 
&, 


གུན་མཁྱེན་འཇམ༔ ོ་ོོགག་འཆོ་སཞོད་འོརཁོ་ོ་ལོ་ོ ཁང་མ འང་ ་ ངོས: 
རྣལ་ཁབོརཔ་མཆོག་གིས། རུད་ལས། སཱངཅི་མཚུལ་ངང་གྱདུའ་བཅས། །ཞེས་སོབ ཞངུ་དུ་ཱ་ད གང 


བཀསྤ་ནུགྱགི་བདུང ལ་རབ །ཡངྒགངཆེན་འའིདོང་གྲེང་དང་། ངེས་མཚོན་ཤྭ་ལའདོད་ཨཱཅུགསེར་མདོག་དང་ཤཆེན། བུང་སྲིམསདཀརའ 


དཀར་ངམར། ་ མཨཆལ། གདུ་ ངྱདྱིནརྟན་ཕུའ་བའིའེལཿ བུཐོད་པ་ཁྱསོལུ་བཞ་ 





པའེནངགི་ 
༤2 རབ 


ཉོ། །འཛིགིཿ 


ཡི་འ བབས 


དར རར །འེ 


ྱི་མགས་ཆུ་ཝ་དང་། ཅུ སས ་་་ 
ལོའི འི དིར ཧུ དགེ་ལ ཞན 
ིན་རླབསདཿ 


གཞས 











༄། བས་འབུལ། རན 

4 ༡༨༥༡ ་ འི རི རོ ོིིས་ ྱིན་ 
ཆོ་ྡི་ད་ཚམས་ཚགས་ན། པའ སབྒིའཚོལ་ལབུངང་བཞིན་འདུཞིང་ ` 

བརྩམས་པའེདངག་མདཿྱསི་མཆོངཔ་ དཔ་ཆུགཉིས་ཉེའ་སྦྱོདགོགསདང་། =ར་ ལའྲཡོགས ༡ གཡསཔསཐབསངང། 


བྱར་ཨས་པྷ་མྲ་གཡས་སམ་བཅུ་སོགསབ་ཤུམས། 
ཧྲུ ིི་ ངཱ ཡི ༨ ལ་་ ངཱ ཅེ 
གས འང འཆུ མོས གན བརེ འདེངབའམ། རར སག 





3192 



















ཨོ 
རོགདནདུ་མོས། ོམསམབཅོས་ིམ་ཡོངནཀོ བ མེདཿདཀོལབའིས། 


བཟོད ག་འ ཅཅ 
གག 2 རོ ངོ ༤ 
ྷཱ་པྷ་མམས་བར། གྱུནསམ་གནས་བརངད་ དཔའ་བ མ འའ ། འོང་ཞུ་ཨྱེའེད་ཡའུམ། ཞུནས་ 
རིགས ÷ ཤམ ཉོང ལ ་འ་ _ཤ⁄ཤ77;་ 
གྲང 












ངབ་དང་། 


རར ྲཾིྲ་ ཐུའུབཀུནརིནཔོཆེས་མཁའ། 


གསུངས 
བུསཞལགས། ཟ་ མངདུནྱགི་ ྲ 


ལན 


ང་ 
ཱ ཅེ ཅོ (ཡབ་ཡུམ། རུད་སྡུདཔ་ངོ་ 


ཊགསངད་ 


བྲི་ད་ར དངོ གར་མུ་གསམལ་བཏུད། པུ ིིན་ན་གིུདསའོདན་ཨི་ 


དརང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོསཔཔུ། མེཐརཧེཆཱཀ་ཡབ་ཡུམནས་དར་མསཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཇྲི་མྱགིསྩར་བའྱི་བམར་ཐིམ། བླམ་སྒྱབསགསུམཀུམའཏས་ཀྱི་དདག་ཉིད་དེཿ 


དཱ ར་ཨ ོ་ རག ཅི ± ཟད རྲྭྲ་ྒ་ 


ཁོངདུ་ཨིང། བདེགསངལ་མཚོསས་ 
པྟཊརྭའིདཡེགགཞནད་དད་ 


བི 








ཡོ 





ཡིས ཤངམཆང་ |༦ག ལའ་ཚཆ་ཆའ་ ཆར 
ར་ས ཨརྐ་ངཅིག་ 
གསར་བ ཙཿ རེ འ་འ ཁན 


ཡལ་ཞིབ་པ་རབཏག་སྟེ་དགགྱར་ངོས་ཞིནངའ་ 














མང བཞིནངཡངྡལཔརའྱགུ་རབ་མགིས་ག རོར གཅིག་ནང་གཅིག་ཡིནཔ་བཞི༔ རབདང་། ཡངནཕུངའོ་ 
བི ངུ་བདེནཞེ ༡༣ མོསོ ེ  ་ ༢ ༢ ཐམལ་ 
ཅུ་ བདེན་སྣངངང་ ཡིན། ངབ ཀླ -་ས ༢༨༤ །བདག་ཨེདངང་། ད་ཆོས བ་ོ་མ་འགསངསཔ 


ངའ །དེའིངབལསནམ་མཁའ་སྟོངཔར་སྦིཿརྡོལང་ རརང་གིགོསརའང༔ །གངསོགསཅི་ཝྭ་རའཚོནས་ 
ཿ ཚིགས རེ དིས ཀྭ་སྔོབོཞལ་གཅིག་ཕུག་བ། ིྱེ་ ཕག་མོ་དམར་མོ་རཆེདང་ཐོདཔ་འཇོནང། སས 
ཿ །ཡུམཐུབཊཅིག་ལ' ཉསྲེར་ཡ། ར་ད་སག་བའ་བུ་གཞན་ཆངབ་ཡད། གཞནདྲུ་ཉ་དབ་འབོག་ཅིག་པ་དང པདངདཔའམོག་ཅེགབལ་བྱ་སེང་འིམམཚནཉིད་ 











ངངའསྣ་ཚུར་འཛོང་ (རྗེབ གསུངས། འས གོས་སོག །ཁམསངངྱསེ་མཆད་སོགས་དེལའདུས་ཨོང་། ང་མིགས་བསལ་རོརེ་འཇིགས་ དབའབོགཅིགཔ་ལུག་ 
རཆ ལ་ཡི ྱི་གསུང་དུདྷ་ལིི་སྣངབ་འདི་ཐམས་ཅདདགག་བུའ་འཇོག་པ ÷ བའྲདསནས་བདེན་ 
ང་ ར་ཆུ པི ཧག་པ་ལྟརང་ཧཆུ་ཀརགསལ་བཟིམ་གྱིས་གསལའཇེངས། ངེལ་འཁོརབའི་མྨྱོནྭ་ཧིས་མགོས་པའི་པད་གདནབསམ་པས་ 
་ འི ` ་ ངེབཞི ངའོ ། ཡབ་ཐདས་བངཆེཊ་དང་། སུམ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བཞིན་ལག་གྱི་ནམ་པར་རབ། ཡད་ཡུམཕནཚུནའྱབུདབསཐངས་ 

ཡངཐདས་བདེ་ཆེནྱགི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེ ད་བོད ཨོུའིནོ་དུལ།གུགད། གཉིས་བར པའྲདལ་མཚོན། ཡང་ཡུཿ ཨུམ་གཉིས་ཀུའྱིམིངརདདཆེམའཁོརལོའྱི་ར་འདང་མཚོན་པའྱི་རུས་བའའཁོརལོརིབས་ 
བརུདཔ། མདུནྩརདྱཏྩིབས་གསུམ་གཞུམ་དང། སྣབ ྩི་ཐད་རེརུ་མུ་ཐུད་དཔབཿས་པ། མདུནཅིད་ འངཞིན་ཐོང་མམྦཝསབྒརནཔའྱིརེ་མོརརིནཔོ་ཚེའི་ཙི་ཕན་ཅན་རོ་རེ་ནགཔོའི་དེངང་སྟོངྱ་སདདུབ་ནས་པའིད་རུ་ཆུདཔ། ཐོད་པ་ 








£] ཁའདབས་ཆསདྲསེདགསམའྲེ་དྲབས དབུས་མའི་བར་ཁེབས་འོདཔ། དབྱུག་སེ་དུག་ཟེངསཔའྱིག་མོནམསནངད་བཅུབ་སྟེདའིས་གཉིས་དཏང་བའིཇོར་ཅབ་གྱིར་མེའནོར་ 
ཧུཌིཏཱགདུང་། དལཔདཝལའབསཔ། སེ་བ ་འཕན། མར ཐོར་ཅོག་གི་དངུསྭས སྲེ  ་ད་ཁྗནཡེདྱདང་བདར་བདུལ་བ། 
ཕཡ མག རར གིག དང་མོ ཚས་ལ ོོའིག་ ཅཅ < 


་གསུམབའཕྱང་བའེ། 
༩ ལྔ་དབྲང་ དབྱས £ ་ རབ་འ བོའོ ལསྲདབ་དྲ་པེདའཕངབ། 
བཐབས་འབའལ་ཡོད་ཀུངཛིའི་གསངདུ་ 


ཏི མི་འབུངངས། ང་། ལོ་སི ལམ་ུསོ་་། མ་ཏ ལི ོང ཆོ་འ པཞེ་པདང་། རྒྱངཏུའངདའདྲ།ངེལས་ 











ཤྲ 





ངཿ ངབའི་སྩེ་མེརདྲིའ 
ད་ད འ་ཡོ ་ 


བ་དང བྱུགསཔ། .དེརྙརསྱི་ གི ཅུ 
འི་ཆེདཀརཆ།་ 


 ཧམས། 
5 ་ ཞིག་དེ གི ལེ 


རཾ རཾ 


གང་མེང་གསུམ་ 
ཐྲ 


ཁྭནུངདངྱུག་ཕེང་ནྡོརེ་སོགསྦྱགིས་སྲསཔ། རླ ཀ་གདུང སིས་ི བཅགས པ་ག 


ཅིན གཞནདཆོསུར་ 
ྱཊ། སྐ་འགས། ་ དྩོ 
༣སསྔམ་གཞང་ཞས། 


་ྲུ ཛག ས་སོ སོ 


འི བ་རལ མ་ 


ཀགར་ོ གི་ 














¢ ༄༦། །བོས་པ་ང་འུངག ་ ཐུ ངེ འིད 6 
མཡི་ནརདེལ་ྲེ་མསཞགསབའི་ཚུ་ །དྱ་ཧལའཕྲོ་བུབཔ་དགོས། དྭཝའཐམཁྱྱི་པྱང་ཞྲེའ་འདིག། ན་ཡབ རར དསད 

རསག ངཡངཿ ཀག ལའུ =÷ ཡཱ གོ གོ ་ ། 
འདོནཔ་གསལ་སྣངངང་། ངེནམྨེོ ཤར་བལཿ ཐ་ ། ཏི ཛིང དཱུ སས ངཱ རལ་ 
འི་འ དགྫོ དམལཏེ། ཨལ་བའྲིལུས་ལངཊ ཞིས བབ དཆུ་ལ་གསལ་སྩ་ ་ ི་ུ་ ལཱ ། ལག་ཆ སྒེ 


ཌཾ ཐུར གསུངསྟ་ྣརོ། ཅོོ ལ་ ། སྣངཆ་ལྷང་ཤརངས་དསོད་ནམསྱི་ཚོགསཏེ། བོ་གཅིག་གི་སྟེངནཚོགས་ ཤཀ 




















རྗོགས་ཚང་ཆེ ཊཔསསངལ་འཇབ་ཞིནཿ ཚོས ོསི། ཅི་ཡང་ངོསབཇུངམེདཔ་དང་། རང་ཚེའྱ་སང་ཚོད་ལྟརྱསི་འཇའ་ཚོནྱགིསམི་ཡོང་། སྟོངཉིདལྷམེ་གཅིགཏུ་མཉམ 
ཇོས དམ་བ ང་བས དངས་ིས་ བངོགཉིས། པིང ནོ རར ་ ལས་པང་བིགྲ་འངངརོ ར་ཁང 
32; ཁྱིམསོགས་དང་། སྒད་འེ་འངགི་དྲུངཆའང་གིསཆཱུརེ་གཏམ་བྱེད་པ རང གི ༣ ལེ རང 
ཟ།བསརཆང་འ དེར་ག ཀྲེ སུ བླཟྲསབམང་ ནོབ དི འཛ ཊི རྒྱུསསོགས་ 
ེ་འུ་སརག་གཅས བྱ གཙངམ་བུསཞས་འཇགིསཉེ་ད་ཀའགོའ། ་དཔྟར་བརའདུས། 
བུང་ཆུང་ུུས 


་འ་ད་ མམསསསཔྣ  ཛཡ་ྗ འམ གོགས ག་རམ 

















$ ༄༅། 





ལྷ མངོན 
ཤིསབ་འག་དགསཔེན་མཚཤདེཞིནོ། ་ ཁགོ་བ་ཤེས་གཞེནང་ 
༡ ཉེངདྱེརམེད་དོནདམ། 

གསདང་། དྲིལ ཅོན། བྱ་པོད རྡོརེ་སྙིངགའང་ཞུངབའིམེུ 


།བསྔལཅྱི་འཇང་འིནདུ་མཐོངབ་ཚང་སྟེ། ཚིཕས་དབངའཁར་ 
ཉན་༢ངདྲག་བཅོམ་ལ་གཞསྐུ་མབསྩསགཡྲས་ལྲངག་པོ་མེད་ཀུང། དེནས་ས 


དབང་འཁེརདྱ་རསོགསལ་ཡང་། ཤུགསྲ་དགྱན་བོདཞིཡྱིདུན་ཅི་སྦའེར། །ཞེས་སོགསྦི་མངན་མཚོངབགཅིག་ཀངམེད། ོང 


རོ་བ འའྱིཟ་ཟཔ་སངཧང་ངེབཞིག་ག་ནལོད། ཨིཉ་སྐགབཞིའི་ཏ བདས རཔ ྣཟ རཾ ི་ོ 
ཞས། །ཁེསས་ སོང། ། ལམ་ལའཇྲངས་ 


འག ཨུ 


་ཨི་སློང་ 
སོ་ས རར ི་ 











ལ་སོ ཨུ ཤྲ ༢༨ རརར ཡངསེམས་ཅན་མེངོས་དཔའབེལབ་ཡི། །ཞེས་ 





གེ གསདསང།དགོས་ལ། རཱུ 
ལ་གོང དངིགསཞས། འང ཉིསའྫལ་འཁརི་ེ་དྲཅན་འེང 
ཤར ་ ཁིས གི 















ཏིའི་ྲིང་ུ་་བཁ་བུད། རྒྱངའིང་ 
` 
བདབ་འྲང། ལུགསབྲསེགས་གཞིསལིསཟུས། ། 
༢ ཞེསསོདསདང། དུག མགིན གཿ གིས ལཱི པས་ཁགའཞིག་ ཨརལ་དད རའང་དག་ 
གནོདང་སོགསཀུངྱར་བབ འནི་ུླས་དང་། །སྣང་ཆལ་བེནནས་ཕནགནེངྱ་ཡུད། ངེས་ནངེསདྲྱྱི་ཝདདྡེཨངགིལེ་ཤེསཅིས་པེསདེནོསི་དགེགསད ྲ་དབདོནྱིགིགདོནབགེགསྲལ་ཨོགཞོ་མང་ལཱའླི་ཞོས་ 
ཧཱཾ ས་སོང །གཉིས་པ་སྦྱཕཕཔཿ རསགབཡའ་ བཞིནྱིས་དགཔའིབདག་ཉིདདེངའོ། །ཨསམ་མ་ཆོི་ཉགྡིརོ་ཧིད་དངས་སས་ྱང་དདས་ 






ཿ 











ཏུ 





ས་བ གི གསབ ང་སོ མཉི གེན རར མད 

= མདྲོས་བྱབསགསུང་ ལོས སས །གིསམབཏགསུན་དརནང་མཆོདམེདཔས་ས། དངས ཆར སུངཆ་ཡི་ཝོན་ 

རཾ གར ས་དོག་ཆག་ ཁ ཀམོས་སྲ་འྱིརཆག་དནས། ཡབགཉིས་གིསམཚནཔ།  ་ ར་བ་ནི 
སེངཔལའབར་མདུདང་། ཁར་མའམེའིེཿ ཚམ དོུན་ུ་ ཀི གཡསྭ་སྭཿདམུའཔོ། གཡོནཏཱདཱཾ་ོནཔོལསདྷ་ཝཱབཿདམ་ཐབབྷ་མདུའིའི་མགྲོརོནཔའྱམེངབུ་གསུམ་སྔའི་ 

པ། འི་ཆ སྨདང་དཅས་པའི་ལྟགཔ་དབུག་སུངསྟནཔ། ངོའེའོམདུ་སོངཉིད་སྟོནཔའྲི་སའ་གདངས་ཨྫཿལསཐོད་པྲསཊ་མེང་པའིདྲ་མབུ་གཅིག་པ། དྲཔལབརང་ལབསནཔ། × 















སཔ ཚལ ཕརྟསོནཔའམནུ་རབཔྱསངཆོག །པེའི་ནངདརིགསྡ་ཚའེས་ོན་ལས་ལེ་ཤེསྔ་ལའི་རང་བཞིནི་བདང་ཅི་ཝདྲངསནས་ཕོགས་གཡོན་ནོརདང་། 
ས་དན མདང བ་་ རེ བདམཆོགགིཞབའ་ཤླ་མསྦདས་རུམགཏབསཏེ་མངཔཔ་གསད། 


པེ ཅུ ཅ་ མེའངརངའཁདོདཅིས་ཛདཔ་གདུང་བས་མངས་ཆེན་པོའི་ནུང་མའཞུབ་དཞིན་ཤྲལ་བདརི་ཛ་ཡིགདངབཅས་པའྭ་ 
༠ ཤ པདི་དདུད་རེ་དམ་ །དེའི་ཉྟེང གས་མི ་་ོ་། ཀའི་ཇུགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེསྱིངབློཙོ སྲར ཤི 
ཧ་ས །པས་དདུང་ཕོའེ་འཇད་ཞི་ རཾ དེཿ ཊབྡ ངབའོདཇེའ་ཝྔ་རན།་དོག་ ངོག་དཀརཔོ། ངའི་སྟེངདམར་པོ། དེའི 
སྟང་ གྲ་ རསསསསདཏ།ཕྲོབ་འཁས་ཀའའི་ དམརཔོལས་ཨྱཱཿདམརཔོ། སྔེནཔོལསླ་ཝེནབ། ཡི་གེགསུམ་ལས་འོད་ཇེར་ཕེསབས། གཞསཔའེ་དཇུདརྩི་ 











རཾ 








དང་། གདོདནསྤ་གངའེརབའ་བོ་དངྱ་ཟལའ་ ལོབས བསན ིམ་ ཡབསོ་དཀའཔོལསའོདའདོས། ས་ཁོགགིའ་གོང་ནས་སུའོརྩསི་ཉཱཚོགསསུབཀོད་། ཨྫཿལསའོདབེརའདོས། སྭ་སེངགིའྲགོ 
བླནམས་གསུབའཁོར་ ` ། སྨབའིའ མཔརཐུརཔདེཐ། ོོ་ དུཿ ཤོན 
གཅེགྱཏྭའཱ་ དག. == གག རོ 'ཡངསྦཿདང་། དྭཾཔུལ་ཐིམ། དོའོད་དྲུ་དུནས་དདུད་རི་ལ་ཟིམངས་མངཔོར །ལ། རྒྱལ་བ་ཐཱམསཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་དྲུགསདབྱེར 
མེདཔའི་རོརེགཉུམགྱི་ངོབཱེགུར་ མིངས་ལྭག་པའི་དྲིལའཁོ་རྩགི་སྟེའདུསེམསཅན་ཐམ་ཅདའགོདཔའམ། རངགི་མཐའ་བཀོད་ཀངཆོག །གངལཱརདེ་རམས་ཀྱི་སོ་གསུམ་ཅྱི་མིབཔ་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་ 
ཆདས་ནང་མཆོདྱ་ཏྫིརས་ལིམ་པས་དགམ་ སང རེ་ གཏེརག( བསྡ་མུཡངནདགདོནྡོ་ིགྲ་ཞིབ་དངརིལས་ངན་པཚུན་ཆདདྷ་ཝརས།གས་ཞས་ཆཆོད་ག དང་འདྲེསཏེརོམཉམ་དྲུདརཔརསམ་ནས་བུལབས་ 
ཝིག་སིང་ཕྱོངབ་དང་། བར་ཆདསེལ་བདང་། མཆོག་ཐུཆྱའི་དངོས་གུབའགུབཔ་དང་། མན ཅྱིསམི་གོས་པའི་དགོས་བཅེནབོའདོལ། ཆང་མཆོད་ཀྱི་ཟླུརདྱཀི་འྱརིསྣརུངཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ། མེསགྱཏམམོ། སྒིདབུས་རླུང་ངང་ 








དམ ༠༠༦༧ ༈ ཚེས་ནམས་ཞུབ་འོདགསལ་སགས་ཐམས་ཅདག། སུམལ་ཝཱརྒྱར ནབས དྲོ་གུ་གིད 

སབ་ཁུང་ི་ལས་ོན། དེས་ནམ་ཆོདག། ཁརྩག་ུགསཞུངདསད་ དགོས་སོ།།༈གསུམ་་སྦེབ་ཐངས་དངོས་གཞི་བསེམཔ་ལདཱར་ཆདཿ 'བར་ཆད་མིའྱ་བུང་པའི་ཆེད་སིནའགོའི་མཆོདགཏོར་འབུལ་བ་ 
¢ ལ། ཆ་རོདཔ་ྱེནབ་ནབལ་བཞི་ལསབསཔསཔ་མའད། ། ནགཔ་གྷ་ཊག་ཡུད་གཅིག དྔརས་རངའངགི་བགེགསབསུངས། སྦྱའཾསབཡང་ཛཱདཔ་དུ་སེ། གཁིའིའདུམཔ་མེདཅེས་པས་དུམ་མེད་གོདགོསྦའི། བུམ་བཞེད 
4 པ་དགངཞེས་དཙོལ་ཆས་འཇོག་དཀའབྟཝར། འངའོས་ཞས་མེདཔ་ངང་། ཚུག་་ཐུདཏུ་མེདེས་དགགྱབབཅད་ཙེམངེས་ཆག་ཤེས་བསཏེ་ཝོདབྱརད་བཟས་ཅདམེར་ཅིས་ཆུངའྱིརརི =: 222 2 


÷` གླ. ས་ཅི ཐོདཔས་བད་སྟུང་། འུཊ་པ་སོགས་ལདེགཉིས་ཐང་པགཅིགལ་ཚངབསདད་སྟོངདྱབ་འམེད་ 
བདྱེར་རམེདདང་། ཡངྱ་ཐུད་དུས་གཞིའི་ལུསངག་ཡིདགསུམདང་ དཔདུད་ཅིས་གཞིལམ་འདུསགྱམྱསེ་ེ་ཤེསྔ་འདང་ བརྙང ཙཿ 
དུ ལུ ་ེ ་ེ ངངས་ཚུན་ཆདྱ་ཀི་ཉྲམས་ལེནབུསཿ རར 














པནི། སེམསདེའྱི་ཐཱངཆམ་ཆོདཔ་རལོའི་གོ་སར་ཐེངཔའིསདདོད་ཀྭ་པཱལ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིག་དངཔོ་ཐིགལེསངྒྱརནཔཀིའེརེ། དེལས་ཐོང་པ། འེནེ། དྡེཞཔལས་མཆོད་ལོ་ནསོགས་བསམ། དྲིནྱིསབླརབ་པ་ནི། ངོབའྱི་ཏདཔའབད་་ 
གི་ཡེ་ཤེསྦྱསི་རང་བཞིན། ཏདྫནྲེིུུ་ བས་དང་ཁ་དགཅན། ིད་ལྱིབདབབནནད་འོནཞལ། གུ གྲགས་ཤས། མར་ནྱེན། ྷིའིུག་ས། ཞལ་རས དལ 
རཿ རར ག་ཚང་རར༤་ 

རྨ ཕོརགཔལས་མེཿ ཉརགསལབ། 'ཨ་ 
ཡིཿཔའ་སྣོད་དངུངཀྱཾ་ཁྱདཔའ་ཕུན། སིི ༤ ` ྔགུལ་འོད་དགང་ རར ཅར ` དེ ཁིས 
ཐམས་ཅངས་བནལས་བཅེད་པས་ཆིངགེས་བཏགས་ཙོམ་མཚོན་པངཔ་གཅིག་སྒུདང་། གླེགསབམངང་། འབྲུསོགས་ཀྱིསབཀངན། ྲརྲིིྲིངགྲིྲེིྲིངིྲིངིྲིི་ དོའེ། 3 











ཏཾ ༅། །ཆས་ཐམསཅད་རདུའངོགས་བེདྱཀི་ཨིངདང་ནོགཔ་ལསསེས་པའི་འུསབས་སུགསུངས་སོ།།ཇེནའགོའི་གཏོར་མྱའིནྨ་ནབས། བུནཆོད་དང་བརུང་གོ་ ཅ་གཏོདམནའ་བའི་ནསཡིན་པས་ཁདགཞི་ 
་་་་ དབིདས་རུམཔོ་གུ་བཞེ་སོག འི་མདོ རི ོ་འགི། ང་ སྲ འྗརིཆངནས་ 

2 = བསུངས། རྔ རཾ ༠ རོ ཡོ འུ ལུ རལས་ 
མངས་མངོནྭགུརསི༔ ངེའི་མཐུའ་གསུངས། ནེལམ་ཤིནཿཱམྲི་ཐུག་ གཞ ིགིགའདག་ འབླརཿ གིུགསཀའིནུ་ི དག ཀ་ ཅྱིདཔ་འིམི་དང་ 


པནིས་པོའྱཾ་རམ་པར་དཀུག་ཞས་གཏེརྦམ་དངརོགཅིག་འདེས་པ། 
8 ང་ག ༠ སྒུལསརྷོ་ཐུམ་པ་ཐོགས་པའམའོད་ཟེལལསམཐུནྡསསཏེ་འཕིཞལས་མཛདཔ་སོགས་ཐམསཅང་ལཁྲདའོ། ། ར་ས  ་ 








རརར ་ རན ཆར རར = དབཅེས།ཟླདཔས། རོ ལོ 


བིའི ་ པའྱས་བསདཔང་གན་བརྙིགཔསས་འབོ་ ངཿ རི གཔ་ཡ་མཚན་ཆེ། ིསུ་ དུད ད་དུ 
སྷུལ ྲསེིེིེྲིེིགགཨ དཾ ་་ བད བགསར་དང་ 


འྲད། དེནསའངགི་དུགས་ཀའཉིགདནི་སྟེངདྲ་ཐཱལསའོད་ཟེ་ དགོས་པ་དང རྩལ །འཁོརསོནའེ། ཚངཿ ། གཙོ་བོ 
ཆམ: ༦ ཆེ་འ པས ཞི་་བྲ་ རརས་་ ཆར ོ་ོ རྨ ˆ 























ཡཾ 


རེ སག ི་ ཕུགས་སྐྱོཔའ།ཁོའབཅསལ་གཏོར་མཐུལ་ མའཤསཆས་ཅདས་ཡུལའའགོསཞག་ཡོདཔ། ཕི་ནབྱོུངཔའི་དམ་ ༦ གསལ ། །ཞེསབསྱཀང་ཤེསལ། ཕིནངགེ་ 
རར་རོ ལེ འི 
དྲབ གས ད། 
ི་ོ རྱ 
པཔ གྲསགཡོན་ 
| 


ཛེ ཅཅ 
ཞཐམས་ཅདྲ་རཱའྱ་ཧཱུརྲཔ་ལའབུལའ སར ཡས གསང མིན ཞི ཀླུ 


ྐོབཕངཨིགསཏ་འབབའས་ཆོང་ཉིང་། ནགས ཨུས ལཾ 
ཤབ 



















པ་ཡང་འོད། གཾ ཞི་མསཅཅེསབཡི གངམ་ཀུནཅི་མཐར་སྦུར། གཅིག་ལཔུལབྲས་ཐམས་ཅང་ཆོམ་བརབསམ་དགོས་པས་ཕུཐ ཨི་འབུལ་བ་གལ་ཡིན། ཱུ སླེ 
བེད་དུའྲོ་བའོག་གྲིསོ་ ཨོ ¬ ¥ ཅེ 
༥༤ ཁད་མཉམ གསས ༨༤༤༨ ༢༠༥༢ ༥༢༩༦ 
ཞལས་བཅོལ་བས་དྭངེས་བཞིན་ཞལ་སིས་བཞེསཔར་མས། འགོ འངང་ཡིད་ཞབ་ི་ཆོས་དང་ རེགནདན་ས བ་འ =་ ཊཱ སིའུ 
།སདྱསང་སྟེབཞུགས་བའམ། ༢བགནས་སུག་ཤེགསཔ་གདམོས་ཧའོ།།བཞིཔ་བདག་ ིནྨ་ནབསྣ་སདངང་འྲང། ±: བརྡར རང 
རཿ རྲི འ་འ དིབ་བརམ་མཆོགྦ་འབའ་ལ ` ཞེསསོགསྣཝལརངག་སྦོརརིགས་སང་ཡང་ལསདངབ་པསྒྲ་ནམ་ དང ངྲི 





རཾ 










ཧཾ ༅། །ལས་མི་བྱེདཿ ལ་ཀ ༦༥༩༥༥༦་ རར ་ྲ མཚོང བ༨གྲསབྲམཱམས་ལ་ཡུངཔོ་གསུམ་པའ་དོནཔ་དང་། སཔཿརྒྱས་བྱང་སེནསཀི་མཚན། 
༧ པསམདོ སབཤངཔངང། སྔགས་ལ་ གཡའ་བ དནསབཤདཔའརྡོ སེམས་བྲསམབླནསྱྱི་སནས་ཡིག་ པ་སོ 
 ནནཚམས་མེངངང་། བུངསེམས་དངསོ། བར་འདུག བེ གྱག ་ ཏམས་མལནཔལྷ་ུ་ ང་གསུངདདེསོགས་གངགྱིསབསས་འངྱདེདདདེབ་དྭིལཁཁོ་རཤོལ་ཚོགའི་གཙོ 
ར་ པོས་བ ཤི ་མ་བྷ་འི་བཅས་སངས༔ གིམ འཁོར་ཆུ ¬ །འཁོརཐམས་ 
ཤློ + རར ཇི ི་ ཤོསབའདུསམེས། འའིའི་མུབས་སེམས་མརན་ 
༢༨ ཞས ང་གསེ་ འབོམཁའའྲོ་ བ་ དདརའ་ལའ་བཡོས 

















དངབཅས་པགསལ་བཏབལ། ལས ༢ ོོ་ རཙོ་ོོ་ཁྲོུ མམས ཚོགསའིངླ་དའཔ་རྩསཞ 


ཞག་བ (༢གསྭ་ཏིསམནརབ་ལས་བྱསབ་ཏུ་གསོལ་སས་དུ། སངསྦུཧཱས་ཆོསདང་སོགས་ཏྱིས་སྐུངས་ཁྲགོདང་། སེམས་ཅནུནིསོགསྐའི་ པཔ་ལརལབྷོ་རཛུའིསེམས་བསེང་ཆོག་རིས་ལགསའ། དེའི་ཚེ 
ཏིདགསཆནནྱདའདངོརཆའ་དགའ་ཆནཔ་རེས། སེམས་ཅན་ ཀྲ ལ་བཕུ་གཡོ་འགུཿ ཤྲ དེསཝ་ ་བསཔོའི་ེམསེ་ས་ལསས པའི་ཚ 
ནད འདས མ་ིངག 'རྟག་པར་མནརབའིསེམསཅན་ ཟློངཏང་། ངེལ་ཁས་མིའཐོང་ མེད་ཀུང་ཐུག་བམལདེལསཐའ་ནཅི་མ་རུང་ཙཱམ་པལིངལ་ཨེའཆརྟཝ། ། ༨འཆ་ངེ་ངག་སྡུགབསྔལ་མཐའ་, 


གགལས་ ངནསྦམུདུ་ཡངཡང་སེམས་པ་ངགོས་སོ། །ཁདེ་ལརཔཡིང འསྤེམས་གསལའདེབས་པ་དང། སབས་གཞན་དུཊང་ཉིང་ནོརསེམསསུབྱསེད་ཀུང་ཆོག་མོད། ༢ང་ཐ་མཁབའེ 
མཇེངརེ་འསཔ༦ དུ གསཔིཾ་ཾ དེལསཔྱདདཀའ་པོའདབ་བརུད། པརྟ་ཏིཔའིལམོརཉསངབརའི་དཔདབབསོ་ཉེངཁབསབ། རེར 














བ་་ 


(གས་ཁ ཤེསཔ་རང་གེ་བཞོན་པ 
དིནས་མིཔ་ཇག 
རས་ 


གུ རཿ ིང་ 


བཞུགསཅངསྲིརུདཔའི་དོགསཔཿ 















བཞི 
འགྲུབབོ། ོ།གངཐངའཇམཔའ་འབ་གས བའོ་ངོ་ ་ རྲི འོན་ཀྱང ་གཞི་ཐམབསགུགོ་ིསཅུཟགསས ད་ལ་འ 
ཧུ སལ སའཾཛན། འཁི $ མས་གསན ཐོདཔ མག མ་ཤ སྟར ཙ་ ༢༠སཔ 
'བཕྲདའ བཚོགསཔར་ས། ཁ་ངན ཤེས་དང དཞགའཅིས་འགོག །མའེ དེགསཚུལ་ཧྱེས་ 
བཿ འས བི ་རེབ་སུྲདངབས་བཞགའོ ཅཅ ཏཱཾ ་ཡིན། བཞ ཡ་ ་ སར རཆཅིརེརམའི་ 
།ཁེབས་པབ 


ཞིའདའམ་སམགསུངས། ངྡེ་ལྟྭཝཱུ་ཡིག་ ྡོརྗེའཆང་གི་སགསུལས། འོད་ཟེ དགཆརའདང་ལ་འདངའིྲརྟརའངག་པའ་འཇིག་ཏེནདུའྲདོསཔའྩིས་ 
བརམས གྱིས ད་པདགོ་ཞེས་སྨྱངས་མགོན་ནྡོ་རའཆངགི་གགསུབ།། འོད་ཟེ་ངོད སྤིརརྟར་ 











བསེ བཞིནངེངག་དོའསེམསྐའི་སུའ་དཞེ་བས་པའམ། ཁོད་ཇེ་ 
འོ 


སེམས་ལདཡུམ་ཟུངའེ་ 


བཞུགས་ 
་བ དང་བཅསཔ་ལ་ཐིམབ་ནིའོད་འཕྲོས། དོནགཉིས་བུས། ཁེསཔ་འིདོནནོ། །དེ་ཡོངསྱུཧཱརཔ་ལས་ོརསེནས་སྨུ་མདོགསེ 
བརར ཁུ ཌེ : 


༈ལྲེ་བོདདངརྦིལ་གཞིས་གས་བདྡ་སོངནཚོན་པརའར་འངནཛདཔ་སནུར་ 








རྱ གསསལ་བད་ས། བུ དརདང་རེནཔོ་ཆེའྱི་རན་ུདཀིས་སྦྲསཔ་ཆོ་ ངུ། ལ་གངབ་སྒོན་ུདབམ་དངདྱབེརམེདགལ་ཆེ། ཟླཱམ་གཅིག་ཉིདགདུལ་བའདུལ་བའེདགེསདབང་གིས་སྟོནཔ་ནས་ཅ་བའྲིབམའེ 
གཔ ངོདསངསྱརས་ུམ་མཐོངན། རུམཔ་མཚནདཔེ་སོགས་ལེགས་ མཐོང་། མཛ ྩ་།  ་ 5 
× ུསྭསཨདཀའཔོ། གབྲིནུཔའཅ་འཁེའ་ེདུདསསྱཁདམ་པོ། 'ཱི འིར ༠ ༢༥༤༣ ༧ དས གཡར 
མཔ་ཡདགསལ་པ་ས། དཔ བབ \ ཡད་ཞུམག་ཉིས་ཀའེ 


།གས་ཀ་ལའོ། དད ིཾླིྲཤ རར རི ངམཚེ་ ༨ ཤཱ 
བཞུགས། ག་འ དི་ཞེས་དམ་ཡེ་དྱབེར་མེད་འདེས། སིབ་ས རརར སའད་ 








།ཞེསླ་དུབ་ཐབས་ཟམས་ཅད་ལ་འྲད། ་འོ་སྤསྤསྣྲ སོ རོར དུས། བདག་དཔའདི་ཞེས་མི་གསལབ་ལ་རངདངྡ་ལ་ག་ཉིས་ཀསདབང་ 





༠ བ གས་ལཉོན་མོངས་མི་མངའ་ལང་། །ཞེསསོགསྣ་ཉུརའངྱ་སངཿ ¦ ངས། ་ རང པའར་ 
དད རར འའ དྲ གསུང རར ་ ༣ 

དད རརར ་༽ རེ ོ་ 
ཀའྡརྡཱ་ཡིག་སྔགས་ཕེངདང་བཅསཔལསའོད་འྲོས། མརྟཝ་རསེམསཿའྱསེ། ས་པསོགསདོན་ བའིདར་སེམསའབུམ་འཞིམ་ 

བསྔ་སུའ་ལས་མཐུ་ཉེངསྣའུསཔ་གཟེརཆིད་ཆེར་འབའ། ཆར་འབད་ཁ་ཅེ དྲ་མགས། ང་བ་བ རི ཝིག ས་སི 











ང་། སྡིག་སྲིབ་ྦྱོང་བ། པས་བ ཧོ་ནབར་ི། ཟས་དང ོོོ་ ་ི་ བདུང་ཅྭི་སུའི་ཆམས་ཅད་ཞསའདབཔ་སྨུལུས་དང་། འདྲི 
ཏུ རར ི ་ 'གངབ་བདེ་ ག་ཀ སེས ཟན་ས ཤན རྒུད་སྡེའངའང་ སི 
ཆྗེˆོི གསས མེང་ཆ ཚུ ཡསད གོདགོས། སངོན་ཝགས་ཕེངྒ་ར བ་དང སྡགས་དོས རྡོརེ་ 
ལས་ས བས ་ོོསེ་གོ ་ འེའྭཔིནལསྐམུཟྦ་གུསལམངའ་བརེསཔའདམ་ཚིག་ ལི་་ ཟབ སསད 
ཕཐོའིསཅུདེབྱ་ཚུལ་ཆད་བཏན་དང་། ལས་དམསཅད་དང་མཆོགྲ་དུྱགིདངོས་གུབ་འདེབབ་དང་ སུབཟག་ལ་ཡ་སྔ་ངའདཔལ་དདེབ་ེ་ གནས་ཁང ག་ ཡག་འབམཉོགོནབརི་བའསང་བས། 
ྩབ་སྡག་སླིབདག་ཞཁྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི་ཉམས་པས་ཡི་གཅྒྱར་བན་བིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཀངདེ་ཡིནཔསའོདཟེརྱིསྣ་ཐིག་སྦིབ་སྱངབ་དད། འོད་ཟེརལ་བདུང་རྩི་འཁྲིལབསལ་གསུམ་རྱི་དྲི་མའཁྲུད་པ་ངང་། ། འོདཟེ་ྱི་སྣེར་རྡོརསེམས་ 











།བཀོད་བའླེས་ལས་བདུད་རི་འབེངས་སྩྱཔས་དང་། གངའདལཅིམཛད་པས་འགོབ་ནམསརརསེམསཀྱི་གོའཕངལ་བཀོདཔ་དང་། འོད་ཚེརྒྱརི་སྣེ་ལྱ་རུཞི་ཉེརྭསོད་རོལ་མོ། འདོད་ཡེནལ། དཀྲ་ཤིསྟ་ཏགསྔ་རས། 
ཤ༡ཨབརདདའཅསྱནདང། དཾ སུམ་མསོགས་ཆོདཔའྱེ་ཁུང་བར་ཡོད་དྭུ་མལ་ཏྱོ་ཁ་བྲསས་བཅས་ལ་སུལབསུགསྦརུང་ལྔམ་རེདྱའི་བདབ་འྲའངས། ཧིནླ་ནབས་བམས། རར 
བཇདཡདྱ་བབགདལ་པའིཛར ངོརེའི་ ར་ར རརགལཔས་པསཾིྤསཔྣཔྣྙཾ་།ས དཔའི་སྐེབས། གྲ རར 
ཟཅ ཨཉམཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ པ་ །ག་པའི་འིགསཔསཿ 'གསརབ་ཡུལདས་ཐུགས: སྟེངདང་ཚད་མསྐྱེ་བརའགྲུང་ 
ེ དྲ ༨༨༡༢༡༦རཞོང་ད་ འམ ལགས་པས ༤ འཕིར ༦༩༥ གཞག་ཏུ་ཟག་པ་ཝར༔ བག་མཤར འི་འ ཁུ་དབསོལའུསོགས་ཡེ་དྲང་མི་ 
སིག རར ། ལུས་ཤེལབུམདུ་མརམེ་སརབ་ཝེ་རདྭཔསགསལ་འོད་ཀྱི་འངཿ ཅ་ རཾ ་ ¬ བཟགསི་ད 























བའི་ཡཱངཔོ་ལགནམ་ལུགས་ (གནས་པ་བ་སྤུའེསྒོཐམས་ཅདཿ ནུ 
ཡུའདྱ་ཕ་ལད་བཏོན་ཞ༔ རཾ རར >: ག་ནང ིག་ེམ་འགཡར་ 
༣ལེརེངངའྲདལའས་ དགེ་བའིལས། རྒུ་ཉོན་མོངས་བགཆགས་དང་བཅས་པ། འདྲས་བླུ་ཐུག་བཝལ། སྒུལ དཅསའགལ་དང་། ཿ ་ 2 
 མདོར་ནལས་དེ་དག་གྱི་རུ་མཐུན། ཟླམྭ་སྲིན། པི 'པརདག་བདང་། སྡིགཔའིའྲདསབུ་ཡིད་དུསེ་འོངབ་བསམན་འགྱོད་སེམས་སྱེ། དེ་ཡོད་ནྫིས་ཨི་བྱརི ག་ངང 
ྲགིི|ིེཾེིེཾེིིང དཔ་རདི་དལ་འབས་་དདེ། ལས་དེསཔ། ཁཾཕེལཆེག མྱ་དསཔ་དངའེཕདཔ། བྱམ་བཆུདཿ སི ཆར 


མམས ཁིག བདམ་ད་བ་པྲིད་ོསིངསེ་སོསྲལགསད ཞསྒྲ་པགཨེད་དུཛནོབརབསམཔ་མསནས་ རར་རོ ོཾིཾེིེིོ་ 














ཏུ 
བྱི 


ྲུ གྲག རར» རི ཁ་འདོནདཔབྟཉས་དང་། 





རར ཉར ༩དམབ། བག་ཞབསདཅོམཔ། ལུསཡིམསཔ།ནདདདྲམངབསོགསདང། 


བརྔོངཔསའི་རབཿཙམྱསི་དཀོ་རྩ་ནིང་འདགྱ་ཀངངདག་པར་མི་མངོན་པྨ་མཱ༣ 
ཞུ ས་འ སཤེསོགཞ ཞག་ག བོར་རོར་སེམས་བཞུགས་པའམ། 


དབསམལྷ་ལ་མོདཀུརམེནཱསཔ་ཐོགསབས་དབང་བྱར། ཝིགླཞིབ་ 


པའིཿ སྒབ་རྤམས་ཧད་སྦྱཕས་ 
2 3༤ `: སངསྦྱརསཀི་འཕིནལས་མེང་པསངེ་ཝར་ 
ྲགིེིཇྲིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾ་ ༥ ར་ལ་བ 














ཐ་ས 


སིམ 


སཾ &ི 

















རྩ་ ]བབསྒོམ་པའངགལ་ཆེ། /མདོལུགས་བངརུབྱཀི་སེམསདང། ཿབ་རྟེན་གྱི་ ཡིནྭཀངའདེ་རཱདལས་གསལ་ཞིང་འཆར་བདབྱ་བུས་ན་ འསེམསྟ་ཏྟེརྱགི་སྟོབས་དང་། བཤགས་བསམས་གཉེན་པོོན། ཐྦོདཔའེ་ 
༈ སློབས། འོདེ་མས་མེདབ ཤསང་གས་ར ྨིནལ་ཡིདཆས་ནས་ཁྱདཔྨ་ནམ་པརྡཉའྱའི། ཏི སཞསྭ་ཡིས་མིབྱ0ི་ ར་འ 
རྨ ཟླ་འཁ་་ ་བཞི་ཀྭ ཀའི གསལས། ཉེས་པ  ་ འང ཡནཤིྱགངའ་གཤསསངའ་ 
བསྟོང་ཇུའབྱིན་རུབས་ཀྱིས་ལས་ལའྟེ་ཞིབ་པ་དངའྲདགསུངསཔ་གཞནལཅི་ཝར་ཡིན་ཡང་། ང་ལའྲི་ཝིག་པ་བཤགས་པའྲི་འབས་ུབོསེང་ཆེ་བའྱ་དང་ཞེས་ཕྱུབས་མགོནརྡོརེའཆང་ 
དྷ; གིས་གསུངས། འདེངྲིསདའཚོའིདརངྲེ་རམ་མ་ཆདབ་ཞིགྱ་བླམམདུངས་བཅུག་ནས་ཡིས་ཆདྱཀངྲརན་ད་ཨིཁྱརུརབ་དང་འདབས་མཁོ་གཉག་ཡོད་མེ ད་འདུག །ཉེསུའ་གའཆངཞྲ་དབཔ་ལའདདའི ཅ་བ །ཞག་འདེཿཙལདུའི་ 
ཿཿ བྱེད་སྟམ་དུ་རེམཔས་ངེའི་དུ་བམྲངཞམདའ་ཚོགས་མེད་པ་ ོདདཔབཔདམདགསོམ་འཚང་སོབསྨརསགག་གསུས། ཞུང་བཉིན་འཞིནམབ་ཤགསནའིཨབསཅིས་ཁྱར་རདུ་འཕེལནསནགས་ལཞེ་ 











མཆེདཔ་སརའྲགོདས་ཞུགངུས་འགོགས་པའིཉམསལེནལ་འབུདཔ་གལཆེ་ ཞི ཤེསཔ་ནོངསཔའི་དབངདྲུ་དུརཏེ་དྲམ་ཚག་དཔའགལབཿ `+ རད ` པའི་སྟོབས་གསལ་བཏང་། 

ཆཆཟ་ ཆད རཿ ཟས ངེ ཤག སྲ གྱི 

བགཆགསང་ པ་ལསངསབ་ ིི་་ 

ཡབཡུམ་འངལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་ག དེ དེསུན་རངགི་སོགསུམ། འིབ རོ་ཚ ཅས་གཞན་ལ་དཊི ཧེ གས་བླ་གང་ནས། (བླངས་ཞ་ཁེགས་ 

ཊཾ པརདཔའྱི་ཟུལའ ཧཱ རྱ རིག་ག ། སེམས་ཉིད་ིས་ི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཅེནདང་།།ལོདི་འཇིག་ 
སབྦསས་པའེཆོས་ད མཿ རི་ཁ དེ ྱེའེད་བོའམཚུའི་ གས་ཉམས ད་ཡིད་ 


མགསཅདྱ་ཙ་བ་སེམསཀི་ 

























འའམ་བཀོདཔ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ནམསའཁོར་བརའཁོརདའི་རད་གང་ཟག་གིངདང པསདེ་ལྲ་ད་བཞེས་བཤད། ང་ཡོདྱ་ཏདཡོདཔ་ 
ཊི སཆོགཔར་ཕུཔའིཚོགསཔཞ ཟེག བབ་པ མེ ཁི རི ཁུདཊ ཏཿཿ འང 





༢བདུམམེདངང་ཀབ་མེངང ཿབུལསབསྒོམ་པའྱི་བོ་ངོརད་ གགྭ་བ་ཁེ་ ཐུ ལོ དི སྟེ ཨིམ དུནབ་ཨཱལ་ཅནིས་ ངང་ལརྦ་ཡལམ་གྲུང་། ཅི་ལྟརགཞསཔ་ལྟ་ ཡུ 
ཌ ར་བཞི ཟུ ཤྲ སྲབས །བབཞུགསཔ་སྟེ། ཡུ དས ར་འ ིྲསྲགགྲྲ་་ས །གུནསྤོད་ 

ལས། ་ཞྲིནི་གཉིས་མེངཡེ་ སུསགསགོའ་ གཞསཔ་ཙེ བི བུཅནཔོའི་ཡེ་ཤེསྱིསཡུལདེབཞིན་ཉིད་ལཆ་ལྦ་རུ་བཞ་ 'པར་བཞག་པའི་ཐབས་ཤེས་དབེར་ 
4 རང ༽ ་ ཐིག་ལེསད་གཉིས་དྭབརམེདདེ། དད ང་། སྔགས་ལུགསམར་མེདངམར་མེའི་འོང་ 














ཁ་པ $ རོ །པཡིད་ལདནུཔ་རབསནསྤ་སོནགན་རངྱའི་དེ 
བངའང་ སྱ རར ནི ཁོརོ་ཝྔའིམཚོན་བྱེད་ 
` ཀཀ ཆར བརམ་དམརབོ། ནངམ་ཇོན་པོགསུངས། དེ་ལས་འཁོརལོགསུམྱསི་ལ་ཚོགས་སྣ་བུགགཡསནས་ཐོན ན། ཕོགས་དངུར་འཕྲོས། བགགས་ཐམསཅད་ 


དྲབས་ཤེསངརམེད་ཝོག ཆ་ད གང་ ར་འ ང་འ །་ཚང་འསའངེ་གངོཤེསིཟངསཔ།སབཅི་གརཞྲད་ 
ཟླ ཧེ ཅཅ རི ངུ =÷ ས་གཅིག རད ོི 











མཱ །ཚོརབཅད། སྣ་བུགགཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའེ་རྔགསཝྲེང་ལ་ཐིམ་པའབསམཞི: རཀཁོ་འ་་སའཔཡཔཾཔསྨ བ་ཀ ལའྱོརཙཾམ་བསུད 
ལུ ི༣ཉ༡༢ཟལ། གས ་ འང ོ་འུ་ངྡིམམས་ན འགས རབཀོང དདོ།།ཚདམེ། འི དབ་འ་ུུ་ ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ །འགས་ལས་བླསལབའྱེསིངྡར། བདབ རི ཐབཟིན་པའིདདེ་ །བཝལ་ །རྟནཔ་ཐུག་བས་ལའེ ཛང དོན་ 
འདྲ། བ། ནག ཟླ་ཆགས་སྡང་དང་། དེ་མའེག་པ་དངཿ ངཔས། | དངབ་རང་ཞེསདདག་ལཞེན ་གུརཅིང་། ། ཀྲམ་ སས ས་འཛ དག་གཞན: ངཝང་། །ཞེསབདགའཛེ །དང་ 

ཌཱ རིངདང་། དེ་ལས་ཆགས་སཔའཐུང་། གཟུཔའོན་བདེན་ ༧༢༠༨ ༠༠༨༤༢༦༢༦༠༨༤༦ འབེད ཡརི་པའ་ཆ།ར་གྲ་ རྣམ་རྟོགགིསབ་མྱོདཞིཿ 
པའི་དབཞིན་ཉེད་ 'ངང་དུགནསན་ནོ་མཉམ་ཡོང་བས་བཏང་ཉོམས་མཐའཐུག་བསོམཚུལ་ འཇེགས་བྱེདཀི་ཆོ་གརརངབདཞིངགཞན་ཐུགབསལབལའ་དོད་ ༠༡༠༠ 














འཁྱི་ཉེཌྲགི་གཙོ ཞེ དུབྱི་སེམས་བྲོམཔ་ནིདག་པ་ གི་ཡན་ལག་གོ ཆེདྱབྲིན 

སྲིཾཾེཾེཉྩྨྣྨཾྣཾབཾམབབཨཨཨལཨལཨལརལིལམིོིརིོདནད 

མསགསབཀད་དཀམས་ཝ་ ངཿ ཨཾ ཁོ་ཚོར 

པ་ གཡས་རི ཾ འུ  ་ རས བོ ང། འཇུས་ཤེས་ཡུལ་ལགཡོ་བའྱི་ཧེནླརུང་དངསྒསབྱེད། སྒྲ 
གནས་ 


བའ གཞ་དིདགེགསར་འ ཞཔ་ལའདུ་ འོ གའ་དབུང་གཡས་རངརུགས་ ཊཅ་ མྔ་ཚུངསྣལནའད་བེདྲ་ནམས་སུལལ་ 
འབད ནས ཆི རར  ༼ཌ༡ཆ ༡ [ཕུག་མཚན་སྒ་ཚོགས་རོརྗེའཕུའང་། རྣ 
















སོགས་བསམ སགས་པ མྱི ངན ས་ཤ ་ཤེསནམདནའིགསདགའཆེེ དཔའདཀལཔོགསས་ རང རོ གསཀར་ 
རར པ། རའོ དད ་ དྲད རས ་ ༔ ༠.  ་ #༅ཤ ཛས ་ འི བའ 
ཐམས་ཅང་གལོ་ 
ཡན ནོདི་འད། གླ་བ འི ཡིག་ིས་ི་ འར 


མདོགདཀ་རཔོ་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་སྲུཔག་རོ གསབའཇིགས་ཁས་ རི ད་ག གི་རཇདཞིནསེར་སོ 
ཟླག དཆདས་རྡོཆེདམརཔོ། དྲཔལ། གྱི་ངོ་བེཕྲགདོག་རྔོརྗེ་ལྗངགུ། ་ ས་འ བོ རྗེདཀརབོ། དླུ།།གས་རདའིན་བསུག་མཛའ་འོཔ་བསནས་དང་ 
| གཞོནོ་དལ་བུ་དགུརབཏེནཔ། ལྷ་དྱུ་གཉིས་བོཟམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུན་ ༢ ༢ ་ གཡས་བརྒྱང་ཞིས་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱོགསགཅིག་བྱསཔ་ཚིག་དུངཞིངའཆརདཔའོ། །གསུམ་པ་ཁམསྔལ་ 








ཨནག་མོ། མགིན་པ་ ྲ 


སྦ་བ གསུངགནས་ ཤྱི་རོབོ་ཁེད་ཟེརཆོསའབུ་ 
ར་འ རི བརར 
ོགས་ ། ཁམས་དི་ ངཿ '་དེ་ལ་ཕྲོགས་པ་ 

རི ་ རར་རོ 


སྤྲི ནཱི སུཔ། ལྟེབ༣སའིདུདྱིབས: ༥༢༥ 

















ཛོ ལི 5 01 རྱ དང་འགྲེགས། སའ རཾ བེད་ཉམཆཁའི༔ ངམ་ 

༼འ ཀྱ དགས ༡ ིསུང་། །ེ་དེུདཅེམ་ཅང་ཅ། པ་མི་བ དྷ ྤིད་ཀཏ་སོབ ལས ཟི 
3612 ཡཾ གསུང་གི ན་མོར 7 ་ ལྭདྱདུ་བངུབྱསྲིརནམ་པར་གརཿ གོ རྟཊ་པརྱ་སྟེ། རྩ དང་། ལུསྦྲི་ལྱ་ནམསརངཿ ིག་ 
ཏིངཧྱི་སཱངཆསོསརཤྭརད་ལས་དོནལ༔ དག་ཅིགཅུ་གོ་དགོས་ འཛན།གོས་སོ། །འཁོར འདུ་ལུ་ཆོས་བསས་ཅད། འསང ཉེན དོན་ཡི་སབནན་ཆས 
¢ ངྲ་བེ་ཐུད་དདུ་འཛེནང་འྲདི་ཨ་ཨ་མངབའ རུ འོང དདང་མཉམ་ཇྫེས་འེས་འཇོག་ལསམེད། ཧར ་ སར བོ་གཅིགཏུ་སངབའྲི་ཀོངནས་ཕུང་བྲོལ་རེགས་ཝ་ 
༧ ཁནསབཆིཡྲུམ་བཞི་གགསཨསུའཆརོ །སྱུའབད་མཆོགགི་ཆོག་ལ་ཇགསའིམ་ཞྟརདཱ་འིཀ་པ་བདག་མདུན་ཐ་དང་དང་། ལྭ་བཔ་ཐ་ བི ཡོ རབ་ོ་ ཞ་ལ་ཐདང་ཀཱི་གསལཁ་མེད་པས་བྲའི 











མོ རོ 


དད ཞདཔ་ཁྲདཞས་དབངདལ་བཟང་མཛས། ༈ ཀླག་གླ་ནོབདཔོནྱ་ཆུདཔབ་སམ་གཏནསེངགས། པཤཧསོ་སཡུང་ཁམསྩི་བསྤམགས་འབདག་སེདམགཏོགསམདན་ སྙེད་ལ་མིབརྗོད། །གསའདུས་དདག་ག་མི་དང་ཡིན། བ བདེ་ 
མཆོག་བདགཿ ཡི ཞེས་ད སི །ཞེས་གསུངས་པསདེ་ལྟ་རན། དྲ ོོ་ དགས དེ་མདནབ་མིདལའབདདགས། འོནད ཅུ་ 
༥ 






ུགས་ལསྙནན ༣ཤས་བླ་མཐའེི བྲས། ཡེ་ཤེསབརྟཿ །དང་བརྟེརཔ་རབུཅས་པ་རངཿ ༅མྱགི་པླད་ནས་འབྲོས། ཞེསཔ། པ་དག དངྱཀིལུགས་ཡིན་འད་བས་ཐ་དང 
ཡེ་ཤེས བཞད ཤྟས་ིའི་།ཨོ་དཛུ་ ་ རི་བ གེམས  ཤེསཔ་དདག་བསྙེད་ཀི་ུས་ཧཱིམངལ་ཉསྭསོ་བའི་ལུགས་ཀྱངའོདངཿ 
ཡ་་ ག་ རལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོངང་རྭབ་སོགསྦ་ཧིས་བྲསུང་བཞི། རང་ཧྲེརུ་ཀའིངྱརལ་བྱིས་ བཁིའསེ་ ལུམས ངགི་མདྱཊསཱིགཡས་ནས་ཨོཾ་བཞག་སྟེ་གཡོན་ 


སྐོརདུ་ཇགས་ཐུ་ཞིར་ཁྲ་མདད་འགོད་དགོས་པས་ཤའདུ་ཨོསྙས་སོགས་ཁདགནགཔོ། བངང་རྫིརྔ་ཝངཱ། ནུབཏ་གྲིཿཝཡདམརཔོ། ལྟེར =སའ་་བ་་བ་འ་་་གསབ་སགས 














ཤ3ཾ=། ཤགས ༣ ཆུང་ངོ པོ་ཡིན་ཁྱངའ = £ གངའཚོམས། སྟེངཚངས་པའི་འཇིགཏརེནྷ་གི་བརདུ་ཁུབ་པ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུའོག་གཞིརརཆ་ལས། 
༧ ོད རྩེབ དཔོ སངོ་ཾོཾེིཀ་༽ གོ མའི ཆུ རོན་ལ 
3 འཆངདང། ི་ོ རངང་། ་་ འོལཏྭ་ནུད་འྱང་བ། མོདིགསུངསབསིས་ཀཏིཡིག་ནམསས།་ 
„ དག་བ 8 ་ དས ཅེ རསཔ ས་གར བྱསོལཨར་མངརྟ་རརྱུག་པའོ་། །རགུརསགས་ 

[ ད་༥་་་་ 'ཕྲནཿམ་གྱི་བལ་ ག་མང་བས་ཆས་ མོས་སངང་པ། ༢ གོཿས་མགོངབགཟག་་རརྟ་ནུལས་འངའསནབ་མེདབསནའབྱས་སྟུལ།ཞངནསྟངས་དན 
གས་དེ བནདབསྟདམཅ ཊུ་ཐུའཔ། ངདག་གྱར་རོརུ་དག་སྣར པའི ཀར་གསང་པ་འཇརོིའང། ནགཕོགས་པ་ནམསཀིམིག་གིས་བྟལ་བཅོམཡང་མིབ་རོདཔབསལཔ་ 











ལ་ན ཞེས་པདང་། བ་པར་མ བྱུར 


ར་ ༥ ་་ཞ་ལ་་ དརབསམལ། མེ་དིས་སགའི 
རཿ གྱིས་རློབས: ། །བབའཁོརྩཆུས་འད་བནས་གིུམ་གྲསངསབྱ་ཞུནག་ 


ངྫ པྱིར ས པག ཅབ 
དྲིལགསུམ་སོགས་བདེཿ སསཅདའ་ཁ བསམ་པ འདས་མ ོསས་ རལྩོརིས་བཅུ་ལའོ་བླདཀོད ་སྔགསབགྲངབཡུའ་གདབ་དང་བཅསྭ་ཝངསྐྱ་རིན་པོ། 
རར (དང་བཅས་པའི། སེང་གི་ཞམ་མཁར་ཨོཾཨས་སོགས་ཁངོགག་པོའོ་ རར 
ཝྙོར་ཨཱནཡསེརཔོ་ཁྲོདཟེརནེརཔོའྲ་པོབ་ལས་ཕག་གངོདཆ་ 





ཞས་མུལ་དབང་བྷ་སལ་བཟངྱར་ཨ་ཚོསམཛདབ་ མའ 
ཇང ། ངེ་དཞིནདུ་དང་ གྲིའི དཔེའི [ཱཡ་དམར་པོགཉིས་ལས། ར་བ་ཏིས། 
སེརམོ། མཚོམས་བཞིར་ཝགསཚནགཉིསགཉིས་དགོསདས་ཤར་ཆོའི་ཤརདུཉབར་སྨུག་ཞགཔ། ལརཉེབར་སན་ཡ་སེར་ རར ཧོནུཊཀི་སྟེརིཉབར་ཨཱན་ཡསེརབོ། རུ་ཏུ་ཉེའར་ 








,%ཾ 





པཱ་ཡདམར་པོ་འོད་ཟེརདངབཅསཔ་གཉིསའདས་པལས་གུཤིནྡ་རེཕོ་ཉ་མོགཡས་སེར་གཡོན་དཆརབ། བོ། ཧཱངདང་ཉེདར་རྲིརཝངགུགཉིས་ལས་གཤིན་རམ་ཆདམགཡས 
2 རཾ ས་ ཤའུདངཉདལྡ་ཆཞག་ པོ་ལགས སོན་བཞིག འབྲན བརས ྲ སྟུ 
ཅམ ༣ ཆཱ ཏ་ ལྟེ་བ་སན་ཆད་མུང་ འི་མ རར ་ས་པ། བོ ༡༦༦ གལ་ནང་དསུན། ངགྲི་ཁྲོམོཌ འགྲིགས་པ འི། 
སབགསས་འྲགསཔདའདབཡོམགཞལ་པརྱོ། སེམས་ད འབང རྣམས: པའདྲུག་སྟོང་ཕྲིརང་ལྟ་ ར་ཱཱབླསགས་བསམ གའུ 
ཙཱ འག ཞོད་ས་པའདང་་བའས རྩ་ཚན ིི་བས་ུྲམརར : ཧིསཞས་ཤར་ུག ཆས་འདུང་ 
ཧང འས་ས་ོམར་ུྱ ཟངསཤིངྱུ དུབི་ུབཏུ་བཀོད།རྒུད་པའི་ཚོགསམུ་ཕུགས་དང་རྟང་འོག་ཁ་གཅིག །མཛམས་མུ་གཅིགས་ཝགས་ཚ་རགཿ ཉིས་བརྗོདབགཙོཆེ། ཕྱིག གས་གཅིག $ 








བའི་ཉསཀཅམུས་ 
༣། ཤལྷ་ཐོཞས་མཚམས་ག འི ་ 
རངགི་ཉསས་ལེན་ལསརྩདང་བོདབསུལ།་ དེག རར རར (ཡུར་མནན་ག། མཆ མར་ 
ཅིག་སེ་གསུས་བཛེདཔའཔ་ཡོད། རཆུརཟུགནས་ཡུས་པག་ཡིད་གསུམ་བངེ་སོད་ ཐཾ ཛམ 

ཅར ར÷རིཾིཾི རད ཅེ 


ེའཞསའཛཔ། རབ 
ཅས ྲོི 
དྲད ཛེ 
ཏི ངར རཅཆ་ 








ལ་བནི་ 
་ ་ གག ལོ་ཚ. ཞིས ལས སས ཉིྣིྒཌིཌིཆཝཾ སྨཿཨིཞྡེགཔའི་དོནཏེ། 
སག སས. =. 
རི ་ཿ་ .་་ྱ་་ང་ 
ཧཿ དཊཐིལབ་ 
སྲ ་ བ་་ ཅ་ལ 


= ༣ 





ཐོ ཅི ཟོ | 




















དུའདོནཔ་ིནནོ།དེ་རཡུསཅིའ་མའི་ོནསིལཕོནཔའོད་ཟེརྱསི་རའོག་ནནདང་།བད་མཆོག་རང་ག་ོགཞི་ེ་ཞིངནས་འཁོརལོ་རམ་་ཏགདངདཞདའིདྲིལའོ་སྱས་དང་བནབ་གཞས་དཔའི་ཚོགསབས་ནིས་ཨིཁུརམསའསྐོར 
དདང་། ནེ ྲ༽ ཅུ རརར གདེ ས་ད ྟོ། ཁི 
འིགསབད་ །པ་གསུངབ་ཤངལ་གནང་། བླ་མེད དའུ )མའཞུ་ ོདར་དདི་ དགོས་ཅད འནོམདའཛའཞད་བཡང། བས་གཏན་ 
བླ་མེདལ དགརདགོས་པམ་ལ་ འའའ དང ཅུམ ཡས ཞམས 7 ཞབ། དྲལ དགསྲ་དམདང་ བླིར 
ོགསིསའཁོལལྭ་ཡུ སྲི ± ཆིང 


དཔལྱིས་ག་ བོཡྲསུས། གནས་དང དུས་འཐུངས་ཅིག་སྟ 
བངགི་དུགསྔ་རེབདེ་བཆེནབོའིདབིངས། རག་ གསུངས། སྐད་ཅིག་འི་སྙིགས ༈ཉབ་དབ་་ 














ོ་་ོ་ བདས་ཤེསདངབདེན་གཉིས་དཧེརམེད་ཟུ་ གསང་དབངགྡི་རས་ལ་ལངབ ༢༨ 
རཚ་ ི་ོ ོད་ི་་ད། 


རར 
གམས། 
རྲ་ི་ གིའི བའེ་ཕུག་འཆོལ་ བཞི་ 
ཅཅ རི རས རག 











༣ ིིམགླ་གམཆདཔ་ིངབས། ། དེ་ཡངནུགཉིས་དང་ེ་ཏོག་མ་སོགས་ཕུགཔཞིའིདང། ། འོགམསམ་ཆོདརསདང་། རིགམ་བཅུ་ ཅར. ཐམ་གཉིས་རྡོརདིལ། 
༦ ཧོ ཧོ ི སོད 
ང་ཟ སུ སར འོ ྐེ ་ ང་ཡོད ལའོ 


དེལཅིག་ཡོདཔ༢གསུངས། དི རུ 


བ་རང དྱ ེ་ཞེས་པར 
ང་རས རིར ཆི ཅར འའ སླ ཀྲ ཛི འེས སྲད ི་ོ 








ཤུ ༄༅། 


ཱེ་སྟེགརྔ་མལ་ལག་པ་གྷི གདག ུ་ལ་ 
༧ ལློ འས རེིཾིེྲྭ 9 ཚར་ ཁྱིབ གསས རླ ་གས་ོ་སགས་པས། 
37༣ 3 འགའ ཅཅ ཤེད ལས དི་པརད་ལྱལ། 


རི མད་པ པ་ 
ཡང་ལ པར་ལབས་བྲ་འསོརྩརྩེརུང་ཟད་འཐོར་ ་ཟདའདོརབས་ཤིནྟུཏུ་འགེག་བ་ཡོང་ ཁའ 
ཚཾ།ཅིན་མགསཔའི་ཞིཔ་སསཔའོཏ་མཔའིམཆོདུལཔ། མཆོད་པའབཅམམའནབ་༢ཛ། མོས  ༥་༤ ལཿ འར 








བཏབ། འཁོརགསུམའིངམིགསཔ་རྟེལ་བསྦྱརསབཏདབ་སྟེ་དེ་ཆེནྱྱིགངཆ་མ ཨ་ཤེ །ཆོད། གཔ་མ་བ་ས་ཏ་མ་འདའམམསཅནམགཆདོགསཔའི སའོ པར 
འོ སར །ཕྲནལོན་དུས། ༨༥ ། རིག་མྭ་ཧྦཿདཱག་སོགསྦ་ཏིས་ ཡིའདྲ་ 
དབི །དེནས་རངལུསདངགསེད་སྤྲུལ་ནསརྐངཐུདཀྱིས ས་གསལ 


ལི དང་། ཕནལོན་ ས་ཞིང མུ འདྲནནལེགས། ངེཿ 
གས་སིདས། _ ཅི གསང བཀའི ¬ དེ ཅར ཡེ ༣༢ 
རྗེས ྲེྲཾླིྣེ ་ 
ྷ ` 7 སལཧེརུཀ 'བརླབས་པདང་། རས: 



















།བཞདེས་དཞིནདུ་རངགྱི་སིནམཚམསནས་ཐིམཔས་སྒོ་གསུམྱབིནྱགིསབླ་ནབས་དརབསམ། ཆོགས་ཞིངགེ་སོ་མའཾདླབ་མའི་ནལ། ཆད་འོས་འགའབཏུམསའ། བྱི 
ཝེ འའ བ  ི་ རྲི ཁྱ ི་གགིའ་ས་ད་་ཆད ད་ 
རར ྲ རང 


བཿ ་ ` ་ རུང་ཿ བསོད་ན་ ། རྒྱསད་ ་ །ཚོགས་ཞི ད་ཞི 
ཏར རེ ཀསུགག་ ༨༨ ྡྒྨྱ་ རརར བབ་ འཁེབ རད 
རཾ” བསགས་པ་ནོ། དངུས་ཉྱིད་རུད་དུ་བདམཆོག ༣ ངང ༢ རི ྲ ་ 








ས་ལོ ༥ཡང་། དྡོནེལ་མཆོད་པའི་འཁོརསུམྱིསམཚོནཔའི་ཆོས་ཐནས་ཅདསེམས་དང་རྟོགཔས་པར་དཏགས་ཙམ་དྲ་གུདཔའི་ཏེན་འདངབྒསོམ་པ། འཇིནས་བེེངྱཀི་ཆོགར། ནས་ཆང 
±: ` མའྭའྲེ་ལལ་མརྩ་ཕུའ་དགོས་པས་དྭབུ་བྷ་སུལ་མཚོམསྱ་ཀང་མཆོང་ཡུལ་དཔཞེ་ གག -་་བ་ འཐ ལམ་མའའསིསགསུམ་དངདདདུསྱིལམ་ཡོངྱྱ་པང་གཞྲི་་ ་ 
གག དས ‡ ནན རལ ངུ སང གྲས 
༢༨ ཞྱཧཱའོདགསལཿ དྭགམུ་དགཿ གཟུས། སང 
'པྦངའདྲསསུཧས། བགིམིམངལ་ མི་ནང བམས ངུ དེལ་གངཟག་དེའཆེ་བའི་ཚེས་ཆུལ་ ༨༨ དེ དི བ་པ་འ རཿ 
།ལི་ལམ་ཁྱའེར་དང་། དེ་བྲསོམྦ་ཆུལལུང་ཟདམ་འདྲབ་ཡོདཔ་གསངའདུས་ལྷ་མ་དངྱ་རུང་ཐེམཔ་གཙོབརྩབས། བདེམ་ཆོག་འདིར། བ་བདེ བོ ཁོ །ཁམས་དྲུགལ་སྱིརའབྲུངབཞི་ནམ་མཁའརྣམ་ 








ཡ། 





/ ཀེ 


ཊར་བུའྱིསངབ་འཆར། མེ་ཁམས་ཐིམ་པསྤ་དོད་ཐྡུད། མཁའ་སངསེཁེར། 


་པ་ནཕུཔཔོ་བྲ་སུལབསྦྱོདམེ་ནུཊ། དངུགསདརུགས། ངན། 


'མརམེའཿ ངད་ 


ཿདཤདཚུལ་མངལང་། འདི་རྩར་ཐིག་རུངགསུམ། སནུ་མེའི་ཞམསྲ་དུག་གམ། ཕལས་ཇོའ་པའིརུ། ༈ མ་ལས་ཐོའཔ་འེྲ་འགཔགསཔ་ ངས། རགསང་ཉེཌ་ཝའིཿ 
རཾ ཾི་ བཅམས ཤ་དབམས་གསར་འའ། པཾ ` ཅ་ཅ ། དངདྡ་ཝིགྱུ་ཝ ྐཏོས་འཆར། སུ སཾ ཆཁམས་ནིན་བསཁྱ 


ཧ་ས གལམ་པ། རི ར་ར 


ལཾ གཞེདུས་ན་སཁཅིདུག་དང།ལམ་པཞྲི་རོགས་ 


རར ངོ 


རིམ་ཅྱིདུས་ ཁའི ིལ་ྱ་དུས་པ་ེད། འི དེ་བསདཔེས་ས་ལནའརབ 


ཉམས་འཆལ་ ཆུ མ་སཇིས་ོ་ 
ལེདམར་ འཇགནས་ནས་བྱསོད་པསམཆེདཔ་དམར་ལམ་པ། དེ་ཉེར་ཇོབ་ལ་ཐིམ་པ་ཟྭ་ནན་ 
དདིམ་བའ་བར་འཆྲེསིད་རགས་བ། སྣང་བ 


སོིགནན་བཟབ་ོ་སངིདཉགས་ 





ཨེ 
རའ 
ོའིས་བོསཞར་ 





གཡེའགོནས་ནརརིམ་ཅིས་གསལ་བཏང་སྟེའ ངང་ཞི་ཐིམ་རིམ་དང་ཕྱུར་ནས་སྟོ ག་ཆ ྨྨཔཟཔོཔཔཾཾཔཾ།ཾཔཀ རབབ་། དདོགུབྱ་ཀུངཡེད་ངོརྭརཱ་ངའེ 
སུཝང་། ་ཡའ་ཁའགེཉིངཟརམོི་ ་ིིོ་མདཀར བཅས ཞགས་ཡི་ དྲད །འཐུང་ཞྲིང་། ཚོདེ་ལལམྦ་ཉག་མཱ གས་མང 
¢ མ་མཐའ་འདི་ཙམནས་ཡིན། ངེ་ ངང་ཡངབཏནཔ་མཐོབ་ལ་ངེསཔ་མེད་བས། དཡངས་གསེར་བདུམེ། །ཞེསསོགས་སྟརས་ད་ རར ་ ུགཞས་ ±: = 
སོག་དཀཔ་ལ་ལུག་ད་ ཁོ་ ༤" གག པས ང་`་ ོད ར་ 
ལའང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོདཔ་འདྲགསུངས། རྫོགསརིམ་པསལམདུའའྱེརའུ། ། རྨུངདབུམར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བས་ང =: གས་ཡོདདྭ་། སེམསདཔེ བགག་འྲ་ོགཞར 
ཁཁེར། དེལ་སྦྱསམའྦིསུརབཞེཕསཔནངརངོལབོསསྐུརའཁྱེར་། དེས་རགསེཔའི་སྲུལ་སྐུབཟུངདསསྐྱེང་སྤུལ་སྐུརའཁྱེརནུས། འོནྭ་ཧུཔ་མའཏ་པནངར་དུག་སངསརས་བནས་འཐུང་སྟེ། ྐངཉིད་སརམི་ ར་ལོ 
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དེས་ན་བདག་གིས་ཆོས་སྐུམངོནདྱ་ཧུས། དརངོརརཱདའི་གཟུགས་སུཝང་། དེལས་སྐྱེ་བསྤྲལ་སྐུརབཁེཔས་ནས་ཐ་མཁྱཧི་སྐྱེ་ཤི་དའ་དོགསུམ་རྱུངས་ཏེལམ་ འབུསབུའིསུ་ ད་པར་ཅན་བཞག་སྟེའགྲོ་ 
སྐསདགགིསརོས།་པ། རི 'དངནས་འངགི་སྤུ་མ་ ྲངས་་ིགཾས ོ སྔརདག་བགསུམྱས་ 
ཿའབོརྩས་སབས་མརཧེའི་དོན་འངངཞི་ཉྱགིསྨསབཔའྱ་རླུས་སྟོངཔའེ་ཆོསཏྱི་འདག་མེད། ཤུའིདོན་བཛདཔ་སྟེ་གངཇགགི་བད་ ཨ་ར ་་ར་ ཀའི་དོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཧིས་མཚོནབའིཆོས་ཐམས་དྲབ་སདདཱ་ཐ་དདྱ་བུང་ 
ཡི དཔད་ི ˆ རབར་་་ས་ཡ་ 
།པ་པོའངརངབཞིན་སིསངག་པའིབདགཉེདངེ་དའོ་སྟན་དུསྣ་དཱ་ཝ་སོགསྭ་ཏི་ཝབས་དོནྲདནནས།འམས་བདྟམ 


ཟླ ། །ཆོསྨསུ་ཐོད་པ་ནཆོས་སྐུའིལམ་ གག །དེལས་མི་སློབ་ (རབཞེངས་པ་ཁོངསྷ་མུའེ་ལམ་འའུརམཐར་ཐུག །དེས་ ཅེབ་ཐརའཇུམའྱདཔ་སྤུལ། འམའཁྱེརམཐརཐུག་ཡིན་པསསོ། 
, ླ  ་ཟ་ཟགོགས་་ོ་ཤོ། 
377 
རྣའ། 


དེན་དམ་པརཐ་དདདུམིགནས་པའམ་རུག་ཆདྱའི་མཐའ་གངདུའངམི་གནས་པ་སྟེ་བདགམེདག་ཅིས་ཀྱི་ངོན་ཡིད་ཡུལ་དྲུདན་བརྩ་བསཏ 
ཤྭ རར ཁལ དངོསསུབསྐྱེད་ལ། རལ ༨༨ 








ཧཱ 
2: 





སྣོད་དརྟདདདེན་སྟད་སྒུམ་ལྟབུའི་བྷྱངཅ་ཁྱི་སྟང་ཉིད་བགྒོམ། རར 
བའྱི་ནུངསེམསལྦ་རམ་པསི་མདེར་ ག་འདོད ར། དེ་གསུམ་ལསའ། 
དཀར་པའི་སྣེ་ལ་སྐུ་ཀཁོརགྱིཝྷ་ གམེད་སྤེས། སའོཿ (འོ 


འཇིག་རེནའོད་ཟེརྩཧེསྱཏུ་སེག་ 


གསའཁོར། སྤོས་ཏསྦྲདའེའྲགོབྱ་རམས་ཐུགསའཁོར་ 





ྱབུས། འོདབེར་ 
ཅེ ཨསཔ་བྱེད། རཾ ་ ལརཐིང་དགཉར་རོགགའསབ། ། རླཾཡཔཞབས་གྱུ་ནས་ནཱང 


ཁ་་ བ ངད ལམལ་བཀོད། སུ་འཁོརྱསིངབེའ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སཔ སོ རསག 


ོའ་བསོ་་བཞས་དཅགསུམཏོ་།ོག སའོ ས་ངོ 


ཀྱི་ལྷ་ཚོག་ གསོ ལ་ མི་ཡུལ་གསུངའཁོར། ཛོས ངོདེ་རྩངས། ཧེདཚུལ་ཨོཾ་ལ པསའོད་ཟེར་ 
(གཞལའསཁངདང་། བཅཅུདྱཀི་སེམས་ཅན་རེ་ལེའི་སྤྱི་བོར་བཆུགས་ཏེ། 
ས་ཟོ འཁོརི་ངོབརྩབས། ཚཱལསོདཟེརཇོནཔོའི་ 


མ་ རའརིང་ (གེ་གསུམ་ལ་འིམ་པར་ཐིམ་བསྩྱསདབདཀར་ལམ་པ་ 
བསྡུ་ཞིང་། མིང དད་དམ མོར ཚཙམདུ་གནསཔ་ལསེམས་བཟུངསེ། ཆོསྣ་བྲམས་ཅད་བདེནཔརདཟུང་སྟེ་ 















` །ལསབཔག་སནས་མུགབམལྷས་ཚོགསྐམོངབསྲའདཔརདྲུབས་པའི་སེནས་ཅན་ལདསིགསནས་བདག་གིསཧྲེ་རུཀའི་གོའཕང་མངོནད་དཞསདྲེ་ནམས་འ་ཁོརངའ་མུག་བྲམལ་ལས་བྲསལ་འདོད་ཀེདམིགས་མེདལཞཱི་ 
%ཾ པའྡེ་སིངྡརེ་ཤུགས་དག་བསྱེད་ལ། ཤ་གསངི ཙམྱ་གྱི་ཐངབ་ཡངབསུསཏེ་རང་ མིས་འཕྱ 
རྣལ་འབྱོརབསྐུངས་པ་དེསགཞིལཐམའེབྱི་འཆེབ་སྦྱོང་། ་ བས་ཨུདཔདོནྷ་གི་འོང་གས། འའདགྱེརྭ་སིནབྱེང་ཁུདཔར་ཅནདུ་འགྱུར། ཨིབ་་ི་འསཆོསྲིན དུད་པའྲ་ནུས་བདང་བག་ཆགས་ཁུདཔརཅན་ 


༧ བཞག་ལཱམངུ་བུངགའི་སྦྱདདྱང་ངོའདྲོདཔརབུགནས་ངསྒོམ། དེ་ལངག་ཟུབའིཇོན་ཞེས་བའེགཟུངབ་པུལདང་། འཾཛནཔ་ཡུལཿན་ཏེ། བེ་མདོས་གཟུངའཛོནཛ་ཐདད་པིདོནདྲུགུབཔརའདོད། སེམས་ཙམ་པས་གཟུངའཛོནྡ་ཛེས་གཅིག་སངབངེན་གུབྱཏུ་འདོད། 
མདམ གཡང་ང་ཡ་འགིང་ཤེའ སས འརི ང་ག ་ངེིགགིཾ་་་ ་ཇེས་ནསེམསཙམ་པས་མེད་ཅེསཔའྲིི་དོནདང་། དལ་འགུར་ 


* བའྱེའི་དོན་ཡངཨི་འྲད།། སེམས་ཙམཔསྦྱཔ་དོན་མེདཅེསབྱེ་མདོསའདོདཔྷ་འཛུལ་ཆམེད་བསགསཔའྱིཕེདོན་མེདཔ་ལཟེར་ཞིང་། ཐལ་འྱྱུརངས་དེདང་ནང་ཤེས་པའི་བདགཉིདྲདུ་གུབཔ་གཉིསཀམེད་པརའདོད། ཕྱིངོན་འདོདཚུལས་ཐོས་དའིཚོར 











ཤེསྱའིསཉཟ་པའི་སྣངབའཆའ་ཞིང་། སྒདངརྣ་ཤེས་ཐྲ་དངཔའི་སྒང་བ་བསྟོནཔརཡིནུས་པ་ལཔྱིདོན་ཕྱི བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གོངགི་སྨད་ཝ་སོགསཀིསྣསང་བཅས་དངྱསི་དོནྱི་ཆོས་ལདཨིགས་པའི་སིངརེ། ༡ སས་མཐརྱཕི་དནིག་ 
མང་གསལ ང་རེད གསངཤ་གངས་ིཚོ དི ཏེ ༢ྭསིངཆེགསུམནི། འོ ངའ 
བུ་བུ ་༽ ཤི བདེནྷ་སེང། ་ རྩ ལད་མེགས་པ་ཆོསལ་དམིགས་པའི་སིངར། འདགས བད་མི་གེམསཅན་ལ་འཅགས་དོགས་མདཔར་ཞག་སབར་ 
ལཱི ངྔརྲས་གས། འདོར འདེརསེམསཿ མཉན་ནས ཨངཔའེཞེ་ ་དདུང་དད་དག་སེ་ག་ ི་ོ ལྣ་ས་བུའེསྐེ་ 
།ལདམེགསཔསནཆོས་ལདམི། མདུང ང་པའི སར ཾིྲ སསྟངཔའིསེམས་ཅན་ནསྱིས་ཀྱང་། ཞེསའདིནིམེདྱའིས།ུད་ 
འད་བསབའཨེམས་ཅན་ཁདཤིགས་རན་ཞིནསསེད་ཆི་དསཁ་ོ་ཅི་ཆེང་ ༠༤པོི ༢༽ གསར་ཞན་བྲན་གིངཛོ།དལཆོསིདལྟོགས་ད་ 


















རར །ལཁོར་གཟའྱའམསཞེསབསྐ་ལིངཆབེད་ནུལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམདུཏགས་པའྱབསཞེས་པས་དགིགས་ཆེདདང་། དེའི་སཱང་ཆ་རངངཞིན་ཧིས་སྡོངཔའེ་སེམསཅན་ ཤར་བསཞེས་གསུང་བཤུད་དངངཔ་གཉིསཀར་འོདྱ་ཀང་ 


£ 


རཿ གོ་དཀའ། ཆོསལ་དམེགས་པའི་སིངཆའི་དདན་སོང། ང་མ་དེར་བསྩསངདཅས་དང་། ང་ཆ་དེརབས་སྣངཆེདཟེའ། ཀྲརུ་དདེ་འགོག་ལ་འཇུགཔས། སྤི་དནྱི་སིངྡངས་སེམས་ཅན་ལྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མར: ནཡས་མདགང་ རབགགྲིསི་ རར རི¦|ཾེིཾི འི་དང རྩ ་ 


ངདཞི་ཐིམབ་ཡན་ མེངལ། སྣངཿ: ྱཐུས་པ་ཡིན། ཉེ ཉེར་ཐོབལ་དདཅསདནམེད་ 


ཡདཔས་དལ་ཐིམཔ་ ༨དའྲདན་བཅས་དང་། སླ་ཙེ་མནཱ་དུན་ཡེདལ། གའརགྲན་སཔ་མཛར། ཏད འཆེསའོང་ 
22 པས་ལསམ་གསུངས་སོ། འིམཔད་བའོན ཁད བར་བསམ མར, ར་བ 1 











ཧི སྲི བོ་འའ་ ངེ རགྲསངས་བྷ་སབས་འངིརྒས་གསུམལམའྱེར་ྱི་གོབ་ཆགས་པལ་ཤིནྡ་གལཆེ་མོངྱ་ཀངམངབས་འཇེགསནས་རེ་ཞིག་མདེསསོ། ། 


ར ཧརདཞག་པཁདརའྱའ་ 
སའི་གོ འར རབ 
སྦོང་། ལམ 


་པ་པོརང་ཉིང་ལ་མཁོངས་པཿ ངའཆུར་གྱི་ ངོ་ 
རོ ཐབུསངསྦྱརསཀྱིས ་ག་ཆགསངཔིནད དཔརླ་དཱསནས་དྷ་སོམ་དགེསྐཏྭ་སྦངག 
ཅུདངོམ་འཕོདན་བསེངརིམྱཊིགོམིཆདཔསའ་ གལཆེ། ར་ $ ང་ཞེ མེ་ཞིང་། དྲ ་ 


























༄། ༣ །ེསས་དཔད་ནཇེ་གསལདང་།གོབ་མྦེབལ་ཕན་ཆེནསུངས། ཞགཉིས་པ་གཞལ་ཡསཁངགི་གདནབྱསངཔནི། འཇན་ིང་དུསེ་ལེནཔ་ལཇོནོདུའཛམ་གིང་དབངགོསཔ་ལརརངསེམསྟནདར་གཞས་བཞིན་པའིངང་ནསབོའི 
ཟུརགཅིག་གིས་འབུང་དི་རིའབསགས་གསལའདེདས་དགོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁངགི་གོསར་ལྷ་ཐེན་པོལས་རྨངདྱིལཛོནཔོ་གཞུ་ ཅིངསམཆོགམ་གཉི ཟམ ༢༦ ༢་བཅདཁ་པར་བསྟནཔ། ངོའིསེངརལསཨེ་ 
དིལྭགུ་གསུམ་ཟུརགཅིག་པར་བསྟན་པའི་གྲྭགསུམ་རུའི་རྱིས་མཚནཔ་། དུས་འཁོརལསམེདྱཀི་ལཟུ་དགསུངསཀུངམཛོདསོགས་ལས་ཞིབུང་བའི་རོདལནདུའྱབུངབ་གཞནེ་ཚོགས་པ་མཚས་ཡོངཔ་སྦྱསོནཾམེད་པརགསུལ། དེའི་སྟེང་ཆུངྱརིལ་དཀ་འཔོ་ 

དེའི བེ མདི་ཕིརྒ་ལུགསཔ། ངེའི་སྟངདའི་འབྱུའི་བབནདག་དཀའ་དཀའ་བྲརརིནཔོཆེས་མངགགསྲུད 


ཟླུམ་བོདདུསསུདུམ་པཆུས་གང་བཆུརཐུབ་པས་མཆན་པ། དེའི་སྟེངལ་ལསསད་ དཱུ 
ཧུང དབྐ་མོབམས་པའི་ཞིད་ཡིག་སོགསསུས་རཔོ་དང་། གཞནད་མནཔར་བཤདཔའངལོད། རིབྱ་ཏྱ་ཡོགས་མཚོམསབཅུདྲྨ་ནད་མདུའི་འིའདལབའཟོལཞོདཔའི་ཆོག་བྱརདདུ། ཇུདལས་ཇོརྗེ་དུནཔོ་ིའབའཟོམ་ཞེས་པངང་། ལ་མོའི་གཏོར་ 
སྤུལསསྦ་ཆོགས་རྡོརརེཔྨླའི་སྟེབ་དང་མཉམ་པ། ལྟེ་བུ་བཞི་བྲེལང་ལྟ་ 





ཆོག་ལས། རིརབ་ནོམ་ཞེསཔཞཔའདེདངགཅིག་ཅེས་གུངཐབའཇམ་པའིདྲབལ།ཀིས་གསུབས། དའྙེསངཔསེརཔོལསའེ་རབྱལེསྟེདའེབས་བའྱེས་ཚོགསབྱད་ཆེད། དེའི་ཉེབར་ 














ཁྱྟཅོཅོ་ ལོར བདམཆོགཉུརཔོགས་བཞིའིའདབ་མདམུར། མེ་རུངགཉིསསེར། བདེའ་བལ་ཝང་། དབང་ཝཞུནག །ཉེང་ཝང་། གེསར་ 
རོ གསུངས། ལྷགསུམཔཌྣལཏབྱོརབཞྲི་སམ་ནུལ་ལ་བཞི་ལས། གློགས ལཞབས། ་ིདས་ྱངས་འསཔསས འི སོ་ག དི །འགེང་ཕུག་ 


་བུསཞསབཀོད། དེའི་ཕྱིསཝསྦརྱས་ངོའེངཔྱེདདབྱརདཊའིངོོཀཱའི་དམརབོ་བི་བྱརྭགེ་འགེངཕུག་གཅིག་གཡས ༤༦: ཤྲ 
པགཅིག་གོ ། ོང ཅན 
ཕེང་གཅིག །སླརཡ' ཁད ར་ = 


འི་ག དྲ། སླམས་ཕྱག་གིས་སྟེན རྲི ། ན་ན ར་ག་གསས། 




















་ ཉེ་བདྱ་རྔ་ཧོན་མམ་པ། །སལེ་དུ་ཟུདའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བངྡརུབ་པ། ཀལི་དངླར་བའི་ཁདོག་དམའ་བའི་ཆི་ནཉམ་ཉིད་ལེ་ ངྲ་ནུབ་པྷེ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ངྱརལ་བཞག 
རདཤགྷགཀ༨༽༨༽  }ྣའ་ར 






4 རར གིས་བ སེམས་དཀར་དམདྱ་གི་དངུས་སྱུསེ་དླ་བངསལ་སེམསཿཿ ཤའའཕེན་པདང་ ;མངལ་ མེར་པོསགསྲ་བུས་ 
ས་ཆོས ཆོསམྱནུན་བརླཊ་ད་ཕསཐིག་ལེ། དེ་ལསྨ་འརེས། རར ནྱི མི དདྲ་གགས་པན་བར་དོ་ད་མངབདུཞུགསཞེསལེ་ གས་པ 
ཏཱ ལ་ང ྱུ་རལ་བཞག །ཧཱཾ་ལསམངལ་མིསེམས་ཅནྲ་ཕྱི་བ་ ཀཨ་འད་ཟེར་འུསཔའི་གེར། གསབདེཆེ། འ་འོ། གྲ ཚ་ ཅན 











སྤྱན་དྲངསཏ་དེ་རྣམས་སྙམས་བརཞུགས། ངོ གི་ནདར་ཐན། རཾ་ཡིགྱ་ཕནྱཐེས་ཅིདགའབའི་རང་བཞིན་དྲུ་དུརབཞྱི་བླགབ་ཡེ་ཤེས་ལསྤ་བངྡ་ནུབཔ་སེ་དེལ་དྱ་ལ་བཞག བཀརད ིི་ཡིགདཀ་དགད་ིས་ུྱགས། 


རི ཞིརེས་སུནལའྱབོརརོ།།རཱདེའ སྐ་གདཅིག་མའི་ཝགས་གསུམ་བཇོད། ཉེན་དྷ ཀྲ ་ དག ཡོ་ ་ 

དང་པོ་ཨོོ་ལཱ་ཆཱཾ་གིསའྱབུངའྱུར་ཅི་ སུམ་ཡིད་ལྲ་དནཔ་མདོ་ད་ སྟནདང་། །དྲ་སྔརྭ་བཾར་སཾགསྦའིཿ བཅུས་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དབའ་ མཁའའ༔ ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བཆེ: བའེ་ 

སརྫྫིྫྩྲྣྩྣདྲིཾིཉིཙི1ཙ|ཙཉ|ཉིཉིཉིཔཏཙཔིཔིཾིཾིཾསཾིསྣསྣཾིཉིྨི །ི་ 
ས་འད་་ཏན་ 'དུས་གཅིགཏུ་བྱསེད་པའི་ཐཱ་ རྟེན་བེན་པྲ་གུབ་ཟིན་ལ་ །།སགསུམ་པ་ཤིན་ཏུནལ་འྱ་བོན་ལ་དུག་ལས ༢ །གསལ་རྱུ་དང་བཅུས་པ་ཡོདསྲསུ་ 
རྱུར་པ་ལསརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངདུར་འོད་དོོརྦམེ་དི་། བརྟེནཔ་ལརེ་གཉིས་དང་བཅས་པྭ་གདཅིག་གིསཇོགས་བརྡ་ཟབ་པཆོསདྲ 'བྱངཆུབ་པ་སེ་དེ་ལྱརལ་བཞག །ཡེ་ཤེསྔལ་སོསོའི་དམིགསྔ་ནམ་གརན་ འཇོག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་ ༩ 

















ཙོ 
བླུག ་་ 






ཨིག 
བཐསཚང་བ། 
༤ ར་་་སྐད།་ སས 











རོང རར འེ ཨཿ ུགགས་་ གས་རིགས 
༧ བ་པ །གཏབ་པ་ངེའི་གོགས་ 
ག་པོ གས་ཇི རར ཡབ གོག རིཾིྲི ཡོ སིི 
ག་དག ག་དཟེར། ཆངས་ ་། ུ གག །པ་ལྷ་སེངནགནར་དཀར་པོ ཤར་གཅིག ག་དོན ིནསོགས་སབསསག 
× ཅིདཏཉདཟནབག་དབྱེོ ཤར་མ ཐོབ། ཤེལ་ལྟ་རབན་ཆུནྡེ་ཞིའཔ། ཁང་བདཀརཔྱོ་བདཔའངའདི་དང་ཆ་འའ། 








ཡལ 


ཅུལ་དགང་གིགའིནག་ཁང་དམད་གོ་དབབགེཏནའབེལ་དང་། ནང་འ 
ོ་གཞི་སགསྲབཏབ་བྟརྨ་ག་པ། དེ རར ཨྱི་སྟེང་ག 


སྱ ་ུསཏགས་མ་ཉམ། 
དས་བ དྲདེཾིཾིེིི་ རི 


ཁཁྲ་གཞན་བུགས་ཡིན་བས་མི་རུང་། ཅིག་པའེཁར་ཤི་ 
མ་ལེབམོརེ་བཏང་བཉིས་བྱཅགས་དང་བཞི་བརུ་གསྭཅི་ཕུགས་གཉིས་ཡོད། གི་བུ ཞི་བ་བོས་གཉམཔའེ་བ་ 
་ གས ར་རེ 



















ཅན་ཞིག་དང་། ཉྭ་སྤུ་ཆས་པའི་ཉ་སམ་པད་པའི་བུངསཉྭལ་དུ་ཡྲ་སམྦ་ྲི་ཐ་ཡོདཔད་ སོ་ག ཆུ དབབིདབདབའྱབྱ ངཐ་ཁེག་པ་དང། སྤི་ྩིུ་སིན་འབུགྲ་མལ་པད་པའེ་བུམགུམ་པྲ་དའིག་ས་ 
ཡོད། དངཔྲ་གུ་རབ་ དྲ  ཅྷཟི ི་ོ ལྷུལ ༈པའེམཐར་འྲགམ། ་ིབབསོས་འདད་འི་ 
མཆོད་པ་ཐོགས་པའི་༡ ྲནམས་འཁོད་ །པས་འདོད་སག་དངགྱབ་དྲ་སན་ཟེར། ཅ༔ བྱ་བེད་པ། གཞིབ རླི 
ཐར ར་བ་དང ྲས་དང་། གི གག བཞེ སྟེང་དུ་ཆོསྱི་ རིར རི ཏ་གབས་ 


(པནཿསཐོན་བའེདཔག་བསམ་གི་ཤིང་ལ་དབུསསུའ།ཀོར་ 
ལྷསེ་ཏོགགི་ ཡིག་དོན བད གདད་རྲག་མོད་བོགས་མད་བ་དདདབཅའོག དདའྱི་ཕིར་ཁ་ རར ± ཅད དེི་ར་གྱམ་ག་སོགསདོུདྱ་ དབངརོམགད་ཅས་འཆག་པ། 





39: 








¦, ༄༅། །འགགས་ཏོ་ཤིང་ལ་དྲ་བངས་པས་ལངས་བ། སལའྱ་ཁེལ་བས་ཉལ་ 
ཊྟཾ། པ་དང་། མགོ་དང བིན་འུས་དདའ། མཆེད་གཅིགས་པའིམགོའམ། ཅི་བསམའིཆུས་འགོ་དང་། འ བས 





དམ་འབོ་ 
དང་། ཐྡུག་བམལ་བ་སོགས་བྲསོམདགོས་པ་མཚོན་ཞིང། དྲད འདི་ 


÷ རྩེའི ཞི་སོང་བྱ 


ཤིང་བྱརདྱ་ཀིསན་དབུམ། དེའི་རུ་ 
= ི ཚོག་དརཞ ངས་བ 
གཡས་གཏོནམ་དང་། གཡོནཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཆུ་བྱར་་ཡིས་སིང་ཇེདངྱ་བང་སེམས། ` 








ར་ར 


རིར ི་ོ ཐོད གཞུན་པདམ་ ཏང རྱིག 
ར་་ སྩང་། ཞིང པོ ངོ ` 
མཾ ཅང་ 
མང་གྱི་ཐཡ་དར་གོཆདྱ་ོས་ཆ་ ་ རར ་ 





་ 


མེ། ི་ུྱ་གི་ནདབེ 








སསརོ ཛར སས སོོསྦ་ོ་མཆགས་སྤ ག་གམ ཐིག་ལེནི་དྲག་ཤིས་རུག 


རི ཞུན ེས་ གས་ག རིགས་མ ི་ོ ལོ དཾ 
གདིས ་ ནསབ་། ཞི་ ཐོབ་བསྔྲ་ན། 


ས་འ དའ རིི་མོ་གཡུམ་བཞི་དུང་ལ་ 


ཞིང་། ནདོདན་བསས་ཅད་གཙོ་དོའི་བདེ་སེངགི་ཡེ་ 
་་་ 




















ཟོ ཟེ འཁོརྩའོགག་ཞིའིམ་ཐེལ་དམ་ཆིག་འཁོ་ཟའོ། །དའེསེངྲི་དུརགཞིརགདུངྨ་ནསའྲོག་པོ་བཞྲདུ འེ མརམདདར་དུམཔའྱདསཔའི་སེངསམ་དཏང་སེ་དམ་ཆོག།ཁོ 
དད གསུམ་ ངཱ 


ཤ ཅྱི་མཚམསྐསུ་ཀུཿ སྡེངགདུངའཁོལའཕངནས་འཁོར་ལོ་ ཁུགས་ཁོརི། བྱརདཡོདཔདེལ་དདཆནའཁོརལོ་ཞེསབ་ཤདབསདའི་ཐོག་འཇུན་ཚུལ་དོན་ལཔྒྟེའིཔའི་མཚོནསྭསུཀད་བྱདདགོས་ཁུད 
དྙིུརྩ་བུསན་གཙོ་བློ་ཞིབནསམི་མཐོངབར་སྣངབས་ཝཱར་ཐོས་དྲམང་ སའའིརྱར་དཔའ་ ངྷ་མརཡངཀྱརུང་རེའབང་སྟེ་ཐོག་ཕུདཔ་ཡིན། ངེསཔར་ ཡྲི འོན་ཀྱངངགའ་ལྔན་དུརྗེའདག་ཉིད་ 
ཟ ཆེ་དབོས་བཞེངས་པའི་བདམཆོག་གླི་དོས་དྲམཔལ་དེཌོན་ཝཱར་འདུག་གསུངས། ཅུ་ཕིབ་གསངའ་ཇེགས་སགས་དངཆའཔའིགདང་། ཡངྡའིལཛུའེ་ 'ཀྱང་གསྲངས་ལ། བྲོསབསླང་ཞྲིང་པའིསྐབས་དཔེན་མོབྱདམས་པའི་འེད་ཡིགལ་འ་ 








པས་དློས་སླངམ་ཌྩོག་ །པར་ཕྱུགའདར་ཕྲིལིལྕི་ར་འཇགམ་བཅིངས་པ་ལྩ་ཅིག་པ་དང་ཕྲགུསོགསྦྲིནམ་པཟནགིས་བཟོས་ཏྲེ་འིངཔ་བཞིནྭ་མཆོས་གཏནཆས་ཡི་རུང་ཞེསདཔོནྭསོབདུམསཔ་གསུངས། གཉི་ས་བདྷཏནཔ་ལ་གསལ་གདང་བཞི། དངུགྱཀྱི་སྣ་ཚོགས་པྱདྨའི་ 
ལྟེ་བརཉེ་གདཊ་ལ་ལ༤ཉིདབཅོམ་ྡགའངས་དཔལ་ཧེ་རུཀ །བསྟོང་པ་ལས། ནམ་མཁའེ་མདངས་དབའདེས་པའིམིགྱསནམདོག །ཅེསསགསྟལརསུ་མདོག་མཐིངག །བཅུ་དུག་ཕཱེྱཔདཁལ་དངཉེ་མའི་སྤུན། །ཞེས་བ་ཝ་རབྱརུ་དུག་གྲི་པེདྱརད་དང་། ངེ དཔའི 
རྣམ་ཐར་སྤོ་བཞི་མཆོན་པའེཞལ་བཞིཔའྱེ་ར་ཞལ་ནག །གཡོན་ཝང་། རྒྱབདམར། གང ཞལ་བཞི་པོརེརེལྱསནགསུམ་འོདཔསྐཉི་མེའི་སུནཏེ་སྱན་བཅུ་གཉིས། རྟེན་འདེལ་དཅུག་ གཉིས་ཀྱི་དཔུང་མགོནམསགཡས་གསོན་ 
བྱི་སོག་པའེ་དཀར་ཡོལཁ་གཅིག་ཞས་ཐོནཔ། དཔའ་བོའིདརཐོད་ནེ། འི (ཅནྱསི་འསྱཀྱིསདདུདཀྲེསཔ་སྟེ། དལཔོདང་ཁཆེབ་ཚོའི་མགོལ་རསདཀརཔོས་དཀྲེས་པདང་། ས་གསང ཁིས་དྲིས་བརོིི་དླྲ་གོ་རད། 
འདུག་པས་དཡང་ལུ་ མབཏགས་གསུངས། ཁཇེགས་བད་ནག་བོ། ཞེསཔནས། མིག་གསུམཔ། ཕུགྱ་རྡུ་ལསབྱརུཌཾ་པ། ཞེད་པའི་བརགདནྱི་བཤདཔ་ཡྲིན་པས་གཙོ་བདང་ཨེ་བྲསེ་དརམཚམས་འབྱེད་གེས་དགོས། དབངྱཕུག་ནེ་འཛོགས་བེང་ 
ཅིར།འིདཔསར ཟེར། ཞབསགཡས་བརུངབསའཇེགས་བེང་གཡསཨུབསྦེལ་བའྱི་རབ་གཡོན་པདང་། གཡོན་བསྐུམ་བས་དུས་ཨཚནམགནྷར་ལ་དུབསྐེཁ་བའིནུ་མའེབརདུ་ཨནནབ། ༨ཆོདྒ་ཝརངགི་མཐོ་ཝེ་ཡོད་པ། ཕྱགདངཔོ་ 





















༅ །གཉིསཀྱིས་ཡུགལའཁུང་པསརོརདྲིལ། དེའིའོག་ཨའེཕྱགགཡསཔས་གླངཝྲགསཀྱི་ལགཔ་གཡོན་པདང་། སུགགཡོནཔས་གངཝགསྦའིརངཔ་གཡོནཔ་བྒརབས་ཏེའིཛནཔའི་སིགས་མཛུབ་ཅེཚེ་གཉིས་ཅེ་ཁུལྱའི་སིན 
ར་ཆུརབཀུགཔ་ཞེས་བམས་གསུང་སྣམཔ་འཆརགསུངས། གཡུས་གསུམ་པསླཌམརུ། བཞི་པས་གཅོང་པའི་དྲག་སྔ་རྡོ་རས་མཚོན་པ། ལྔཔསྦ་གི་གུག།གལོ་ནྱསི་ཕུག་གསུམཔསྦརེ་མོར་རྡོརེས་མཚུ་པའེ་ཁྲཊ་ག །དཞི་པསྔའགགིས་གང་པའི་ཐོངཔ། ཝ་ 
395, „ བསརྡོ་རྗེས་མཚོན་པའེ་ཞགས་པ། དུག་པསཚང་མགོའིཇོན་པ། རདིིིཾིཾིཾི །འའདུ་རཔོ་དདུས་མའི་སྟེངྱསྣ་ཚོ་གསརྡོརེས་མཚན་པ། དབུ་རེལེལ་རྡོརའི་ཕེངབ་ཉིས་གཤིངཀྱི་བརང་ནུདཔའི་ཐོད་སྐམ་བྱིས་ 

ཤེ བརྒྱང་པ། དབུའིགཡོནདུ་དུང་ཟང་ལོ་བའྱི་ཕེདའ ངང། ཞལྤ་ནམ་དརའྱདུརབནེ་ཕལས བ་བོ རལག་པའབ་། རུནུང་ཟངའཇྱིང་བསྣ་སེགཔ། འཇིགས་བད་དང་དུས་མཚོནཞབས་ཧྱིས་མནནཔསདཔའ་ 
ཏེ དྲལའ་དཁོ་གཉརབྱ་མསབསཡྡ་ནུག་བཏ་ཅལ་ཤང་ི་ ། ཞད་འཏསསིས་དོད། གབ་ཡིབ བ་འ བའ་བག་ིགིས་ས་འདྲེསགཞལ་དང་།སནང་འིང་བས་ 
ངེ། སྦནྭཧཱརག་ངང་ཝན་པས་རམཔ། སྤུནཟུརྩས་སུམ་ཁགཟིགས་པསཞིབ་སྟེ་དུགསཀྱི་ཉམས་གསུམ་ཕུལལ་ཚངབཡིན། ཕབ་ལུམ་ནོམསཔར་ཞུགསངས་ཡབྱའི་སྟག་ཤསྭངཟངྲགོལ་བ། མིའིརུ་མས་ཁའྨྲས་ནས་དརུས་པའི་མགྲོ་རོནྭ་ཧི་ཕེངང་ 














བླརྲཔ་ཐོན་ཧིམཚམསསའྱཔངབ། གླཛུགྱར་ནཞེ་བྱསོད་པ། ཛ་ཡེ མགུལྱརནའིན་འབུང་། གདན་ས སྐ་རགསདེན་གུབ་སྟེ་དཔའམོ གི སྟེཕྱིན་དྲག་དགཔའི་ཕྱགརྒ་དྲུག་གིསབརྒྱན་ 
1 རརཾིཾིཾིཾ འགྲོ་བཀུཌཟིལ་ཅིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་པའེདརལམྱགི་དག་པདང་། རོ་ ག་གི གི པསྟེ། 

འདཔསཉགསབགུལགམདལབ་ནའ་ ` ་ ་ཅིདཏོགས་པྱད་མེངྱཀྱི་ཁུང་ཆོས་དང་། བདེ དང་། ཐབས་ཤེས་དངུརཨེདད་སྦོརབ་མཚོན་པའི་ཡབཡུམ་ཕན་ 

པ། བདབས་ཁུས་བམས་ཅད་ཁུབ་བསམརུསྱཀིཐལ་བས་ལུསཐུམས་ཅད་ལྱར་ ཊེ བརད ར་ཡ དེཡངྒརམ་ཐརྒོ སོ ལྐག་་འ་ མི་འ ཁུ རར 

དང་། མངོནཔ་འདུ་བེངཔ་ཨེདཔའོ། །ཁཐཛཊཾག་དང་ཐོདཔས་དདབ་ཆེན་པོ། པོ བརང ཅེསབདོརངནང། ར་ སྤལྲི་ཀལེསཐབས་ཤེས། ཡེ་ཤེས་པེའི་བེད་ལསཆགས་སོགས་སྦྱོདབས་ 







ཐུད་ལྕམུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་ཇོགས་ནས་ཕུགས་གཅིགཏུ་གསུངས་ཁུང་། ༢༢༤༤ རར དེ་ཡངྡོ་རཔའགའབསྟ་སོངཉིད་ཏོགས་བརུང་ཝེའོགམམན་ཆང་ལ་ 














༄༅། །ནྟག་ཤམ་ ་། གླངཔེསགཏེསུག་མཆོན་ཞིང་། འི་གསལ ལེཆོགཏུ་དགའ་བའྲི་གསསངས་ཆུས་ཐམས་ཅདང་སུལ་བའྱེརམརུ། སོ་གསུམྱ¦ི་སྨོནག་ཅོདབསདྲགས། ཡོདམེདྱཀི་མཐའ་ 
འིནབའིན་ཅོག་ཅད་བའྲིལིགག ༢ བོཾ་ ་ ཡངདག་པའེ་ཡེ་ བའི་ཞགས་པྷ་རམས་དང་། ± གཡས་དྲ་སུལ་གཡན་བྱཅབགང་ལན བའྔད་ཇུ་ 
གཔ་ཁཁེར་པའི་ཡདམཐའ་དང་། ཆུདཔྱ་མུང་འདྲས་ཀྱི་མེདམཐའ་མང་བྷ་སྟེ་ནག་ཆདཀི་མཐུའ་གཉེས་མངབ་མཚོནཔས། ཁོ་གའངེནྭསེནབོའིམཐའ་གནོན་དག་འདུལབ། །ཞེས་ཞབས་དབང་ལྡན་ནས་སིན་པོའབའ་བརུང་སྟེའཐུའ་གཉིས་གནོནཔའགསུངས་ཡིབ 
འི་གནས དུས་མཚོཞ་ས་ཨནནཔས་ཞི་མཐའ་གཞེན་པའང་མཚོནནོ། །འྲདས་བུའིདགཔ། ལིབ་གཉིས་ཟདཔའྲི་མངབ་ཚུཔསམགོས་མཚོན་པྲསུ། འིག་སྔ་ཝའི་རང་དཞིན་ཞི་གནས་སྟི་ནོག་པའི་རྡལ་དང་། ཡུམ་དཞེའི་ 
ཟང་བཞྲིནྲ་ཉག་མཐེང་ སེའྟ་རོགས་པའི་ཆབཞི་མཚོན་པའི་ཞི་ཉག་གེཉམས་དགུ་དངྲ་ལཿ ངདཀྱུས་སྟར་རོ། ཡུས་བཅོམ་ཝན་འདསལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པནི་ཞལ་དེརའཁོར་དའི་དོན་དང་། འོག་པགསནེ་སྐ་འགུསཏེ། པེའི་དྲ་དྲ་ཕྱེདཀྱིསྣེརཟྡ་ཕྱེད་དང 
ཡི།དིལ་བུགཡེ་རཁའྱིརན་ཡོད་ཀུངའདིང་ཐོདཔའིདུམ་བུས་བརན་པ། ཐལ་བམ་གཏོགསཔའི་པཱགྱརྫལས་བྱཧན་བདང་། ཡད་ཡུམལ་ཐོངཔ་སྐམ་རོཌྱྱིཧྩན་དུས་པའངྱབངསེམསམང་ཆུངགིེཁུངཔརརོ། །དེནསམ།འ་གསངདྱིནྱ་གིསབླ་ནབས་ཏེ། ཡབྱ་ར་ལེརླཾ 














རེ ཡབྱ་ཀྱིནགསཀརྨག་གདན་ལ་ཡུསྱིཉེ་ལིང་།  ཨ་ཨ་ེགདལ་འབིེ་་ཀོངཔ་དང་འབན་ིཏེ་ི་ཞོུར། 
སར ` ལིུང་། ཡུམ་ ཏ་རླགདན་ལཅ་ སི ་ཡིངདཀོདཔྡཉིདང་ཉེ་ཡིངཀལ་ཅོརཏི། ཟླའི 
ཡང་སླུབ་གྲ་བསབནུའབུདཔ་ དྲ་ སབའཞུགས་པའེ: ངངོསེ་མེདྱ་ཧངམས་ 
ས་ན རང 7 ་ ཟླ འརི 
མཁའ་འགོ་མཞག་ལོ། དུཿ གླ་གསན་ལ་རོས། རཱ རྩ ལྒོར་གཟུགསཿན་མ་སེར་མོ་བཞི་རངངསྱོཀི་གཙོ་བོའི་ཞལྱཅི་ཁངོག་ཅན་ཕྱོགས་ 

འན་ཆེནརོརེས་མཛདཔ། ] ཅྱིངད་འོའངང་མ་ལ། །ནས། ངཔའབོའིཁལལ་ཟེགཔའར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། དསྟེདཔར། ཤེས་འད་ཕག་ 














།མེའིམ་མཆུའི་སྦུངརྩིལ། །མངོནཔརདགེས་པའེའཛུམཔརྒ་ལགཔརྟསོན།།ཞེས་སོགསདང་། སེ་སོའིཞལ་ནསདད་རི་དང་། ཀིལི་ཀི་ཁེའླིསྨམོགས་པསྔན་བའི་བཅུད་ལེནླམསཔའབེད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ལབུས་དདེ་ 
ཨཱ མངོ་ཞརཞསཔ་ལེམར་གརཆ གསས དང གིི་གིཁི་ེ་ོགས་གསནབའབ་ུད་འད། ུག་ 


ས་དཅདཔསས་སྨ་བའདེག་ནུན་རག་ིཉམས་འས་༦ས་མ་ཡིན་པར་ ཟད ལྷདངའི་ཡནདེབ་ནི།།འས་བས་་ེནཔ་ཡ།།བླ་དགང་རཡང་ 
རེདཔ་སུ་བཞི་མྐ་ནུབུདང་། འདྲེ་རྷ་ཕའིབྷསོདཔ་ཡིན་ཀུངགཙོ་འཁོར་ ༥༨ 
ཡར ཡི གུརཧུས་ནྲེདིཆུ 














ཁཁརྦཧཱི ༔ནྣམཱས་ཞམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི གས་པནི་ནམ་མཁརའཕགསཏེ་བཞུགསཔ་མཡིན་པར་ཁོན་འཇུལ་བུཉམ་མ། དཔྱ་དུངབ་དའྲེ ཚུལ་དངམཐུཔའི་ཆ་ལུགསངང་སུའྱི་རམ་འགུའ་དཟུངཿ སྟེ། བརྣསངན་སྦྱོདཔ་ངང་། 


འབ ་ དེར་བཞུགསབའི་དཔའ་བོ་ཡབྱམམྱ་པིའིཁ་ཀཔཱ་ལ་ཡསུམ་དངང་བ་དབེར་མེདད་མེས་དགོསཔ་གཞན་ནམས་ལ་ཡའད། དུགས་ 
སའོག་ན། དཔའི་ཚུལ་གྱིསབཞུགས་པའ་བེད་དང་འདྲ།] ངེའང་སྔོན་དབདཕུག་གི་འཁོར་གདུག་ཅནྲ་ནནསྱཀིས་གནས་ཉེར་བཞི་བཟུ་ འཆོར་བ ད་གས སི དཔས་པུལབ་ 
ཨཚོན་ཡང། ༨ 


སེགས་ལུག་མཁྲདཞིང་། ་ིས་འཇོད་རིགས་ལར་མྱོརབའྱརུ ] འདུལ་བ ི་མངགིས་བཏུགས་པཡིཞིང་། ལསྟའིང་པ་བོགཏུཞུགས་ཟར་བ་གཞན་བོགསའི་བཀད་ 
འདས་སྒལ་ནཱས་དུངོགས་པ་ལང། སྒོམ་བཞིརྒྱརསད་ཀུ་ཀྱས་སོགས་ནི་ཀཱ་ཀདང་། སཱསཱེ་ཨཚོམས་སྦུརབ་། ང་། ཀཱཀ་ཁཱ་དང་། ་གདོང་ད་ ས་གནས་བ ཞན སི་ཨོ་ལ་གུ་ཆས་འསོག་ ས་པ་ཅནདུ་ཁ་དག་དཔོནསང་ཧིསྲངིས་ལནདུ་ 
, _ །སུངས། མཚམས་མ་བཞི་ཝིནོ་གདུག་བཅན་གཉིས་རྡེ་ལགཏེས་ཁྱིསདཏུལནས་ཚ་གཉིག་ཕྱེདགནུགསསབཞུགས་པས། ཤིས་དྲ་ངོད་ལས། ཁྲ་གདོངམ་སོགས་མ་མོ་ཡིང་འཕོག་གཟུགས་གཉིས་ལན། །ཞེས་སོགསགསུངས། ྐུདུཅིུསདང་ཐེ་ཞིགཏ 








༄༅། །པ་ལྟུརགཡས་ཝོ་གཡོནསེའརབ་སོགས་པེདགཟུགས་གི་ཁ་དོག་རང་ཡོགསྦྱི་སྒོམ་དང་འྲད་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕུགས་གསྟོན་ནོརདང་མཚནས་གཡས་སྐོརཏད་འགོད། སུགསུང་དུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོགསུས་ནཔའི་ཡུལ་ཉེརད་ཞིདང་ 
ཛ་བ བདེཆེནའ།ཁོར་ལྱོབིའྲི ུལདདྱསོརྒྱ་རུམེད་ཁུངདྷ་ཝ་རབྷཱ་སོམ་བས་མཁའ་འགོ་མ་ནམས་པྨདའི་ཚོལ་ལ་དུངབ་། འདས་ནས $ ལ་་ 
401 „ ཧཾསངྲག་པོའིལས། གསུངའཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་། སེ ད ཆ་ བྱམ 'སྣ་ཚོགས། རམ་བཞི་ལ་བེནནག་རུས་པའེལསའྲགུབབ་ཤིས་བྲོདལས། ཁྱེདཀི་སྲངག་ 
བཞེ ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉིངཔའི་ནལ་འབུརམ་བཞིར། ཁྱེདྱ་ཅིས་ཤེསརབ་ཏིངའིངོན་སོགསབཞི་རིམ་བཞིན་སྦོར་ཞིང་། དེ་དག་གིལས་ཆོགསྤྱུངྱ་འིལྲེའསོས་རབཙལ་དགོས། ི་ུར་ཟམམ་བསཞང་ཝགསྨ་ཞན་མེསིགའའོདང་ 
'གཞུང་ལྟརདང་། ༠པས་དང་པོ་པས་དང་པ་རེདེ་དག་དང་འདུབ་རྣེད་དེ་བསྩེང་འིམ་སོགསཀིསལས་རབ་འདུ་ །འྲི་ོསམ་ཆོག་འཐུབ་བནི། སྐུ་ཡིའིགསྭའི་ཝགས་སྦྲེས་ལྐན་སྟེས་དང་། །ཞེསསོགས་ཀྱི་ 


¿1 འདུས་བ་ལས་རོགས་ནིསྭ་ཧི་རྟོགས་པ་མཆོག་པ་ ཏི ུ 
ཞི། དེནས་སརཡང་ཨོོ་སྭཿད་གནས་བཞི་དངགསངགནས་བྱེནགུས་བླ་བས་པས། ཞེས་ཡོང ་ཉི་མསྟརངཇྡུས་པའཆ། རྒྱུསཔའ་བྱེདཤེྔར་ལྟརབརྗད་དེ་དགའབཞི་དྲངསཞས་ལྡསོ་བདུནགྱི་དག་ 


དོནནོ། །གསུམ་པ་དག་པྲ་དན་ཞི་བུསངྱིལ་བ 














པཆོགའིདྱྭགུསྣལརྒྩར་སཔའམ། བསྡུའ་དཔན་སོབྱ་བུམས་པའི་གསུང་ལྟར། བུང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་སྱིངོངོ་ལྷ་སོ་དུན་དུ་གྱུར། ས་གང ད་སཏཞེསིན།  སོསོར་སྐེན་རེ་གཉིས་ཡོངྱཀང་ཡབ་ཞུམ་ཟུང་རེག་ཅིག་ཏུ་བངི་སན་སོ་དདུཊ་དུ་ཁྱག་རབས་རུད་ 
་ ཧེ ཞིའི བང་ལན་ཀལའ་་ པའབཉེརབཞི་ ར་གོདོག་འི་། མཐའ་ཡང་ ༤ དཔའི །ཁ། ཞེས མདུ་ཡདག་པརྡ་རོདདེ་ཡུྱེག་པ་རེས་བོ་ དཔའ་བྱས་བཡིན་། ངེ་ལྟ་ཤུའི་རད་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེསཕྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་སྡུས་པའིལམཕྱིས་ཚེ་གཅིག་ལསངས་རྒྱུས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོགལ་ཆབ་ཤེས་ཆེདཡང་དགྲ་མོངབ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཅི་མཇུག་ུ་བཤདདཔ་ཡིན་ཞེས་གུང་བངའཇམ་པའེདྭངངས་ཀྱིསགསུངས། ངེ་ཡངམདོའི་ལམ་མ་ཚོང་ 
བའིརིམ་གཉིས་དང་། ཝྔགསྱའི་ལམ་མེདཔའམཚན་ཉིད་ཡྲ་བལ་ཡྲིན་བསྔ་རརིན་བོ་ཆེའི་སྫོནྱསི་ཟུགས་བསེད་སརམངོ་ཝགས་ཟུང་འདེལ་གལ་ཆེ། ངེས་ན་མཁཁསྦ་གུབ་ཟིན་བོ་ཆེས། མངོར་ནྭ་ཧུལ་པའདམ་ཆོས་མཇའ་དག་དང་། །ཁུང་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རྡོརེའི་ཐེག །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པཇིཞིན་ལེགས་བཟུངནས། །ཞེསསོགསྱ་ཀླི་སོན་ལམ་གནད་ཟང་པས་བུང་ཕོགས་སོ་བདུན་མངོ་ཝརལ་ཝགས་]ྱི་བདེ་སོང་གིས་རྒུས་བཏབ་ནས་ཆོས་ཅན་དྲང་ཕྱོགས་འང་འངངང་། ཁུད་ཆོས་བདེ་སྟེང་དདྱེརམེད་རེད་དང་དེར་འཇོགཅེས་གསུང་བཤདལ་ 


ཀྱི 
གནངབ་དམིགསམེདལ་དམིགས་པའི་སིང་ཇྗཾཝར་ཡིན་ཀུངབདེ་སྟོང་གི་ཡ་ཤེསགཅིག་ལ་ཁུས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏོགས་པའྡ་ཁོག་ཆནས་སོ་དདུན་འཇོག་ཆུལ་འཆར་དཀའ་ཡང་། ཕར་ཕྱིནཟེག་པའི་ཁུགས་ལསོབདྲུནཔོད་མིགས་རམམི་འདཞིང་། འདིརདང་ 
















༡7=༅, །སྟེང་གིཡེ་ཤེསགཅི་གཉིད་ལྔ་ལོག་ཆ་ནས་ཁྱདེདཔ་ལསྣ་ནན་པ་མི་འད་བ་མེདཔས་བང་པྱོགསྱཀིས་མཚོནཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཉིད་ཆོགས་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏིངབོར་སེམ་པྟསེ། རྫོགསརིཨ་ཐམསཅད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
# ི་སེངནས་འྲག་ དགོས་པནི། པཾ །ཡནལག་དགུ་སེདདག་སོ་སོའི་དྲོན། །ཧུང་ཆུབ་ཕོགསཆོསསོ་བདུནདངའདེལབའི། །ཚོགས་རིམ་རྟོགས་པ་མཆོགྡནམས་སྨེ་བར་ཤོག །ཅེསཔ་ལྟརརོ།།ལུས་དྱུའིལ་ལྱ་རལ་དབང་ངགེ་འདུནུ་ 
> མཆོསོགས་སྔཨ ཆི ཕྱིདིལ་སི་ར་མམས་ཉེརལེན་དང་། ལུསྭ་ཆསྣ་སནཅིག་བེད་ཉིནབེདཔ་དང་། གུན་མཁེན་གོངསའི་གསངའདུས་བསེདའིཡ་དང་། འཇམ་དབུངས་བདེབའྲེརོརསོགསྦགིས་འུསསི་ཆྫས་མསཉེར་ལེན་ཐེད་པར་ 

་གསུངསལ། སཱམཐ་ ཅར ིྲིྲིྲི ཕྱི་མྟཝ་པའཐདཔ་ཕྱོགས་ཁེན་ཙམ་མཡིན་པར་ལུངརི་ ྟེ། རྗའིནཔ་ཆེའི་འུས་པའི་ཆོགར། 
‡ ལུསྱཀི་མསོས་ཡངགཞལ་ཡས་ཁེང་གི་ཆསེ་སོར་གུར། ཅེསདང་། བསྐེངརིམ་འདོད་འཇོདང་། བཅ 6 5: འ་བ ཞེས་ཉེལལེནབེདཔ་གསལངར། 
4ཾ ཡོདཔས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཉེ་རལེནདུ་མི་འཅུརང་འྱིརུམ ཆནགཞན་མེདཅིང་། ལྷན་ཅིག་བེདཉེནཉེའ་འྭབསསཁྱགུརབར་གང་ནས་ཀྱངཿ་བཤད་ལ། གཞན་ལང་སྦུབ་བྱེདམངངོ་། །དེས་ནང་བདེ་མཆོགཏུགསལབའིཞབསགཡས་བངགཡོནབསུམལ་ 











་མེདཔརླརུན་གཅིག་དང་ངོབོ་གཅིགཏུ་ཟུབ་པ་དྲེ་ཕིདྱའིལ་དཔྲལས་དཀིལ་གཱི་གཞལ་ཡསཁང་གཉི་ག་ཡིནནོ། སྐབས་དེའི དང་ཚུ་ཡིགགུང་བསཅི་མང ཤྲ 
།བདེ། ཟླམ་པན་གྱི་ 





ལ་དཕྱིད་ཀྱང་ཟེར། རྩུཾ་ཡིག་ཀྱངཐརངས་དབྱིད་པྱུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལསེ་རུ་ཀ་དང་། ལྟེདའེདབུས་ན་ཨ་ནུང་ཤང་ 








༨ བ་གགས་ཞིངག ད་ འོད་སི པར་བསམ ཤེམ ཀག བབཞིའིར་འདད་ 
གོས་ག་ཚིང་འརའའ་ང་ ༣ོརེག་བྱ་འབད་པའི་མཆོད་པའེར་འ་ ཆོདཔའི་ར་འདབདཞི་ལས་ ཅི་ལསགངབའི་ ཐདཔ་བཞི་སྟེ་བདེ་ །འཁོར་ལོ་སིངགརྩ་ཕོགས་ སྒིགསསུ་ཡོང་ལ། ་ 
པས་སུ་ཁུང་ཀུང་མེད། ྤ་ོ་བིགནས་ཉེརགཞིར་ལ ལིར་མལ་ཡའིམིངཤིག་དངབྱོཔུ། ཛཱ་པན་ 

བུནས་པིནདོཚའིདས སས ཉེས གི་ 


ན་འ གས །ས་བཏགས་ 
ར་བ་བ འར ་ ཅུ བཿ ཡུ 
དང ལག་དཀ་དཀའདྱ་ །གསཉསྭ་སེནབ་གནང་ མའྱཀུད་དབེནསོབའས་འནད། ཆིབས 
'གྱེ་དབྲིབས་ལ་བྲེང་པས་འད་འཆར་བདེ། ླྫ5&ྫྦ འད ད་ས ང་ཞིག ༨ ་ 











རློནསཔའིདགོས་པཆེ། སྤཱི་གཅུག་ཞི་མ་ཚོག་མའེ་གོངདང་། སྒམཚམས་དོའི་ཁོག་ཡིན། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེརབཞིའིས་ཝ༔་དེཔརྭིནཔ་ཌྟ་བུངང་། ཆཱགརརསོརམོ་ལྟདུསོགས་དབངཕུགགི་ཞུསྦྱའི་མད་དངའེའི་དྲིབས་ཅན་རུ་ནོའིལྗིད་ཡོངཔསདེ་དང་ཚུལ་མཆུངས་དའྭདསྱའི་ 
མདེདང་དེར་ཉགསདེས་མཚོནནས་བ་སུང་ཐུར་ཞེས་ཞུངཐང་འཇམཔའི་དྱངངས་ཁིས་གསུངས། འདུས་པའ། རླ ི་ི་།གླ་ར་བ ཡ་བ ྲགེྲཾིྲངེྲེྲེྲི 
འདོནཔ་དང་། དོ ས་ལ རྩལས་ངཔའམོངང་། ཁའམས་ལད་ དཔའ་བོ་དང ནིཿ ས་རོ་དྲཆདྲཔས་དབས་་འུགག བགད མཁྱངཆེ། ཚཱཾལནྡེར་འདར་འིཛིན་ 
ོསརང་བླམརུལའདོད་འཇོསེསདམལ་ཞིའགའ་ཅག་དམརནབད་སག་སརབ ཞག་པའྲད། དུསའོ་ཧེགནསབྱུདགནས་དུང་ཞག་ནས། སྲངས ྱདཞིངདང་ཉེབའ་ཞིང་། འདན་འད 
སུ སེ་བཅུད་འདུབ་དང་ཞེད་འའདུད། དུར་ཁོདདང་ཉེབའེདུར་ཁོང་དེགསཏེརབཞིབྱརུ་གཉིསས་སྡུདཚུལ་འིད་ཡིན། མིག་གཉིས། ཕུག་པ་གཉིས། མཆནཞུང་གཉིས། ནུཨགཉིས། འདྲསབུགཉིས། བླ་༣གཉིས། བྱིནཔ་གཉིས། སོརམེ་བྷུདུག །བོལ་གིང 

སི་ལོ ། དུསམོག་ཉིས་ནམསསུ་ལ་ཡབ་ཡུམཐུངདེ་སེདའགོད་དགོས་ཀུངགངས་རེའིརྩི་ཞིང་། རྩ་བའེཁལཕུགལསགཞནལ་མེདགོས། རུ་ྨུ་ཐིག་ལེ་ངབེ་དྱབེར་མེང་པཅུར་གཞས་པསསརཁྱབེདངཀའཞིངངངསེམསྩར་ནང་དུའུཁྱིལབ་ལྟ་བུས་ 













ཏྲེ །ཡིནབརབད་ཆགསཔྐལྐུ་བདུསས་དགོས་ཅངགཞི་ལད། ཉུ ་གས་འདེབཆེད ཞོ མབརྒྱད་ནེ། ལྕེའིརྩ་བསོགས་ཇྒྱངདུ་འགོང་ཅེང་། སས་དིརཁི་གགི་ཉངདང།གྲོ་པགགསམརོ་མསམ་ནད 
གོས། པོས ནར ་ དེརམེངྱལུགསབསེགཔ་མོའིངབེའྭ་གུརཔ་ལྟ་བུ་དང་ རཐའ་ལ གཟུག བཟའ 8ཤརབྷཉ་བུངགོས་ །ངགོསཀྱི།  ཆུ་འཞགཁ་ཞུརྱརནཏགས་པྟཡ་དབས 
ས། ལུས་དཀྱིལ་ རངསརཆླུ་ དད ་ ་ འིདགོས་ 


དད་དངགྱཏསཆོའི་ 
ྲུ དྲ་ཞུགས་པ་ཁམསངཀ་རདམར་གི་འབུའཕོད་ལསབངེ་སོང་། 
རད སྣེནལམཧྱེ། རས ོ་ ༦ ་སང་། གནསཿ ་ ད་མ 








ཚངབར་བསྟནཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་བྱིས་ཡུསསེམསའགས་བདང་། མོ་སྦེང་ཞིང་། སྙོ་མཚམས་མཿ ལམཔསལས༔། 
ངི རཀ ི་ ། ལུསདྱཀིལྱཧིསྲཔ་མོ་སྦངཞི ཆང ༦ ལ་དུ ུ་ མས་ངོ ྲ ྣནཛ་ོཾོོཨ རྲབས་ནསུ་རླང་ ས་བ 


དེལས།བུ་ཁགླ་ནུང་ 

། དྲ་སིངགའྱི་ཙ་ྱངང། ངེརོཧུངགཅིས། ་བང་ །བཞི་པ་གོཆ༢གོཞི་ ཞས་ག གིས ི་ མགོབྷོས ཕགཔགཉིས། ཏིལ ༥མྱ,ི་ལེང། ཉིང་ གྱི མགོ་ 
དྒོ །སྤྱིགཧུག །དབྲལབྩམསཀྱེ་ཤཝྦགས་མཚོམསསུའགོད། ི་ོ དགོས། ལས ིགསམཁ། ༣ སཱི ཁུ ` ལྔ ་ རེ དམི 

ཡིས ག་ལ་བ པ། འཆའངེའ་ཧཡ་ཞེས་པི། (ག་དང བིགཡེདུནཁྲགོག་ཞའོ་ དབལབལའི་གེབ བབ ˆ ཡི 

ར་ལམ ཀརཐོ་སགས་དང་། དེ་གས་དཝུ་ན། རང་གི་ཞིངག དགེ་ཤད་ནགས་པྲགགསྱིར ་ 


























‡ ར། །བཀོངཔས་ཏིངངའཛྲན་བསམ་ །མ་གཡེང་སོགས་བགེགསྱཀི་བར་ཆད་བྱསངབསྐྲེ་དུགའ ཐོག་འདོནཁུདཔརཿནདུའྱགུརབ། ཤིས །ས་ངབུལལ་སེགསྲ་དུག་ངང་ཞེ།། 
ཚ 1 ུ་ {| ་ གས་ཁ་ཅིན་ལ་ འོ ལོ འགུད ས་ས རོ 
409, „ ༼ཁོརྱནམཔ་ཅནདང་། དབང་ལ་ཡངཧིལ་ཁཁོརྦྲི་ཨཡོལསྔ་ཇོགསྦཀྲི་ནུས་པར་ཨེ་ཤེསཔ་དངམཉུམངྱུཔནྲདངས། འངཆེར་ཛིགྲ་སིངགརདེལ། དའ ༩ ཅཛནཔའོདགསལྱར་ལདུའ་དོནཔ་ཡིན། རིག 
;དྲག་གིག།ཡེ་ཤེས་པའ་མཆོད། དབངྒ་ཚུཞས་མ།ཁར་བཞུག། ལེ ཤེསཔྨ་ནམས་ཅིག་ལ་གཅེག་རེམྱ་བིས་གཙོ་བོནསགཞལ་ཡསཁངག་བརའངའབགི། ༢བའེབརུསའཁོརྐན་ གཔའགསལདས་ཆོག་པནརུན 

2 བྷུགསཞཱགཅེགག་ཅིག་ལགོབ་ཆེརབ་སུང། ཅུདཔའི་ཚོགསནེཡེདྱཀུང་ཡོག་ཤྱུ་སེགས་ལ་བདཀོར་དང་ྱགད་ཆུབད། ཡོགནྡིལ་འབོར་དངྱརབ་གཉིས་ཀལ་ ཅོ དདེ། རོ ར་་ེུ་དནོ་ཞན་ས་དབ 
ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོགཅེགུཧུཌབའེ་སེ་ཨསྲ་ད་མདངདལ་བའེབདག་ཉིདདསེང་པོའེམོསཔྱབ། སྐདཅེག་མགཅིག་ལྟཏེན་བཏེནཔ་ཐམས་ཅདལ་ྩརལ་འཇོག་པ་གང་ཅིག་མའྲམགས་གསུམ་དརྔོད། དབངལུརིགམ་བྱེར་དུག་གིས་མཆོང་དེདབང་བྲ་སརབར་ 










410 








གསོལ་བ བཏབ་པས་སོམཚོ་མསཆབྱང་ཅེསད་གགསབསྒདཔ་སོགས་དབང་ཆོག་ཏའྲ བུམ་བཞིལགམོ་དང་ཝས་ཡུགགའོནཔའི་ཐོངཔ་འིདདུངྩོའྱནནྭསིས་དབང་བྱསུ 
སུབདབཆེན་པོངང་། རྨཾམ་སྦྲངགཟུགས་ཕུང མདག་གྲགསྣམའགཙོ་དོ་ཡིན་པ་ཕག་སོལ་ནས་ཞངག་སྱརསབཏབཔ་ཆོསས་ལ་གཟུན་སྲག། ཤེ 
ཟམས་ཅད་ལ་ཞང་གསེས་ཀྱཾསརིགསསོསརའབེངྱུར་ཡོད། དྷཝེརྦུ་དབང་བྲསུར་བས་ཏོནམོངསཔ། ཏེཡེཿེ ཡབཟཞག་བཞུམདབང་། 





རར ་ སོམས 
ངུ རི ་་ ༨༨ པསྟེ། 
པོའྲིནལ་འྱའོར་མ་བཞི་ཕག་མོར་ཐིལ། དེདང་ཧེའུ་ དད སེ་ 


སེམས་རྒྱངབ་གསང་དབང་། ། ༨ གར་ | པཀཔལལོོོོ་ ཐིམ་པ་ལས་ངག བས་ས ར་ ༤ཀའེཞལ་ནས། ༦༡༡༦ ༢༦༥༦༧པསེང་མཿ རང་ལ་ 


བཉནནསརུངངབྱཁ་འཞུགས། གཞས་ཐེམང་སབངཆེནྭ་སེས། བ་དསྙཧ་ སྡེངཔང 


ངབུམའེབདེའ་གཉིས་སབས། མ་མཐོངབ་ཞེ་ཆཐོང་བ་ངམབ། བྲས ྲགེངྲ&ཾཾི་ རོ 


པའེརང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་མཐེངབ་ངོ་སྟངཉིདཿ བ་ཚེ། 
༨ (མཐོངཞིང་། །གངལ་ནམ་པའ་ཤེས་དཔསེམས་ཡིད་མཐོངམེདབ། །འདེན་ 















རཾ 
རོ 


ཏཱ ས་བཏུ།།ག་མཁའམཐོངཞེསསེའས་ཤ་ངགུབཇདཔ། །ཞམམཁའ་ཇྷི་པ་རམཐོང་ཞེས་དོན་ + འི ཞནམ་མཐོངད་ནམ་མཁའ་མཐོངབར་ 
“ ཡི ཀླ་ོ་ ཧི་ི སན ཞེསཔངང་། སྲུསརེན་ཅིང་འབྲེལ་བ རའྱགུརབ་མཐོངབ་དེས་ཆོས་མཐོང་། ཞེ་ ིསྟོང་ི ཉིདལ་ཟྲེད། དེསན། དགསལ་མཐོངབ་ཡིནནོཞེས་པ་ཡན་ཆང་ 
ཁྱིསའདོགསལྱསིགདུམས་ངག་བསྟན། འདགསལ་དོའེངེས ་ ཛཾ ` € རར ། ནམྭ་པེད་དབང་གྲས་པའྨ་ནུར་ 
ནསྭཿ འཇིག་ས་ག་འབོག་གསུང་ རྲི དེའང་ཞློབ་པཾ པས ལར མ་ཚ 
དདངབཞིཔ་སྟེ། རར ་ བསསར །ལསགོབ་ནྣེདཔ ས་ཚ ར་ར ཡིན། འི རོ་འཐདདེ་དགང་མེད 
།ལབལསྔ་ཝརཡེངགས་སྱེདྱི་གོ་ི་ཆོད་ཅེས་དམེང་འིམལགགྲསུངས། སུའུ་བཀནརིནཔོ་ཆེས། བླམའི་ནལ་འགོརདང་འབྲེལ་བའིདབངངཁྱིརུསཔས་དདག་འཇུ། སོས་སོ 











༢ མཔ་ཉམསཔ་སྐོངདརཇོ་བོསབཞེདཅེསྤ་རེའིནབ་ཆེསགསུངསཔས་དོནུའྲདཞིང་། རྡོརྗཾ་མེདདཔེནསི་དབང་གསྣ་མོཆ་གསོབ་ལ་ངེས་པའངགོས་སོ། །ཝྔལ་པ་མཆོངབ་ ་དྲང་་ 
གས་ཤང་ གདད ངཅས་མརའདྲདྲདཔད་བེ། སིངགན་ཞཆདྨ་འའནབར་སས།ཆུབཞི་ེླད་འདོད་འནོའས་བྱད་དགསག་ཕྱངས་དབང་དང་འབྲེ བས་བྱསེངའིམ་སྱིཏོགསཔ་སྟེ་བའེ་ 
412དགུསཔ་གོད་ ཀི འ་ ་འལོེོ་ེྲ རི་ལུ ནདཀུའ་པའིའིམཔ་དངད་སུནཔས། གུངཐངརིཆཔོཆེས། རུགརནུརམ་པཡོདན་ཨཔ་ལྭའུ་དྲ་ཡང་ཡོངཆོགཅེསུ་རེད་ 
མཛད། ཐས ཐགས མགཞུངཞརདང་མག་བེ ར་འ རྒྱུདལས། སྦོམ་པོ རབས། ཁོགས སྱུང། །ཅེསཔའེ་སྲོམ་པོ་མཐདོངངང་། མཐའམཐེང་ནུང་། ངེའི་ཡཱག་མ་སཱིཊ་ལག་རེ་ 
ོི བརྩ་མཆོག་བདའོན་འ་ སླ །པཇ འོག་འངའབསྱི་ེ ཟ་ མཐེབོདྷ་ི་ལསས་གཞིཞེསཔ་ཡིགེམདག་པཡིན། མིང གཞི་ཟེར 
 ་ གད ཚང་ སིད སིནལ་དགེས་ཇོརབ་ ཆིབས མྱིསབླཨརྣནཀྱིས་དོགས་གཅོད་དང་། གུང་ཐབ་འཇྲམཔའེདངྱངསནས་མཐེབ་སྲིན་ 

















།བྲ་དས་ཆོགཔདདེནསའིལུག་བཞེས་ཡིནགསངས། ས་ས སསུ་ུ་་ ༢ངགེམཐེབ་སྙིནིསདསུབ་པའི་བདུང་རེ། ཡབ་ལུས་སོམསཔརཞུགས་པའི་ 


ཀུ བྱ ༨ 
དྱངསེམསྨ་ནམས་ངོབོ་དབེརསེ །མས་ལ་འཆརམི་བེད་བེདཔརབུས་ནས་འཐུལ། ད་ལངམདུནྱབེནསམཁརྩར་དྱུདྱཀླིབ་ཨ་ནམས་མཐོ་ཆེགས་སམ། ཁྲོམཆོགསྲསབཞུགས་པར་མོས་ནས་རྡརེའཆང་ནསྩར་བའི་བླམའེདལལ་སྦེང་ནས་འབུལ། 
413). ཧུདཇུང་བསུར་བའླེབ། །གཞན་ཡའདབངབ 'ཨིནཚམསནསའུབོར། མཆེདྱའི་བརྩས་གལཔ་དང་། དེནསཀོགྩོས། མུལལོོ། སཆནསོགསསྦས། འྭལུ། 





ནསདང་། ཆོསསྒྲུངལྷ་ཁེབའི་ཐདནསའབུལ། གནས་གསུམདུའིགལེེ་བསྟཏེའངདང་དངོས་བྱུདྱ་ཁྲབསས་བཆནཔའི་ཡི་དམ་ཆོསྲསང་ལ་འབུལདེལ་གསུངསབ་གནསདེལའགོངངས་ཁེདྱ་ཁིདུས་དོགསཔ་མབཅདཔས་གསལ་པོ་མི་ཤེས། ལཱནབགསརོཇེ 
ྲུ ཀཀཀཀྣྣ།།།།པག ཕོག་རིངུངན་བ་ུདཔསརཆག་ིཔསོ་གཡོན་ ཁའ 









ཱ ཡྱི་ཞངགསངངདེ 





ཁོ ཅུད ི་ 


$ - །ཉིས་ལོངས། རརཿརཿཾེིེཾེིེི ང་ 


 ་ 


དབསནུནས་འབུཔ། ཁེ ་སོོ་ རོ་ དེདངསེམསཿན་ནམསཐ་མལཔམ་ཡིན་པའ་ཧེརུཀརགསལབ་ལ་པུལ། རངགིང་ 


ས་སུལདས་གསང་མ་ཆོད་ཀྱི་བ་སྐད་ 


སྭ་སུསྱི་ཉྷ་ནམས་བདུད་ཙིས་ཆེས་པརབསམ། རྒྱུདཔས། ཆགྲོནཐམས་ཅད་དདུད་རྩིས་ཚོམཔརགུར་ 


མཆོངྱལེ་ཐོགཏུབཞག་ནས་སྤྲརི་ཏསོགསྦིས་ 
རས རྣ ་པའྱེཁུད་པའ་ཞིག་ཡོདངམ། ༡ ཆན དུ་ག ་འ་གོད་གསསོདསས་ 
བོནམོ ལོ ་ ིས་ ལསའི་གསུངབ་ཤད་ཨྲིདནའདུག་གསུལ་། ངེ་མབ་གནས། 


འརོག་ཅིག་ཏུ་ཞུགསཔའིདཁནཉིང་ 
རས་མ ཅཅ འདང་སྒུ་ཡུས། གསངམཆེད་ཤེརདབངངང་ 














།འོདགསལ། དེ་ཁོ་ནཉི སྱ་མཆདཔ་དབངབཞི་པ་དང་། ལམཐུངའཇུག་དངའདྲེལ་དའེན་ཆོདཔ་སེ། གསངས་ཆོང་ད་སོངདྱབེརེདངང་། དེ་ཁྒོར་ིད་དཆ་གཉིས་དབུར་མེད་ཁིམ་ཆོངཔ་ཡིན་པསྦྱས་འུསད་ བའོད་ 
ཧཾ གསུལ་བུང །གི་ངསིགསྨ་ནམ་འཕོང་དགོས་གྲསུངསཔ་ལེགས་བཤདྨ་ཟམེང་ཡིན། ས་དགའ བི ོད ཆཧ་དང་ོམསཔབོ་ 
4༢ དེ་ན གྷིརོགས་པ་དངེས་སམ། མམཐའ་དེལ་གོབ་སྒྱེས་བཚུམ་ཆདསཆོདཔ་༢༨ ྱི་བ་ང་གསབཞེངས་ངམསོྱུ། ཡངྦད་ནཆོདྷ་ངས་བདེ་སང ༢མིདལ་ནངམངར་དཞག་སྟེདེལ་ཆཞུསཔའི་ 
མཆོད་པའགསུངས་པྷར་རན། བང ྱབེརམེང་སྱེསཔ་ལ་མཉེས་པའི་ཆ་དང་། ྲགེིེིངི་ གཟོདཔལ་མཆེས་པའེཆལབེདདམ་ གས རྒ ར་ག ༢ ༢༡1 
སསྲིསིེིྲིིག -  ་ 7 ་ ལེ་གགང་འཅིོག་གཉིན་ས བའྲད་སྤོས་ཏེ་གཙོ་བོའིཞབསྱཀི་མཐེདངལ་འཇུས་ཞས། 
་དེུ་ཀསྔ་ཟློམལམདུལམ་རེམགཏིས་སྨྱོད་བ་དངང་ཅས་བཅམསྤས་བངས་བས་བདེ་སེ་གིཡེཤེས་མཛའྱཕིན་ནས་འད་དསསུཆུ་གགས་ཐུངདུ་འཇུགཔའེཁ་སྦོ་མམར་ལག་བཅུན་རྡྱི་གོ་འཔངངནད་མཛ་བའྱིརུའྲདསའི་ཡོན་ཏན་དབ་ཞས་ 














མ་ལོངས་རྔོགསལ་དཔྱང་སྒོམ 


འེོ་་ དང་། འདུང ཀལ བསྱའིཁ 








གོ་བོ ཨོའུ ིདབའབོ་ཡབཡུམད 


རྭ (སྒུའཁེརགྱིདཔའངོ་ཡང་ 


ཅད $ ྲྲྲགྲགྲགིས་གེགེི་ ་་ ༣ ོད སུ ཛི སས་ལའིགསའད། ཐགས། ཌཱཀྱིའི 


416 ཕུམ་བརྒུད། ཨོ་ཀྲཀཿ 
། འདསི་ ཅ་ར་ བྱཧུད་དང་། ཤའོ 
ས་ས འདུག །ཆགས་དོན་ད་ཞིས ནུ ཤར 
འཁྱུང་རྒྱལནགསུམ་བྱངཔ་རླུད་སྟོདཀྱི་ཕུག་བཞེསཿ སེ་དགེ 


གག གྷ་ཞསཔེ་རུཀྲ་ཝྭ་ཱ སྲམསཏེོའཁར་ཐམ། ཆང་པ 


`  ་ྷྙ 


ག་གས སས་བ འདོགསལ་ 


: ཨབ བ་་་ (ཕཊཿ 
ཁྱབསམཆོག་གྱི་ནུདབའ་མེད། བགས ངཱ་ཨཞེསགསུངས་པ་སམྱརཐུངདང་། ་ས་བ་ 





(མརྱུད་ 













། །པསྲའྲ་། ཧོ་མའོ་མཞེས་དང་། དབུས་འི་དགེབ་ཤེས་འགའདུགས་ཆངངང་རོམ་ཚངགཉེསཀིས། ཧརཧར། ཧ་རོམ་ཧརོམ། ཞེས་དང་། དགཁྡརནགི་དགེ་བཤེས་ཇཔའྲི་ལྡོ་གུལཚངགིས། ཧར་ཨོའུམ། ཞེས་ཀློག་པལཡེ་ 
ཤེས་དགེ་ལེགས་ལས་ཐོས། ྷབ་དོནིརབངཆས། གདུགས་དཀར ཁཊོངདང། ཧྲིཿ བཱན ཤེལསིངགི །ཤའ་ངུཏིའི་དུལ། ཤའད་བཏིའི་བུ་དང་། ཤ་རདོཏིའིབུཞེས་བླཀག་ཚུལ་མི་འདད་བ་བསནྱ་ཆགའ་ཤདྲ་ཞུབྷོབུངམོསོའླ་ཀོག་ཚུལ་ 
ཏགསིགའེང་གྲས པས་བ བ་བ དག་པྲ་དཟུ་པ་ནི། ཐམལྭྱི་སང་ཞེནྱཧི་གཉེན་པེརྙ་སུགསུམ་གྱི་བདག་ཉིདྱཀི་གཙོའཁོར་ཡོ བསྟེ། ཐྲོགམརགཙོ་བོག་ཅིག་པུ་ངང་། འིམ་བས་དུར་ཏྲོད་ནས་ 
བརདང་། དདུས་ནས་མཐུའ། ཏོགཉས་རྡརེས་གཞིའིབའ། ༡༩ ལའ བོ ོིྲྲ་ རགས་འེམ་ཤརབ་རྒལདེ་ངའོ་སྣམདུངྒ་ནུལ་དངའཇོག་སོམ་བྲསེས་ནསངྣསོམཔ་ 
གལུཆེ། བིང་ནདགུཅོདཔའི་སྟེབའོགགེ་ཕ་མེ་གངལའངྱསར་ཆོག །དག་པལ། གསང་འཇིགསསོགས་ལས་གཙོཆེརལམྱ་དག་པ་མུར་ཞིང། འདེར་མགས་ཁིདག་པ་གསུངས་ལ། སྔགས །པསདག་པྲ་དཟྲ་རུལ་ཡི་འད་བ་ལས་ 
དེམའད་། དེ་ཡངཨོ་ཀའཀའ་རཱ་ཕཊ་སོགས་དཔའབོཉེརབ་ཞིའི་ཝགས་བོདཔསསོདང་སེནམོད་སྐྱེདཔ་སོགསྱཀི་ཁམསཉེར་བཞི་དཔའོ་ཉེརཞིའི་མང་བཞིནདུབསམ་སྟེ་དུགས་ལྷར་ཉེར་བཞི་དཔའམོར་ཡང་དན། སྒོམཚམས་མསོགས་ཀྱི་དག་ 














པའངདིེལྟ་དན་པཞི་ཞའསནང་ཅ།ཁམསྱི་དག་པའོ། །ཨོཾཀརཀ་རསོགས་ཡབ་ཀྱིར་མགསདང་། ཨོཾ་ཨོཧ་སགས་ཡབའི་གོཆ་ལསྦའུགྱརདགདང་། ཉེ་བའྱིཔག་ྫ་མམས་ཏེ། མགུལ་ཆུན། དོ་ཤལ། རྨ་ཆུན། སྐ་རགསྣ་ནམསནུར་དུ་ཡོད་པསའདིར་ཡོངས་ 
གྲུགསདང་སི་འྲདབར། སྲི་གཙུགགིནརངུ། འཁོའ་ལོ།ཆངས་སུད། ཐལ་ཆེན། སེ་རལ་ཁུ། སྒེརན་ནམསར་གསའི་༢ངབཞི་ནདང་། ལག་གདུབ་གཉིས། དཔུང་གདུབ་གཉིས། གང་ག དདའདའིནཆ་སདག་གའི 
4 ར་ིནདབེདབ་ཟླ་ོདི་དགོཔསཔར་ནལའ་འོལ་པའིདེགའ་ཅོན་ལསགསུངས། ཡོཾབྲཛ་ཱ་ཅིསགོསུལ་བི་པངཝགས་ལས་མགུལྱརན། བིངཛསགོས་ཡབྱའིཉིངཔོལས་ཐོད་པའདོ་ཤལ། ཧྱིཿཧ་ཧཱསོགསཡབ་ི་ཱ་ེངལསནཧཱན། 

ཐས་ཤང་ ངྲ་ལགས། ཨོཾ་ཨོཾཟཾ་སོགས་ཡུམ་བྱི་གོཆལསྣས་རགས། ྱིའཱི་སོགས་མཁའ་འགྲོམ་ ། དཔའཝམོཉེརབཞི། སོམཚམསམ་བརྒརདངྡེ་ནལ་འྱབོརམ་སྤོདག་གི་སྔགསལས་ཐོདཔ། བཛངི་རྔཿ་ནིསོགས་ཡུམ 
བྱིསྙེང ལསྙབངབའི་བདྡབི་དང་ུནཏ། ང་ར ༦ རུབ་ཡེན་པསྦྱརནླདགསོགསྣ་མགསད་དགགི་འངངཞིན་བདེ་སྟོངདྱར་མེད་དུམོས། ཆྱཾཟདུག་སེགས་དངོསསུ་ཡོདན་སརརུས་དྱིལ་ཅི་སྐངས་ 
ལྟར་སྔགསདེལ་བིམ་པས་ཝགསིུས་ཉེ་རལེནདང་། རྒུནདྲུག་གིས་ལྒནཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནམ། ཤོནི་ཏེའ་་བ་། སིགས་ཀྱི་སརྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལསརྒྱན་དྲུག་སོགསསུ་ཤར་བདེས་ཁུསལ་བརྱྱན། དངོས་སུཨེདན་ཝགསདྷ་ནམས་ལསྱབུང་ 











།བའྱི་རུནྩི ས་བྱརན་པར་བསམཔའྱིལི་ཆུནྷ་གི་དག་པཆོ། །ཁྱའུ་དངོསསུ་ཡོདཟ་དཟུང་། མེདནང་གི་ མེས་ལྷ་ལྷསའི་དགབསུར་ནས།ཏཱཀྲ་འྱི་སདེབ་ཆནཔོ་དདུཌ་མ་ུས་གེས་འབ་སོངབཅིད་ 

ཙཾ རཾ ང་ང ཉི ཅཿཙཿ་ཙྱ་ ཁས དྲ ཁཱཱ་ི་ཱདེ་བཆེཔོ་དབཡ་སཤི རླུ ཐབརཁམ 

419 །་བགུཆགས་དངུ་དངས་བྲ་མཁས་པའེམི་གནསཔའྱིམུང་འདས། གྲུ ད་ ྲེེཾི སིམལ་ནེསྱལ་བབོ། ཆོབ་ནས་ཅདརངཞིྱས་དམདརད་པའེ་ 
ཟླ དད  ་ ཡད་ཉི་དཔགོའིགཟུན། ཅཅ རུ་རུ ཇགཉིསཆུལནུབཞགཔ་རྟ་དབེར་མེད། ཧེ ཅཅ རུགང་ཟག་གི་ 

སྟོང་ཉིད ཉིསྲསུ་ པ་ནི དག་འ འོ། །སབཞིབ་སྐད་ པོ་བྒོམ་བཞྲི་ལོ་དགམརཔ་ཡབྲསས་ 


„ དཱདག་མེད། ཀསྟོང་ཉིད་དང་དེརྟོགས་པའིལེ་ སྟེ་བདེ་སྟངགཿ 
མི ཏྱིས་དུན་སྟོད་ལ་བསེདའིམདང་། ཤྲ རང །དེརྡརེས་གཞིགགིེསྡུདརིམཅམ་གསུངས་པས་སྔོནདྭ་ཝབའི་སྤིན་སྦྲ་གཏུམམོ། རྡོརབཟླས། དེནས་ཨ་ཨཱཿསེགསྔ་རེས་གཞིག་གི་མྡུད་རིམ་བསེབ་དང་བཅས་སྦྱར་ 






















ཟླ་ནང་དབུཨརྨ་མདཔའི་ཐབས་ཚང་། འབིའི་སང་པར་སུངས་པས་འོདགསའདང་། ལརབཞེངས་བས། ཞྭའོང་ འི གསཔརབ་སལ་བངཆོགམད། ས་དང་འ དྱའདབིམ་ཙོབོ་དང་།ཆོགས་ལིམ་ བཆ 
རུཀའངརྦུལལ་གཞས་བས་དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་དརྗོད། }ེིིོིོ འབོའྱིསེརྣསུ་འཁོར། དམརཔོའི་སྣེའགསུང་འཁོར། ཐྔེནཔོའི་སེརབུགསའ། བོ་དང །ཆོགས་འ་བ 
ར་་ ༣སཡིནཔས༔ ཞས་འཕྲོས། རར £ ལ་འོ རེ་འ བྙུངཀྱེ་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བསྐུའ། ལམ་ལ་བཀོད། གབ བབ་་་ སྣསེངགསུངའཁོར། ¬ 
གསསསལ་ངོསུ། འོར ཅྱི སོསཏགདོངདབཔའ་པབ བད ེ་ལ་། ཟགསེངྱཀི་བདབའེངོ་ བགས་དདུ་དདད་ནིད་པདང་འདེད། རངགི་སྣ་དུག་གཡོནཔ་ཞས་ཞུགས་ 
ཏིགསས་ཡོོ་སོརཔ་ལསའབའ་གས་ི བ་འ ནུ་དང་ ར་ པོ [ཡིག་དཀའདམར། དེ་དངྨཟ་བགཉིས་ཡོངས་སྤྲན་རཔ་ལཧྲེ་རུཀ་དཀར་བོཞལ་གཅིགཔག་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི 
ཛའ་ཚོནྟ་ལ་བྱུ་རྲསུན་མ་ལསེམསཞུགས་པ་བཞིན་དུབྱསོམ། ཆོ གསལ་ཀྱངངའེ་ཐུགས་ཀརརཱུདགོས། ་རཱུ་ལས་དདབ་ཆན་པོའིརངདཞིྩསིའོདཟེརདང་། ཡེ་ཤེསསེམསདཔའལབ་ཡུམགཉིས་སོམས་པར་ཞུགསཔའིགསངགནས་གཉིས་ 











འིམྱ་བསཏེ་དངེ ཅགས མོསཔའ་གཞས་ 
༼ དམུག བོབས ༠ བ་སྱ་ྲ་་ུ་ ི་དཨིགས་པརདའ དིན ་ 
མར ་ ད་དཀའ་དམར། ངང་ 
འའ དགམས གས་དཔལ དསས ཞུད་དཀའ' དྷ 
རྫེ སཿ རཅཾིཾིྲང ཧི སི་ར ས་ཿ 


རི 
1 རི ་ རར སྲིམ 




















བངམཡིནཔར། གོ་ཚུའིདླུད་གར་དབངབྱསེདནས་སྭཱའཱཧུདླཐ་དགོས་ཞེས་ཁུ་དག་དབོནྷསོད་ཀྱི་དསྐེད་ རའཟད་ལྷུ་སྟེ། འདོད་འཇོསོགས་སུཔྱད་ནེཏིདངྱསདཱཧཱཞེས་པའེམགས་ག ནུས་པའིས་བོནྟས 
དབང གིར ག་གང ་ ང་ རཾ ང་གོ གའི དྲ རྩི འེརལ་ སད ོབ་ འརི 
ཅབ་ ±` ་ འང གནིལ ཆག་གི་འབཏང་གཡནྣ་ོ རངང། གཡསསྐརབེདཔའི་སབས་ཀུང་ཡོད། བླནས་པུའྩམགས་ཅི། 
པག སྩ ལལ 1" རེ་ སྙིངབོ་གཉིས། སིགས གེ གོཆགཉིས་ཏེའིན་ = འཁོར་ལའང་ཝགསབླསཞིང་ ལི འདར 
མོའའ ། འགོསའེདོནྱོངས། སརའདུས། དར་ཇེམ་པརབསམ་བདམ་ཚེག་ །བླནསཔ། ཆོས་ཐམས་ཅདའཿ ་སྔགས་འད །གལྟདཞུགས། སྨྲུ ལམ་ནས ་ 
སློ ར་་གརས་བྲངས། བོ་ག དོད །མགལ་ཚེའེའ་ཁོ་བལོ་ཉཱ་རའ།བོརདའ་བསན་བའོགས་དྲནསས་མདོའིའི་དླནསཔ། བོ་རོལ་ པ་གཅིངཅུཔའྲས་ནདགབདེས་འེར 



















༄། སས སི་་་་་་ོ གངས་གུབ་ཆེནསོསོའི་ལུགས་ཨི་འདབ་མངཡང་ཡདྭིསིངཔོ་འདུམ། ཕཱ བ་་ོི་ཕུ་ེ་ི་ེས། 
ཕས་ལས་ཐོད།། གས་གིས རེ ྲེྲ་ 5 འ ྲགྲགྲག ˆ །དོན། མནིནུནི་ཀདཀོརདུའགོང | 
།ཞྲི་མཁའའགོམ་བཞི། ¡; ཌྙཾཾཏི་དནུདགསུངའཁོར། ཇིདེནཾ ནིད ར་སསས 
` སགསཕེཔའགོདཚུལ་ཤརྦསི་མཁའའ་ ÷ (` ཞིགི་སོགས་ཡོགསགཡོནྷསོའ་དང་ ཏི 
དགྲསུངས། ཨོཾདང་། ེི་ 
མྭངྭཀྨོང་སེགས་དང་། རྩུཧ་ཨཛའི ང་ད དདགསུངཆུངཔམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལི། 






དངདཅས་དགོས། ` རགས་དང་།ཏྟིང་ 
༨སྩྱོརབའི་ཡུགས་གཉིས་སྣང་ཡངཡང་ལུགས་ཡབཀྱི་སྟི སོ ཁུ་ངགེདཔོན་སློབ་ 




















ཏོ པིའོ དགའནའྲིཔ་དབུས་སྟོདརྱརཞེས་པའའཁྲུ་ མཚོར་གགསའིདདན་ཆོགཔདའམདོོུ།བླནསཔའོ 
མ༽ །བྱར་ླ་ཟས། གཏོར་འབུལ་ཡྱིབེད་ཉེ་རདྲས་བ $ ` ཡའིནངཟནྒསི་རས་ཙལ་མ་མཐའ་དགོས། དབུམོདིིར་ཾནདས། ཞེས སྤུནདབསལནུ་ཉིག་ཉེའ སྤོད་རོལ་ཞེའ་མཆོད། 


བླ་མས། ཀླུ 'པ་ཐམསཅད་མུནདངས་གསུས་བྱརུད་པའི་ཚོགསའདོན་དངུའ་ རདང་འདོད་འཇོར་ཡདཡོདདས་ཡོངས༔ དྲ་སད་པའེའདོན་ཆདང་མི་མཇུན་བཅུང་ཟངའེ་འདུག །ལགཔ་ག༔ ཁྱམེན་དུ་བཉན་ལདབངས་གསལ་ཚརག་ཅིག་བཆོད་ 
÷ གཡུན་བརུམས་ ཀདུམའོ་གཉེས་ ཉེས་གཡོན་སྐོར། སྐོར དེ་ཡོསཱཧུརཔ་ལས་དྲབབས་བསལ་གཟུགསང། རགསལཔབའྱིརཉིའི་རང་ རང་བཞིན་དགུར་པའིཿ པའིདབུསསྭ་དུ་དཀར་པོ་རེ་འེ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཉུ་སོདསྭ་ཀྱི་སྔགས་ 


།རོཛཔས༔ ། སོར་མོརེ་བྷསོལབ ར། ལྷ་མོ་ཚདམ་སེགཔ་བྗོད་དམཆོད་པའི་འཁེརགསུམ་དདེ་སྟངདེར་ །། དྲལ་མོ་ཁ་ཕེ་ངའི་སྡེངགཏོརསྣོདབཞག་པའམདཆག་པར་མོས། ཚེགས་བིནྱགིས་ 
བླ་ཝབས། 8 ཞོདུ་འྲགོ་བའྲེ་རྡོརེ་ཐལམོསྦྱརཏེསེ་གེལ་གཏོག་ཅིང་། རོ ར་ས * ཏེ ཏོར་སདཞག་ འ་སག ཕུལ། ཡད 














ར་སི ཕྱོགསགཡོན་སྐོརདང་མཚམས་གཡས་སྐོར། ཡངསི་ཨཱཿདཛྲཾཨ་འའི་སོགསལན་གཏི་སྦཀིས་སྒོ་མཚནསམ་བྱརདལ་ཕུགས་གཡོན་སྐེརདང་མཚམས་ 
གའ 7 །གིས་མ་ཆོད། རིར ཧྱ ཉང་མཆོདཕུལ། ཡབཡུཿ སྟོད། སི་སི ། པྱོགས་སྒྱོང་འོད་གསལདུ་བཅུགས་ལྫགས་དྲིན་གྱིསབཟླབས། གཏོར་སྔགསཞན་ 
¡ ཕེགོས་གཡོན་སེའི། གཉིས་པས་མཚུམས་གཡུསྐ་སོར་དུ་ཡུལ། ་ །རིག་མ་བརུ་དུག །ཞངམཆོད། ཡབྱཱི་རངདངྱཀི་ ༈ ལཡི་ཚོགས་རསསསོགསསེསའདོད་གསོའབུ། ཡིག་བྱརདླམས། ཡོག་ 
རར  གེ་ཤེསད་འབུལ་ ཨས། གྲུབཆེནནག་བོ། སྤོདཔས་མཛདཔའི་། ལིངཔགངུམ་འབའ་སོག་སཀྱི ཞོ་ལམ་བཏབ། 
རླ ༤ ཉེའའ་མྡནི། རཾེཾེ ༢ངངང་ལྟེ་གསང་གྲི་ལས་དྲུ་གླུར་དླངས་བའི་ ཅབ ་ྲ$ྲབ་ཡཐ་ ཐུགས་འཁོར་ཧྱི་བརྩད་ 
ཐུ རོ་ཧི། ལྷོ་གཟུགས་ཅན་མ། ཤར་རྒའིདེག.ུགས་ཅན་ན། ལྡ་ཆུབ་ཧྱི ོམ་ 












པྲ་ནསྒྲ་ལ་མོངཁི་ཡངརངངོསཀྱི་གཙོ་ངོའི་ཁལ་བཞིལ་ཟིམ། ཁུསང་ཀྱིལ་སྤི་ལནམས་རང་རང་གི་གནས་སིུམ་སྟེར་ཁམསའིཉྱགིས་བླད་བའམ། དོ ༠༠ །ཡིནལ། དྲེ་ཐིམ་པསྩར་ཁམས་ཐམས་ཅདའི 

རབ རར ང་་1ད་ སྣ 5 ་ འོཿ ` ི་ | ཆུས མས་མ ངེ 

/2 ཀ་ཁ་པ དེ་་འབ་ངུ་ ཡབའུམྱི་གོ་ཚོའེབྲསང གནིར རར རིིྲ བིའཾསྔགས་ 
བརྗོདདཚམཇམ་སགསཀྱི་བསངང་ བླགངབ་གསུམུ། སཾ ཁེ ལ་ལ ཆི སོགསགཞུངལསབཙལ་དགོས་ 
གསུལས། གངྷམརལསདངཔོངརརོགདདྷེ་བོདང་འཚམསཔ་གལཆེ། 


ློཟབམསཔ་དངཔང་ཆེནདཔལ་ལན་ཡེ་ཤེསྦའི་གསུང་ཝཱརཡི སྲི 'སྦུ་དང་སྔ། སྲ་སུམོས་ 
¡ ཆ་ཡ༔མྤོུད་ལགནསཔ། (མསཔསསནགཞུ་གསུང་ནུགས་ཿ བདེམཆོགཏུ་མོས་ལྐརངབྱརདྱཀིསབསངཔ། ཆོསཐམསཅདྷ་ལནསེས་ ་ ག་ད 























པ། སླུགསུམ་ལམཁཁྱེར་ཚངབའི་བསྐྱེད་རིམ་སིསྔ་ཚོགས་འིམ་ལོང ཊཱ རབཟེད་ཅིང་། རབྔ་རོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚངབླ་ནུདལ་སྟེསས་ཚོའདེའམ་བའ་དོན་སངས་ར། མ་མཐའ་འང་སྤེ་བ་བྱདདནས་མཆོག་འགུད་པ་དང་། ཏྲ 
རེ གསམས རཱུ ༥ འཁྱིརལ་རིགས་སྤུས་ཞིང་། ལས་སིབ །འིདེ་ནསའཕོ་ཚེ་ ཤི་་ོཁིལ་སགསཅས་ལག་བསས བོདཔ བ་ང ཞེར 
གུ དུང ཧཱ མཔྱརལས་ཚན་སོགས་ན་རོ་ པའིོ་བུངངང་གུ་གའྱ་གིས་བྲསསནསྱཔི་ནང་གི་མཁའམོདདུ༔། ་དེ་བཅོམ་ལན་འདསཧ་རུཀ་ཡང་ཡུཿ ཧཧ ཨམ་མངོན་དྱུ་བས་ཏེ་དོན་གཉིསྤ་ཆུནྱགིསྤ་དུབ་ 
༧༠ པའབུངཇིང་། ཧྲ ཀའ ོ་དབད་གསབའིགསགྲམ་ལམ་བར མསན་ུངས་གསར་བལལམ་མཇའཇག་གརའིནམ་ནཇདས། འཇིགས་བུང་ལ་གཉིས་ཀནངདརམ་ཟད། གཅདྡ་པདང་། ཆོསའགོ་ 
ཟི བོས་ད་དརདསསྣ་འིནོར། ཉིན་རརབདགསཔའ་ཇིགས་གསུམ་ཀའམ་བདགསང་རས་མོས། འཇེགས་དྲདྱར་ བཝས་ཅིརིགས །ཨེདྱ་པདཔ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཐུང ཟླགོསཀིས་སང་སུ་རོལཔའིྡེར་དེས་པའི་ལནདུ། 
ལས་དངབཔས་ཆོག་གསུམ་འདོནགསུངས་བའེ་ཤུགས་ཁྷབོསའཆུནན་རེལོའེ་ནངགསུམ་ཀའིགནང་ཆངངའ་བྲམུསནས་ཉམསསུལེན་ུལྱ་ཙངང་སྟཊནམ་སྣམ། གང། = པ་བ 











།འེའམ། མ་མངའ་བམཆོདངམ། རོད ཅི རཆུད་ བདེམཆོག་གི དེ་ནས་ 


ཚོརསའ། ྭཏྲཱ་ཉགཔའྒས། །ཞེསར་མན་ཆད་ཙམ་རེས་སྨོན་ལམབ ལྒནསསྟནབའིསིང་བྲོདི་མ་མེདཔ་རང་གཞན་བྱི་དུདལྱརས་བརླ་བུའོ། ༥ །ཱས་པ། རྣལ་འདྱོར་ཨ་ཐུདདུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག 
ལ|དང་། ཅཱ སཱཡཔ ནད ད་ཁོ ལམ རད གག ]བླ་མའི་ཐུག་ ཐཟེར་ཡང་། །མདྩོརུང་ལེགས་གསུང་གྲིའཇུལ་ཞེདདུ། ། 
འཆུའབླ་གགཟུགསག་ ས་ནད 





' ར་འ འཛམས་འད རོར ༢བས་གདམས་བྡེརུ་བོ་རྱར།༽ཡང་ཇོའེ་ 
8 རཔལ་གསེབ། །དེཿ ་ ། 
ཐོརགས་འནོརྱས་ུག། རི པའི གཾ །པན་དཛའིའྲས་དཟངབ་སྨྲུནལ་སོམཉི་དལ། །དེ་ཕྱི་རྒརལང་དུནྩི་རྟག་པའི་བཀའ། །འགག་མེད་ ང་ 











གསུངགི་འང་སྦཆེ། །རྣམངོད་སྔ་གིནའིགངངསལས་སེའྱགུརསོང་། །ལེནཔལལམྷ་རདཁོ་བྒོལལ་བཟངསྟམ། ༢༢༤༤ ༽ ནཿ རླ བ་་གི་བབས་བཀིས། །འདད་བའིདགེ་ཆོག། 
ཟེརབེ་བབྱར། །རོལཔའེའོ་མཚོའིངག་ལེགསའཛྲན་པདེས། པི ཆས་ད ཁྲ ངཾ། ངབ ཤུལ་བེང་བམཆོགགི་ལམ། རར 
གསལ་ཤོག །ཆེས་དཀོནགསངབ་ཝགསྱི་ཡཞི་ཏ། ༤༤༢༣ བོ པིར ༣བྲསགས་ལམ་འདེས་འབྲོ་ཀུནྣ་མོལབར་ཤོག མ་ཚད ཀྐབའི་ནང་། །དམ་པའེཉིན་ 
རག ་་་་ར་་གསཏས་འརའ་ར་ རགར་ ་ས་ 
ཝ།འིཁའལ་སིདང་ ཧ། དཀྱི་གསལཿ 

ཉིདབ་དདན་འཁརབའིམགནཔོ་ ར་མོ ཏ་མགདཔལམམངབོ་ཞདབང་ནས་ཞིད་ཞིབངས་རད་ ༨༢༨༩ ༢༤༢ ༧༢༤༢ 












[ག་ཞ 





།ངག་སྐུལམནམ་དུ་ནོད་བའིཆོས་མཐུཤྱིྲོ རག££ར་$55$5$ ༅({1+5༥⁄་-་ འར གཙོ་ཆེའ་རང་ཉིད་ནངསནུལ་དངབང་ངེསྱའི་དབངད་སོང་བའྲིདན་གསོར་དམིགསནསདག་ 
མཇུག་སྨན་ཡུངབཀྲ་ཤིས་ཆོསའཕེལགླིངདུརྫོགས་ 


།སྨོངཞིས་འབྱར་མཆོསབཤད་གབ་ས་་ད་་ བ་བ 


ཆོས་གྲུརདབུ་བརྩམས་ཏེ། 'པའངྱིསཔའོ།། །སརྦ་མངྒལཾ།། 


དད 





432 











བམཆོགླ་ཝུ་ཨི་བའི་མུགས་ཡྱི་དཔལ་འཁོར་ལོསྡོམ་པའྲི་ཚོགས་ིསྣ་རལ་འབོརཆེན་པའི་དམར་ཁིད་ཧེ་ར་འི་ཞལ་ཅི་བདྲདཅེ་ཞགྱ་བ་བ་བཞུགསསོ། ། 
༄། ། ་ེ 


















































༄༅། །ནམྭའི་ཧེདཀླ་ཀིྲི་ཧཿ བརནདང་གཡོའའི་འཁོར་ལོམ་ཡུས་པ། ། ི་ོ རོའུ རཅྱད་ འསག 
ཀླ ལནུ་གསད།ི་་ ་ལ་ དུ །མ་བགསའི་ རྲི དྭསན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 
ཟ བསྐྱརསདཏཉིད་ ངྱརུབ་མཆོགཅུ་སེམས་བྱསིད། དར ་ ཁདབགགཆེར་། མཐད་འོག་མིན་ མནོ བའི ཡི་ཞིང་དུ་སཔསྦྱར་ས་ནས་ 'གདུལྱ་བ་གར་ལོད་ཀྱི་ 
ཤཿ ཨར ནོ་ ནྟཏོན་བར་མཛུད། དེ་ཡང་གདུ་ྱབའི་ཁམས་དང་དསམ་པ་དངནོས་པྱ་ད དཔ་ད བབའྱ་མགྱར 






































9 ༧ རི 



















མསྭུ་ནམསྤས་གང་ལ་གངའཆོམསྦའི་སུའི་བཀོད་པི་འྲད་བ། གསུང་གེ་བཇྫོད་པ་མི་འདད་བསོགས་གུ་གསུང་ཐུགསྦཅི་ནུམ་རོལ་མཐའ་ལས་པ་ལསར་ངའེ་ལ་ཧཱལས་ན་ 
ྤྱབ་བྱ་མའཆར། རར རི འབིག དལྱ་ར་ིངདའ རུལ 
ཧྱིརེ་མོརའ།ངོད་ལ་བདེ་མཆོག་ཏེན་དང་བརེན་པར་བཅས་ མཛོད་པའི་ཆ་ཤུསཅམའེད། མཛུད་པཐམསཅད་སེནསཿ་ནྱའི་དོན།ཁོནཁས་མི་འདའ་ཡང་རུ་བྲ་ཐུལ་སོགས་ 
ཅྱིན་ནད་འག་མཚནདཀའ་བཏད་ཐོརདད བཅན་པད རི ། 155 



































བས་དེའ་མུག་གྲམལ་བསལ་གཅོམ་ལས་མཐར་ུག་གབསྦྱརསྲ་བདོད་པའི་ཐབསྤས་མགོང་དའངྡགིད། དེག་ན་གྲསངཇེས་བཅཤི་རོའྲལི་མཛོདཔའི་མཆོད་ཡིན་པས་དེརྔཞགསན་ཡུགས་དཟབལ་མཐའ་བཅུན། 
ཀི རདགཉིརམས་བསན་ད་ཟད་ གྲམང༽་པ་ལར་ཏམུྦླ་བདན་ཆོག་དྲེ་ཉེད་བཀའ་ཅུལ་པེཐམསཅད་ཐདཇགས་སྤརསྱའི ད་འདི གྲགླ་ླ་ང 
བཀའ་ཕྱམ་པ། །ཱས། ཞེའྱགུར་ཨིན་མཛདད་འོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན། གསུང་གི་མཛད་པའྲི་གནས་གདུལ་བྫ་ཞིན་པྱཞིན་པ་ཚོགསྦྱདོར། སྫིཉ་པ་དལ་བའཕགས་ལམ། སོལ་བལམ་མཇའ་ 
ཡྦིན་པ་བབསྐྱརསྦ་ཅེས་ ར་དཀདདེ་འཁེར་བམ། ངས་བརྡདའགྲོ་དོནྱདུནསི་འཆད་པར་མཛོད་བཞིན་པ། དེའངམ་ དརི་ལམ་གིས་ལུས་རབས་ཕྲ་བུབསནས་དོ་རེའི་ ༈བ། སེམས་རགས་ཕྲ་ཕུངསཱནསཉོན་མོངས་དང་ 
ཧིསྨ་སྦིབ་ཕལ་ཅེར་ཟདྱབང་། ཡུབ་སེམས་ཞིནྱང་ཕ་བྱ་བངས་ནས་ཤེསྣ་ཞིང་མ་ཡཱས་པར ཟདཔ་ཝགས་ལས་མདོསཁྲི་ནུས། ཆུ་མཆོན་ གིར ིབཞོན་པའྱི་རུང་ཇོགས་པའ་ཇིས་ནསྲཕ་བའི་ 
རླུང་ཁསརྒྱལ་བའི་སླ་སྦྲའ་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་སར་མི་ཝང་བའྲེ་རུལ་གིསྭ་ཡིད་མཇའི་བར་བཞུགས་དྲསགསྱ་འི་ཐབསམཁེས་ལ་ཉོས། སྨིན་བེདདབང་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ཅིས་སོ་གསུམ་བྱི་དེ་མ་མྩོངོ་ 





























% ༄༅། གསུམཐ་དདད་འིངནཔའི་སྣངཞེན་ྱྱི་དིམྲ་པམྱོ་དངས་པའི་མཐར་ག་གསུངཐུགས་གསུམ་དངེ་ ། དདེན་གཉིས་ངོ་བོཐ་དདྲད་འཛོནཔ། 

ཤཱ 5 ་ གེ ྲག ཆར ༡༦ སཿ པཱ ད་ནས་ད པདང 
ཟོ གང་བུ རལ་ ཁ་པར ད་ ད་མ་འ འར སཾ ྲ་ མདདགའ་བའྩིས་ 
ཞེ ཁིག ཅེ ཐེ དམ ཤ །ལ་མདུའྭ་གོ་དཀའ། ཤེྱ་ཁངྱ་བསའི་གདམས་དག་ ་པར་། ངབོ་པས་ 
| ཀག སོས་ སྱེད་བ་ཡན་ཆདོ་ནད་བཏང་སྟེ་རང་ངོསོནསྤ་གངས་མེད་གསུམ་བྱི་ང་ཚོག གགས ༦ ༥ འའའ 
































མའྲདག་བོས ་མནརབ་ལ་ཆི་བཟོད་བའྱི་ཉིངྡ་རས་ཡིདབསུལཏེ་བདག་གིས་ཆའདིཉིད་ལསཔྱ་ཆཱསྱའི་གོ་ཁལང་ཐོབ་ནསསེམསཅན་སྔ་པུསབྱ་མུགབྲསལ་མཐའ་དགལསྲསོལྷ་ཨཱམད་ཤེས་གཉེ་ནམཆོཉཉིད་ ུ་སག་གང་གསིརདག 
ཝིའི ཆོས་ རྲི འི དུ་ད ཨིག ང་ོནསསེ་སམ་དམང སིི དི དི སྩྱོངབ་དང་། ཡུ 
@# ཅུབ་ཅི་སེམས་དངྱ་ཝ་བཞེད་བནུད ཞོང ་  ་་ ་ིི„ི་ 
ྒའག་ ས་བ: ཆོ་འ བན འི པ་བམ། རི 
ཚོ ཛད་གོས། བྱདསལ་ཤེར་ོགསརིམ་བནམཔ་པན། དཔ ཅགདམེནྱིགཞུང་་ི་གསཔ་ཨང། ཛོདིམངཨ་བངས་ྱིད་ནན། དལ་བྱསདཔམ་དང་ ཨས 








། པྲ །ཡྔ་ཇོ་གསའི་མྣ་ཞོམ་པར་གསུངཙུལྔ་རེ་བདུགཉེདཆེན་པོས་བཀོདནུས་དགུག་བམ་མཛད་པ་ལས་དངཔོ་བསའིམ་གཉིས་ལ་བགཆགས་འཇོག་པའི་ཐབསྲས་ལེགས་པར་དགོབསཔ། ངགི་ཐོནའྲོ་ 
ག་ན ན་ཚུལནསྱསིནདུག་དར་གིི་ལམརིམ། ་ གཉིས་པ། ཧོས བཞིན བླསང་བ་མོདབུང་གསུམ་བདང་ངོགསའི ཅཅ གི་འ ཡུས 
1 3 ས་ བབཇོར་སེམས་བྲསོམ་བླནས། ཊགས་བསགས་པྱ་དམའེ་ དཿ ར་བནིའི་ཝ མ་གསུམ་། ` 


སྩེད་རིམ 

ཟེ 5 ་ ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ཇྡར འདིའི་རལ་འྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་བྱར་ཉེ དྲ་གཅི ང་བའེ་འཕེལ།ཁའཆད་། འདུམྱ་ཆིས་སྔགས་ 

„ ལས་འབྱུང་བསྲ་དེ་ལསརྙ་ གཡིས །ཕྩོངདཀའ། ལྱི་ནང་གསང་བཿ སགགྫགྫགཀི རགས་ཡོན་ ད་ལ འི གི་དཔེ 6 
ཤོ» ཡི་བདག ིསི་ཟླཟླཟླཟླནཾནཾ།་ རཀ ྲདགེྲྲཾྲང་ ཅོས ་བོར་པ། དཀརདམར་མཐིང་གསུམ་མམ་ 




















ལའྱི་དུནྱསིས་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་བའམ། ཡང་ ་་ར་ དམར་པོས་མ་ རི སྔན་པོས་སྙིང་གའི་རྨ་འཁོ་རོ་གང་བས་ཤེརདབང་། དཀརདམད་མཐེང་གུས་ 
+ ་ དཨིགས་བྱསམངབ་གསུང་ ི་ོ རར མོས་མ 


༢༥༦༦ ། ཡངནརང་ སསམ ེངད་ངོ་ངོ་འ མཆོག་བཀོད་ཀུང་ 
སས 'དང་གཉིསྤས་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡདྲ་ཡུ ག་གཅིག ང་པ ཁར ཅར ལ་ད རི ཀ་གང་ཅེད་ཀུངཧོརུ་ཀར་ 
ཞལ་ཞཱག རེ རར སི བག ཉུ སམ་ད་ས་ཙས་ 


5 ཾ་གནས་ཞུ་མོགཔགརོ ཾ་མ་རྱོ་པདཔའགསངསགས་ོདདགསདཅིང་ རོ ཏི གཟ སས ས་ཿ་་མཚ་་གག །མངུ་དྲུག། 








བུངསེ། གས་སབས །། དེཞས། ཟླ་མ་ཧུན་འདུསཿ 
ཀལ ཞ་ལག་བདུན་ྲནམསཆོགདངྱ་དམཆོད་འ ཨ། གཞན་རིགས ནླ་མཏར་ གམ་མཁམསོ་ོནན། ཀྱང འདང ཀ་ ླི་་ ྲ་ 
ི།ུླམམཉེརཀལདཟའོ་བདདས། དགུ སབུན་༢། བས དགེ་འདུན ཟའོ ཁེ [ ་གུ་ྱབས་གནས་ཞུན་འཇ་ 3 = ཛིའི ་ 
མམཁརའ༔ དགུནའྲདས་གྱི་ངོངོ་༔ 
རྱ ༡ ང་ང བ༽ འི  ་ བི ` དྲྲི 


ིང་གསུམ་དང་། རིགས་ཚའི་ར། ངཱ 
ྣརྣརྣྫེེརེི་ སླར་ཡང་རླམའི་སྒྱི་བོའི་ཨོཾཿོ ཤིབ འངའི་བྱི་ངོ་བཟིམ། ༡ ཨ་གུང་གགདཔས་ཅས་བ སྦྱངས བུམ་པའི་དབང་ཐོབ སྦྲལསྙའཇུབ་པའི་ནུསཔ་ 








འདོག་པསོགདཏིངཔའདས་ དབུང་བཞྱི་ཆུས་བ། ཅ་ཞིགས་བུངས། གས་ཅིང བཅས བ། གས་བདག ཅྱིམས་སླབ་པའྲི་ཟུང་འཇུད་ཡ། ཆིགས མངོ ཞུས་དཔལ་ 
ལནཅུ་བའྲི་དམ། གདག དད རྩ་དུ་མཞསྲ་ཞུགས་ བརྒྱདྱྱི་ ི་ོ ད་ཧ འི གངས ཅེ ེག་མི་བགསབླསོ། ད་ཤ 

རྨ ྲ་ི་ལེས་ཁ གདུན་དངད། གསྦ་སྦཱ་བསནས་བ་མ་ཡི་དམའངསེམས་དབེར་མེདཔའི་བམྷ་ཏ་ ་ ར་དྲའོང་གིས་བཞེངས་པ་ མཱ་པར་གཞག །སྩྱེབ་གུནཅཱ་ཡང་དགྲེ་བམ་དང་། །ཞེསསོགས་དང་ ཐེགཆེན་ 
ལམྱཧི་གྲཞུང་ཤིང་བུང་ཆུབ་སེམས། ས་སོ མ་དག་ད ེ། ཅང ་གྱི་རོགསཔ་གེ རམས རཅརིི་ རར ་ 


ས་གྲསངསཔཿ བ་འད ༣ ཡུནའེད་ཇུ་ ས་ཁིཆེན་ 
གྲི ྲག ༤ ༤༢ ནགས་བ 











འོ་མིམ་སི་ 





ས་པ ་  བེ་ནྭ་ཕྡོནནུ་ཡིག་བྱཆ། བ་མའི་གསོལ་འདེབས། ཞྭ ལསོགས་འཐུམ་རྗ་རི་རང་ུགས། ། 

སུ ཏི གཉིས༔ ཁེ ` ་ ཅི་བ འི  ་ ༢ གག འས ་ 

4༢2 དཔའ་ཏེན ས་མའི ཊའོདོ་ཡངསྲས་ཆོགས་ རྟོགས་ལྟརྨསུའི། དྲར སི == 
འི་འོད རྩར འད གག སླ  ླ ིཌརི ˆ མྭལལ། གསོལ་འདེངས། ཏིང་པ 











ྟབས་བདེ། ཡང་ནྡྲ་པམལ་བྱེད་རིམ་ཚོམསྔ་རས་ཝགསྱ་ཅིས་བསང་བའེ་བརྩ་བས། ཉེར་བྡམ་གཉིས་གངྱ་ེད་གུངའདུ། ཇུནྫརསམ་རྡ་དོར་སེམས་བྷོམ་བླ་ནས་དང་། ཟམའི་རྣ་ལ་འྱབོར་མནད་བཏང་། སྔ་རྩི་ཧེནུ་ཀྱ་ཕག་གཉིས་པའི་ངྱ་ཆུལ་གྱིས་དམེགས་ 
གརཅི་ཙུམ་འཚྲམཔབྲ་མམ་ཅང་ཆོག། ༈ བི འབུང ཅབསའོ་གལ ' ན་ན་བ ས་ུམངནོདབདྲམལ་དངག། ། ཅཅ སེམསྤ་ཀི་གནས་རུལ། ཡུསསེམས་ 
ཐུནམངགིགནསྡ་ནུལ་དུང་གསུམ། དངཔོ་ལུས་ལ་འགུསཔ། ཕྲ་བ། ཤིནཏྭ་ཐབ་གསུམ། དངཔནི། དྭ་ལུའི་གངོས་བཅུས་ཅི་འྱབུང་ཡུས་རགས་པ་ཐུང་པྡོལ་ལསགས་པ་དང་། གཉིས་པནི། ཅིལམ་དད། བན་དོའི་ཡུས། གྲུནོག་བྱར་དུ་ནུ་བའི་ གནས་པ་ 

ཅ།གཡུད་ནང།བདབྱ་བབྱགྱའི་སམས་ཅི་ཐགཡེད འད་དདང། གཏུམ་བའི།གིང་གའི་ཙཞབབའ་ེལ་ས གཞནོ་བཞི་ནུང་འབདད།གཉིས་བསེས་འིགྲུན་བ་ཡངའ་གསུང། པབ། ཤྲིད་བབ་གྱུམ་པས། དུང་བི། 
འཇུག་ཤེསྦནགུར་པའྱ་གོ་ཛའི་དབངཔོའྲི་ནམ་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རུ་ཉོན་དུག །ཉེ་ཉོཉི་བུ་སོག་ པཤྱགི་སེམས་དང་། ུཧཏག་བྱརདའི་སམསདང་། ་གསྐུམ་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཇི་སེམས་ངང་། ཁུད་པརདུ་ཤིནུ་ 
རཿ 


ཕྲ་བའི་གཞུགསིམས་སོ། །དཔེའན། སེམས་རགས་པཞྡི་རུ་ཤིནྦརྨ་ཆོག་བདང་། པ་བནི་ཆུང་དངས་བདང་། ཤིནཅུ་པ་བནི་ནོག་པའི་དྲ་མ་དངྲབལ་ཉི་འབགི་རང་བཞིན་དུ་གྲནས་པདང་འདའོ། །གསུམཔ་ཡུས་སེཆས་ཐུད་མོང་གི་གནསམུལ་ནེ། ཤིནཏྲ་པ་བིར་ 














7%,༄༅། རག གབ མེ་དངཚབྷ་ལངོ་བོ་དབེར་མེངདུ་གནས་པ་དེ་ཡིན། ལུས་བྱི་བྱ་བའཇུག་པསེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་བྱ་ང་ལུས ལ་རགསལས་པས་རྩ་བ༔ 


ཏྭཾ། ཟེས ར་མེད བཾ རར ་ ངྭ་།  མགྲགབ་ལས་དགས་པུམས་བངནསའ།འོདྱ མ་བྱེད བུའ་དོབ་མའི་ 
444 „ མངུལདུ་ཞུགས་ ཏེཆླུ་ 5 (ཚམས་མྱྱར་བའི་གནས་ད་སྙིང་གའི་རུ་ །ལོངབ་རྐང་ཅན་དང་། སེམས་ནི གིན་ི་་ོུ། ལངར་དངཅན་མིས་གྱཟགས་མེ་མཐོང་། ` 
ཟེ ་ དེ་ག ག་ངང དུ ད་ དན ས་ཕྲམལབདི ཞུ གསགས ་ 




















ལུགས་མིག་ཤེསྩཅིསཔ་རི་ མཆོངབ་བཞོན་པའི་རུང་ཡུལ་དངཔད་པའི་ཆོངས་དང་། དེ་བཞིནད་ལྷ་ས་ཡུས་ཤས་ཆུངྱསངསྐན་བཞོན་པ་དངངདེལནོན་པའི་མི་ལར་རླང་གིས་ཡུལབྲགདནས་ཕས་དབད་ཤེསྤལཀའི་མཛན་ཤེསྨ་མེདུལ་བེདའིམ་སབས་མེགས་ཐིང་། ནོ 
བྱསགནོད སནསཉིང་། ལྕེའཇིགརྟེན་དབང་ཇུག །ཞུསྨ་སིབ་སེལ། ་ཡིདྲ་ཀུནབཟང་ལ་བརྟེན་བ་དང་། ཆོ་གསའིམ་དབས་ལན་ལག་གླི་ཟུང་ལའི་རོར་བླཟསལ་བཏེན་ནས་སྤབ་པདང་། ཅི རལབུ་ ༠ 
ཆས་ 


།མས་ཅདྱ་ཀིས་ཆོས་གྲུན་གཟིགས་པར་གསུང་བའངསེ་ཤེསདང་ནུངགི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་གནད་ལྔ་བུག །ཝགས་ཡུགསས་བྱརས་པ་ནྭ་རངསེམས་ཅུམ་ལས་བཞིངས་པའི་མུ་ཅན་མིན་པས༔། ། དེའི་གདང་གསུང་། སེམས་ཇུགས་སྲུ་ཤར་ཏེ་ 
གསགས བདད གང་དུ ག་རས རི དྷཟྷུ་མུངསེམས་དང་ངཟགས་པསྦ་བཟྱ་ཅིད་ཅིང་ 


ད་བག་ལཞ་བརྡི་རུལ་དུ་གནས། མངལ་དུཉིདམཆོམས་སྦྱརམ་ཐག་ ངའཆིསེམས་པ་མོའི་ཚེ༔ མ་ཤེས་གས་པྱ་རམས་ཇིམ་ནས། ངང་སེམས་པ་བལ་བཏགས་པའེ་བསྐྱབ་བྱ་བེད་པས། ངསེམས་འགསྲུཔ་གཉིས་ལས་རགས་པག སེལ 
ཏར ་ སང བའ བརསོ་མ་དད་འཛོབ་ག གེས་བའངདྲོགགབའཞི་དག་བ་པདི་གནད་ཅང་འདི་ལབ། གི ི་ིི 








' ཏཱ།༄༅། མེདཔས་གཅིག་ལ། སྣ་ནཱག་གིས་སོ་སོན་རྱུངར་ཡོདཔསྣ་ལོག་པྲ་པདུད་ཡིན། ྫོསའིི་ལའོན་སས་ཨི་གནདེ་གིགསྱ་ཡིལབཀའས་དཞིགས་པས་གཞད་ བྱས 
ཤཀ ར་ ་དུས་སུ་བྷ མ་སི བླ དྲུ་སརཏཱ་ཕའ་སུའ་བཞིངས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་མངལ་དྲུ་ཐུས་པའིཚོམ་ཤྲི་ུ་ནར་འབལམདདུ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁྱམ་ྩ་གི་དངུས་ན་གཞི་ལམ་འབས་གྲསམདད་འབལ་མི་ནུང 
„དས་པ ག་ལེ་ཡོད། ས་སི ེེྱི་ི་ཤསཔ་ང་ཞིང ༽ཟིམསའང་ཞིན་བ་དའ་འོ་་། ངངརང་འཞིན་རྣམ་དག་འགྒུབ་ཡུས་ཏེ།སྒྱུའོདཀྱི་སྦྱང་གཞི་གསལ་བརངོས་བཅུང་ཞུས་ 
ིནང་གི་ཨུས་ལ་གནནད་དུ་་ན་འའཐདསྤཅས་ལམིཉིང་པ་ད་མོངམེདྱི་ཨེའ ལ་མའ་འྔཇསྱབསནསྣ། ལག གས་གབའངགླ་མབ་པའིག པར སས ག་ིགདམན་བཞས་འདེང་ ། མདོ་ལས་སྦེ་སྱ་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིནནམ་ད་ ཟི *ཌཅ༢ི ེསློག་ཚག་དང། གཟུགས༔ བ་པའི་ཐངསབྐསལཆེནདུཆུའེ ཆརེ་མགོ་ཡུས། ཀྲས བརན 
གི་མ ཞེསཔ་ཉིནྱདྱ་ན་མསམ་བི་དགྱ་རའ་བབས་ར་ འུས ག་་མགོས་པསྔས་གམས་དཔ་། རུ་ླུངཐིག་ལེའི་ཆགསྱཚུལ་ཤེས་པ་གཡཆེའོ། 


ཌཱ གསུང་། དེས་ན་ 








༈ ་གཉིས་བལམ་འགོད་པའིའིམ་བྲ་ངོགས་འིསནལ་འབོར་ཆེན་པོ་དངོས་ལ། ཆུང་དབུནར། ཅད འད་ཡུ་ ནསེས་པའྱ་ནལ་འབོད་གཉིས་རོང ེསའ་སབཅཁནཔས་དཔོལ་ུ་ ཁོར་གངལགན། 
སས་བ ད་ད གི ་ ཅི ° [བྱེད་ - རླུང་དབུམར་སྡུད་པའི་ུལ་འཛྱོར་ལ། ལྟེ་བའི་ ཅོོ 
ིྲིྲ་ ` ི་ོ གཔ ཆ་ད ལེ་ོདགནད་ཞི་ལནདང་ ཅའ ་རར་ 
ི་ས པའི་ནད ས་བཅུདམེད་ དེའྲི ས་བ གི 
ྲཾིཾིཾྣཾ་་ གོང་བདང་དམིགསྟ་རོནགསལ་བའྱི་ཁུདཆེབར་དཆཆེནདཔལྡ་ལན་ཡེ་ཤེས་གྲསཿས་ཞེསྨ་མུབས་མགོན་ གི 
སོཿ ཅར གི གནི་ན་བབཤེས་།།ཞེད ན་མ་དང དུས གནང་ཐན་ངཞིར་བཞའི་བངཡད། དཔག་པ དང རྨ 
























7 ༄༅། །གནད་ནི། ཟླུང་སྒྲ་ཅན་དངརྒོད་བགཅུན་མ་ཡིན་པར་དལདུྱྱར་བའི་ཚའོ།།ཨུལ་ཇི་གནདནི། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནས་མནོར་བརདེར་དམིགས་གནད་འཆུ་ནཔ་གལཆེའོ། །ལུསྨནམ་སྣང་གེཆོས་དདུན་ཝན་ 
ནི རུ་ལབ་དབེན་བ དལ ས་་ བ་མ ཐིག་ཐུག་པ་དབུགསདང་བཞི།།ྭམ་པར་སངམཛདཆོས་བྱརད་ཡིན། །ཞེས་པ་ཝརཏེ་དངུགསཆམ་ལ་ཕབ་པ་བྱསནངས་བྱཅདདོ། །འདི་དགྱ་ར་ 
༥ ཤཔའྡི་ོས་ལ་བས་པར་གསརེ ༈ ཁྲིཆེན་ངག་དདང་བྲག་ཤིས་པའི་གསུངབ་ཤད་ཟི་ནྲབིས་ལས། ཞི་གནས་སོམ་པའི་ཚོ་རང་ཡོན་དམེགསྟཉེན་ཡངཡོ་བའི་སྣད་བ་འཆར་གྲསུངས། དེས་ནྲ་རངཔ་རྡོརའི་སྒྱལ་རླུངནི་ཇོགས་རེམ་པའྱི་མིལྲ་ཁང་བཞེ་ 
༩ ཁ་བ་ེ་སཔསསཔ་་སཾཾཾོ་་་ རིར མལཚི་ཤས་ས དྲད རོ 
¿ སེཆྒུརངེབེབསྡུ་བ བཞུག །ྱེརུན་ལྱ་བུར་བསྐ་ཀོམ་པམི་འཇུག།མགྲིན་པ་ཡིད་ཅམ་དགུག །འདིདག ལ་ན་དང་དོར་བླབསི་ཉེན་འབེལ་ཡོད། མགོསུགནུས་མྲ་བོད་པར་དང་ཞིངམ་ཡོན་ཀོས་ཀོམ་ནནཿམྱ་བེདཅས་བསོད་གགས་རྡོར་འཆུང་གདུངས་ 
ཌ གསུང་། མིགྫད་ཙེ་ དདད་པབ་བཅགསང་ཅེནའཇོར་གགའ་བའབ། སག་དང དྲཔལ་བཟསརྦར་འཕ་སནྷ་ལྟེ་བུག་གི་ 











ཐད་ཀར་འབབ་བྲ་ལུས་འ་ དོ་བའྲི་ཆ་དཅེ་ས་ཡོངས་འཇོན་ཡེ་ཤེསྨྱ་རུལ་མཚན་གསུབས་ཞེསྤྱ་སབས་མགོན་དྡོར་འཆང་གསུངས་གསུང་། སྤ་རྡོརྗ མྭ་སང་གི་བུགས་སྟངསྦྱབས་པ་དེ་བཞི གས་པའི་གྱཟུགསྨྲབ འགགུབ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ལ། འོད འོད་དཔག་ 
མེདྱིབཞུགས་སྟངས་་ འའ ་ བར་ གསུང་། རླུང ཤི ངི སསྣསྣྨསཾིཔ་ ྲིེཾ་་ ༣ཆདལ་གལ་ 
ཆེ། ཆུནཔར་ངེས་པ་ མེདྱ་ཀང་ལ་ ་་གསས་གིཐ་སབསྲྱ གུས ཅོ རམ གག ྲགཾྣཾིཾིཾཾ་་ར་ 
དང་། རྱེརུྒགབུག་་་ཟུགཅིང་། གྱགམཀའི་མརྷ་ལྩ་་འོགསར་བཞིཙ་མུདོཆ #་ སྲི བྲ རན 
བུགགཡ་སུ་ཞུསྦ་ཕིར་འཇུད་པ་གསུམ་གྱིས་ལོམའི་སླེ་ནོ་ཐུངས། ད་ལས་བླགོ་སྡེན་བུག་གཡོནནས་ འཇུད གཅིས ར་ ག་པ་ཡི་ བུལ། བསདྲགགས་དྲོརཿ 

གིསྤ་བིསྟ་ཏྷེ་སོན་པགནངནས་འདྱེ་ཏར་བདྩོཅི་ཆའི་ིབསྔསུ་ཡེདཔ་རེད་གསུངས་གསུང་། ` ` 5 5 












ཌཱ ༄༅། །བུ་ཞིང་། འདོདན་དྭབུགས་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིགྱ་ཁང་བྲགང་ངོ་། །གཉིས་བནི། ར་འི་ཆགསཆུལ། 0 །དབུས་སུ་མདུད་པ་གྲསུམྱགིས་དྲའིས། །ཞེས་སིང་གར་དབུམ་ལའྱོ་རངགི་ ད 
༢ མདུད་པ་གསུམ་ །ངརྩ་ཁེ་གནས་གཞུན་ པལ རྩ དགནས་པ་འཐོག་པས་ཡུག་སྟོརནུལ་དང་འྲེད་ཞེས་བསོད་གགས་ནོ་རེ༩ ི་ལ་གིས་གན་སང་། སསལས་ 
རང ་ས་ཀིང་ .་་་་ རམ་ཡིན་པར། ངུ པ་ད ་ལ་ཏཔའམཤེ་བམ་དམ་མེལ་ིདས།ཅ 
- ཐུགཞས་ལྟེ རཿ རར ལ་ནང་དམར་བ། གཡསུ་རོམ་དམརམོ། དོ 


གྲགས་པ དབད གགས དསས རེ 
ི་ཕྱི། ང་ཚོལ་སུ་ཞད་ ད་ བ་མའི ་བས་གསུག། རུ། ་ ཅེ ར་འགཨརཆགས་བའྱི་ར་བྱརདདང་། སྙིང་གདི་ 











མོ སསམུམ་གཡས་གོ་དིུ ཞལ་འ བགུས་བས་ རཀ $ 


ནན་བིཞ། དེ་ལས་ 


- ོད རར "ི + 
ཀཀ དོ་བ། ཅི སས ་ ས་པ་གདུགས་ཐུབབ་ལྟ་བུ། 


ཁམ་བུ ཚུ་འཁོརོ་བཞི་ཁྱབང་བཞིའི་བྱ་ཏདྱ་བས་པ་ 


་ཡང་ཡོད། ÷+ ཆ་ 


ཅ་ 


གཉ རར ང་ 














ཌོ ཨུ བད་དམསགཅིག འཆོབས གཾ སྔ་པམ་ལེགས་པར་མ་ཤར་བརྲ་ཡིམཨི་ཉོན་པ།འིད་བེ་ ཆུ 
ཱ གམ་བརལམ་༦ འིའི་དུབས་རངགི་ཤིན་ཅུབ་ ས་སི པཔ ས་གང་བེནཏོ་བས། 
རེ ཤག ་ངམགངོ་ རླག ་ ག་པ མ་དང དཔྱི = བིགས 
བལྟས་ སཔ ་འདབྱས་ངབར་བ་ བོའྱི་རུའ། 

ས། དེ་སོགས རི ‰་ 
ཤི ཕྱུབ་ནསར་ཆེདཔ་མཐུད། ཞར་བ་བསལ། གམ་པ་ཐར་བཅད། གོང རག ྣྣིོི་ ས་བབ མིའི་ཨཐུནན། རྩ་རླུང 








དེ 
་ ཆག རུ རཾ ཐིཨ་པ། ང་ སྭཏེར་ 
ངུང ་པ་ 
- ར་་ £ = ` །དོའྱི་རུལ་ 

















དངདེའ་མེདད བུ། ཉེན་གསལ་བ་ལཉི ་ལཉིན་ཞག་ འའེ་སེམས་བྟཏན་པ་ཞི་ ས་བབས གྲུབ་པརཿ ར་ངོ 
རར བུ་ག ས་ད རར ཤྱབིངབྱ་སྲེ་མཱམ་བ་ལསྲ་བམས། འདེལས་འ་ འོ 


དདེ། གིམས་ 
ཉྩོདཅྱིམཛམས་འ: ༢ རར ཅིག་པོའི་གནདྱ་ཅིས་གངདསེཿ རེ ང་ 
གནས་ད ༅ ་ ས་ར སིི ར་འ་ིི་འྲ་ རི 
ཧི ི་ནཉ་སྱནབང་བདདང་། ་ ྲགེིེིེིེི ངུ་བྲསིད་ལ། འོན་ཀ གི རར 
སོཾ པི ྱང་བྱིའ་ཡང་ཡངའགྲོ །དེནས་ཡང་ཡང་བངས་བས་གནས་པ་ྱབང་ཞིང། རེ རིར འཆད། དྱེ་འི་ དྲས ་ 











ཏི ྲང་ ་་ དང་ཉེད་ ཅུ ་བསོགསངྱ་བུང་། ཞེ་ 
གཅ ་ བ་འོ ཆང་ ༤ 
ཤཱ ནངཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་ནས་དུབདགལོ་མོ་ལམ་བས། རར ཁཱ ྷཏགས་མཁའ་སང་སྱེའིའི་མཁའ་ ལེརྩསིཡར་གདས་བཞས། ཙུའ་ས་མ་ཁབ་ཅམདགྱ 
༧ དསད རནང་འནཔཅོཡ་པའའ། རཿ ཉྱིད གཉིནནབདགས་པ་འགག ནན ཆོ༢་ 








བཝས་ན་དམའམ་པའི་སུངབྷ་ལབ་སེ། དོན་ཡོདམཁས་བབྱཡིས། མར་མེ་སེངའབར་ཡིན་པ་འཇུ་གསུསནུ་ྱ་དམས་བའིན་བརེཆི་ཟིན་བིག་སུ་ཡང་ཡོད། འདེའེ་བརལ་བེ་ཞང་གྷི་གས་གཉིས་རེ་དང། ཅི་བཞི་ལ་ནང་གིདགུས།པ་ན་ལས་མེད། 
སདུད་གོང་ཨའི་ རར ྲའ་་ དེན་ཡོད་གཁས་ཟུབསགས་ལའང་ལག་བིདཡོད་པ་འད་ཉེ། ཁིནམ་དབང་བསྲ་བབསྤའི་གནུ་སབ་མོཁསར་དའེནྦ་ཞོན་མེ་མར་ཏེཁནསྟསནཚ་དཱཉིདྱསི་དཔན་བྩོརད་པ་དྲོ་ 
457 བབངབིསྟནའངོན་ལས་ཐོས་གསུས། སྤིར་།ྨིགརྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་བྱི་བར་ རྟགས་ལ་མཁའ་འྲདའི་སང་བ་ཡོད། མདོ་ལུགས་འཆྲི་སིདྲ་པ་ཟགསཙམལས་ཕྲ་ཨོལ་དབ་བམབཤད། ཐགས་ཡུགསྨ་ནུ་ནས་ཤེས་ལྔའིམ་པའི་བན་སེམས་ནགས་པ། དེནསའཆི་ 
སིདམའིའཧོར་མཞིང་། དེལའངབ་བྱ་བས་ཏེ། རམ་ཤེས་སྣངབ་ལ་ཟིམ་བླསི་བོདི་གླུཆ། བའི་ཅུང་སྤེམས་དུ་ཨནས་མར་བདག་ཏེ་ཏིངགའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམའ་གངུ་ཁ་ཕྦོར་བྱེ་དཀའཆ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣངབའང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་ 
་ེ་ཤ་ ཆས་པ ང་མཁ་ཐབཔའི་ཐགལ་དམངོ་གནས་བདྱད་མཆ༽་གོང་ེ་དམརཆ་ལ་ཇིམཔའིཆཆདཔའ་དུ་ཆགོ་གན་གཡའ་དག་པཉེ་འདྲོསགངཔ འེ་ 
ཆབ མཆེད་པཉེ་འཐོད་ལ་ཟིམ་པན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམན་གཉིས་འབྲེས་པའྨ་བ་འོག་འྱས་ར་བར་ཡང་བཤད་དེ་གང་ཉྟདཉེར་ཇོབའངདུས་སྙཉ་ན་གནམ་གཡའ་དག་ལོད་¦ྱ་སླག་འཇུག་པོས་ཁུབ་བྟལ་བུའིནག་ལམ་པ། ཉེར་ཐོབབེདེགསལ་ལ་ཐིས་ 











།པས་རིག་པ་དབསྙལིགསྱཔེ། འོདགསལ་ྡནོ་གཞས་གའའདག་ལན ཏི་ཁོདཱཱ་གསསདངབལ་བའིབོར་སཅི་ཞཁམ་ཡི་རབམདགོ་ུ་བུའི་ ི་སྣུང་བ་འབུང་ལ། སྣང་བསེགས་ཐྲིམ་པས་ 


ཤཱ དགཉིན་ྱི་ཏོག་བསོན་ མ། མཆེད་པའི་བཞི་ རྲོད་ ན། ་ འི་དུས་ ང་བལ་ཐིམ་བར་རྩོ་མ་པའམ། ཆླུང་རྣམ་ ཤིམ་པཞེག་བྲ་བརདདན་འབའ་ ང་ 
ཤ ཞེས་དང་།ནུམན་། ང་བུ་ཟྲིམ། 0 ་ ་ སུ ག་ད འྱར་ཛིི་གཞིད་གས་ཤཔས 
ནྣིཟརབདང་། ཟུཨ་གཞནདག ཉུང ་ ཅུ སང་ཉིན ཨི རུང་དང་བ་ལཐིམ་བརྱ་རོ་ཨ་ 


ཧཱ ངཱ སྭ་སུང་མཆེད་ཐོད་གསུམ། འོདོ་གསལ་བཅསྟ་ཏགསཅན་བརྒད་ ` འབུའ། ཟླཱཉྭི་ལག་གསུམ། ཝོ་ 
བསྔཅིགིའི་ རར ་་ ་ བ་བླ དེ་ཞདྟཏགས་ དབང་འ སུ ཕྙོ 















དགོན 

ལྣང་བཤར་བཞ་འདི་ ་སྣངབ་ཡིན། འདིའི་ཐཱནད་སྔར་ལཇིམ་བསོགས་རགས་བཞི་སོང་ ཤོ་་རྲཁར། ཨོད དག་འ ཀྲུ དྲ བ་ས ས་ས 

བགགས ི་ གོ ིོ་ ་ སྲ རར མས རི དབའི པའ གུ མས་ 
མལ་ཞདཔྫ་ཇོགས 


དར། 
ངེ ་ དེ་ལ་གཞིའི་གྱངས་མོདང་། གཞིའི་ཕག་ (གསལ གས གེཡང་ཨི་བྱ་ (དང་། དའེ 


ི་མ་ འི འྱགི་ལ། ཨ་བོད་ཡིག་གི་ཤདྷ་་བུམེརཛོར་སི་དྱིབས་ཅན་ཆེ་ 
བཿ ཡིནཞི། ཀཀ ོ་ ས་ཁྲ བ་ཤ ིཅ་འ་ ` ྱིཨརྨེ་དསའ་ 















>: 


འ་་ 


ཨུ ་ུ ལས་བྱུདདྲེ་ཐད་བབཏང་ །བའསུ། 
ཊཱི མེ ླ་་ འབད དྲཐ་བ་དགོས། ་་ཙ 


རེ་ག རི 
སུག 


་ 


གོག གེ 


་ ར་ས དདདར་ར་ རྭ ཅཅ 
སས ྣིོིོི་ 








ཡྱིདགའབ་ཡེན། བསེམས་མརྦང་ ཕྱིར་འཕོཿ པཿ །བདསོང་བའྲི་ཆ་དེའི་འདྲ་ཀིས། 
; ི་ོ རག ་་ ཏིག དགང གག་ ངང 
41 ལཨྤཐོན་པའི་དྲམི་གས་བཡྲི་དུད པ་ཡང གསལ་བས དེ་ རཀཚར་ ོ་ ཞདོག་ག། རར 
འའའ ཡི སྱ ད། ྲརེཾི་ ཀ་ས བིབ 


པ། བདག བི་ཨུ་ཐུང་ ས་ས ངསེམས་བབས་པ་ལ་འབནའཇཛག་ཟེར། 
རེ ས་ རར འི་མཐདབྱ་བྱསདགོད་བམན་པ རར ས་། ། མད་དཀའ་བཞྲད། རཏ་གཉདའཆི་ 








བཱ རོ ུ་གསམའ་ཁུས། ཆོས རོ ཀ་ག ལ་ལས སཱཚིགསསུལྭ་གསུམ་དེ་གཞིདང་། དེ དེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཐེ་བས་ 

གུཞད་མཐའ་ ་ །ཞེསྔ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོག་གསུངས། དེ་ལསད་དགྲུའི་བྲས་བ་གསུམ་ 'རྒུའི་བྲསེང། ༣ ་བ། ཝ་ས 

> སླིའབས་བག་སུལ་ས།་ བགུ མི ཅིལམ་ལོངསྐ་མའི་བཿ ལུ ི་ོ ་ཞ་དབ།ད་ རམ བླ ི་བ་པ། ོ་ 

ེྱདདྲ་རབམ་ི། བྲ་དནནས་ངེས་ངོར་སཱངཉི་དྷངོག ཅིདོག་བཞི་ ཟླ ཁྱད་པརའོད་གསལ་བྱི་དུས་གྱངམ་མོ་འབར་བ 

+ ིི་ ལྩར་གཅི་ :‡ &¥ ་ ་ ཅཅ ཤའི 
བའི་དོནྭ་བུའོ་སམ་པའི་འཕྲེན་པ་དང་བཅག་བུང་པྭ་ཅིང་ 





 ེ་ར་ོཞ་ང་ཀར་ོརསི་དས་་ན གནས་སུ ་མོ་ལགདསཆུ་བས་བསམདང་བྲ་པ།དེསཏེནརགས་པལ་གནས། 








པ་དམ་ཆགསེམས་དཔའ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀུག་ཡེ་ཤེས་སེམས་བའི་ཆུལ་ཅིས་ཞུགས་པསདདསྱུའི་ལོངསྒགལས་ ད་བྱསའ་ཉམགའནནོ། གོ ་ི་ི་ུ། སུ ྲ་ལ་གཇུག། ཞུགས་པས་གང་སྣང་ཏྟོང་བ། སེངོབ་ 
བདེ་བ། བད་བྭ༔ ཞུར་དགུལ་དླུའ། དེ་ལྟ་བུའྱི་ནལ་འྱབོར་བདས་སད་པའེ་ སྐ ད་བམསཅད་ལྔ་དལམ་ གསོང གི ་ 
ལེ་བའྲི་ཞི་ྲག་ གས་ཆག ་ གས་བ གཉད། ད་གས བམ ཞར ་ རེ ་ 
ཀར་བ རོ རོ ཚི ལར 
འ པ་བཀའ་བྱྱུདྱར་ ཨཧམཱད་བས་འདྙཏཱ 
སར +ྣ+ྣྷྦྷནཚ&@$@¢ གབགད་དནའི་ངི་འི་ 


463 ཡངོནདུ་ཡྱོགས་པའ 


རའ ལས་ལོངསྭ་སུའ་དེ་ 
± ་ ཧྭཞིན་སི་ལྱོནས་བཅས་གསུངས། གཉིད་སད་བརྲ་རོ་ཨ་པནྡ་ི་ལམ་9ི་ 











རད ོ་ རུང ི ཨི ་གྲསག་། ཟམ་བརྩ་བརྩོ་སམ་པའི་འཕེན་པའུ་འུགསྦངསའོང་ 


(མདངབསྲེ༔ འི་གསོལབ་བཏོ། ྷེ་ུའིའཕེན་བ་གགས་ད་ 
ྲར 


བོས་དྲ་ད་ད་་སེགས། ིི་ས་ གླ་ི༽ ངི 
ཅར ངི་རོང་ ˆ ད་ཆ རོག་པ སིི 
གཿ རྱ ` ། རྣལ་འྱངོརི་པའངགིས་འཕེན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཉོབས། 


གསལ་མ་བུ་འྲྲོདཔ་ཟེད། ཐ་མལ་ད་དི་གིད་པ་ དཾ 














ཁྱིས་ཐུནའིད་ཐུང་: ག་རབ འའ" རར ར་ག ལུ 
དར 
བ། ཞུག་ དའ ད་རླབཏའོ་བི་དབ་ུསའི་ 
ཅུ ུག་གི་ འི 
་ ས་བདིཨ་དགདདྱི་ཆུ་ཡུགཐོང་པ། ཅར 0 འབེས་དུསྭའི་  ་ 














སཿ ཉག ས་ལ་ = 
ན་ཁབགང་ནས་ཉམས་ས་ 


ངོ ་ སྣ་ུངའཇུག་གཏུས 
ཞེ འི་ས 


། ཨིན་གུང་ལྟི་བ 


ཙཾ ༧ ཤགཔས་ཅིམས་ ན་བབུའུགཔ་ནསཆ་ 


ངོ དོས་ཆས 
ཨཱཿ དད དོ་གསལ་ཆོསྤ་སུ་དང་ 
ངི འི རམསིང་ཕུག་དགནབཅགཡིས་དྲས་ 


དངྡ་ཝང་བའི་རླུང་གིས་ནི།།ཞེས་ 
སཔ ་ ས། དགི རི སའ ྤྱི་ངོའི་བར་ བ་ལ 


གདན་འ ནེ། དངོས་གནསལ་ཨེ་ 


དད ཧག རར ིྣནྣནཝ་ ། 


ཞྭ་ཀུང་བདོགསང་འཇུགས་གྲང་ཨ་ཡྭ་ལྲུ་བལདའ་ནུ་ངུག་ཡན་ 
` གཡི  ་ གཉིས་པ་བ དོས 


བྐནསྣ་སེར་གདཅིས་དནས། ཨ་རག ˆ 











འགོའི་ཛར་བླ་མས་དང་། ཀཀ རར རཆ ཨའི་གདྷ་ 
ང་། 


གྱིས་མཉམ་དུ་གནས། གསྤོད་ཧྱི་རྡོར་བཟླསམཁསྤ་བུང་ཇེའི་ལུགས་དྲང་། ཐུརགེལྱ་བཱ་གི་གདངྤྱིས་རྟགས་ཀྱི་རྩེའ་སེང་བད་དྲ། ཱུ ཏི་ 
467གདངགཤྱིས་གེནས། ཧྟེངནླུངཛཱཾ་ ཧེ ངོ་བ་དང་། འོག་རུཔ་ཨོཾ། རར པི ཅ་ རྦེ ཅར འླབས་ཏེ། ཧཱ 

ལྟའ་བུའོ། སོ་མཆུ་ལྕེ་ ༥གུལ་བརྡ་ཝགསྱཧ་གདངསསམྨ་རམ་པ་ཡིདལ་བུསདའི་ ི་ཡིདགྱུའགའི ཡིཐེད་བླྱེདའི་མ་པའི་ ཀྲག ཡིབས རྩེ 

ངབཞེས་སུའྱབུང་བ་ རར ་ གདབ།ཞྱཿཞེས་བཀས་བཞུཡིད་ྱི བཅུན ཞིནད་ གླིང་ག གསལ ཉངནྱ་སཞགའ་གས རར 


བླབསྱཅིས་མེ་དོནཔཀསྣ་ཝྗགཔ་པ་དང་།ཡུསྱི་རླངབྱ་མུའིབུ་གྲ་ཝམསཅདནས་བྱད་པ་ཅྱ་ཁདྱ་དདང་ངེགས་ཁྲད་ཡང་ཞིགཆ་མི་འ། དེ་བཞིནདུ་རིགས་པསྩ་ར་མདུད་གངའ་གོལ་དཀའ་བདང་། གངོལསྨ་རཔའདུ་བ་དཀར་བལ་དམིགས་ཅིས་ 











།བཀུན་ནས་རྡོར་བླགསྲ་བས་བསྒྲ་ད་གུསས་འགག་པྲ་དུར་མས་དསལ་བ་ལུརྩ་ར་མདུད་འབེད་པ་དང་། རླང་གེགས་བུང་ འམསཅད་་ལྱི་རུ་ནངནས་ནད་ནུག། ཁགུ་སགསའོདཔེའྱསེ་ལྕགས་་གུས་དངསཏེ་དམིགས་ 
ཱུ ངོ ཧིཡི མ་ད སླམས འད རེིི དིག་ཚུག་རབ་ དྷཱུ བྱ་ིག་་ཨདའགོལབ་ལ་ཉོས། དེ  ་ 
ཿ རཱ བླུསླཆུལ་ནི། །དངདརྡ་ྫོང་གསུམ་ཅེ་གུ དད་ དྲ་ཨང་། ག་ས་པས་བྱས་་ཞ སྡ་བའདགདས་གདུན་ི ཨ་ཧི་གདང་སྤས་འཆུར། ཁང 
༢ པཇེརིངལ་ཡོང་ནས་མཐའ་གན་ དད ་ ལ་ཚ སསམ ་བྱསེད་ འང་ོོ་ ཐང་གེ་མཆནམ་དངོསསུ་འྱང་ཆུལ་ཀུཿ ང་མའྲི་ནམ་ཐར་དང་། རེ་ ± ཅི 
ལྭ་ཡོགས་ཁ་བས་་ པཔ མོད ༽ ཀུནམེ ཧན་གོང་ཨསླརབྭ་ ༈མནན་བའི་༔ ར་ར རོ ལྭ་བ་བས་བྲསངའཁེར་བསོམ་ཏེངབ་དོ་དྷ་ཝའང་བརླ་སང་ལ་གཞས་བའི་ སསོགས་གྲསུངས། 
4 3 ཝབ ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གངུ གབ་བབ་བཞྱིང་སྟཿ གི་དབང་ཕྱུག་མ།། ས་ཅིསགྷར་མམོའབད་འཛུགབསསན་ཏེ། མཆོག་གི་དབདཕུག་མནི་གཅུམ་མོའི་མིངངོ་།།མཐརཞུགས་ 














གསིང ཨིགསྐ་གོའོཐམས་ཅདལ་མྱར། ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའང་རུ་འཁོརྱ་སི་མཐའ་ ཨིཞད་བའི་ཁདབནཆེ། དམེགསྟསོད་ཝ་མད་བྟར། ཅག་གི ང་ཐིས་པ་ཧབསཆེ་ 
ཐཱ ལོ རེཾཾཾཾཉཀཏ]}ྣཏྣཏྣཏྣྨླྨྨནན་ 
བ་པ་ རཿ ར་འཇིག ། མཁའ་ད སོག འངུ་དམཆོག་སེནས་དབའདེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སི་ངྱརལ་ལ་གནསནས། དངངས་ 
རུ འགྱགས ཛོས བར ཅན དཀར་བ ན་དག ལྤ ཀའ ` ས་ཞགྱ་པིརའྲ་པོས། རཾ 
བུད སྦིབ་བ་ཕྱུང་། སླ་བ་བླ་སྭ། ཏུའི ། འོད་ཟེ དྲག ཾིཾིཾྲིས་ ཧི 
གཡོན་ནསྔ་འུགས་ཏེ། གས། ་  ་ དད རོ 














ཤེས་སེམས་ ོ་ོད་དྲིལ་འཛོ མོ་དནན་ནདྡོརིདང་ཐོད་པའ་ཛ་ བུ་དགྲམ། ཡབ་ལྱི་ཐུགས་ཀའ་ཏེད་འཛོན་སེམས་དབའྱར་ཡིག་ 
་  ་་་ སཔ སས ཅར 


་ ཊ། དབུ་མ་མེད་ 
རི ཁྲུ 


དེཞདཀྱི་བུསྟན་དའི་བར་དུང 
༡ ཅུངྷལེ་འའྱི་རེ་འཁར་ ་ོ་ོ་སམིི རྣ དབུ་ཨེའ་འདབལ་མི་ལན་གྲེསུཔ།། དེ་ལ་བརེན། བཅུ གྲུག 
རྫ ་ འི ག་ ་ ་ིམབསིས་ཆི་ིུནཞག། `÷ སི་ལ་ན གོ་འ ཞལའརག་ 














ི་ ཀུ རར འགའ ང་ 
471རོ། ཡའ མབརཞུགས་པའི་ངངནུསྩ་ཉང་གའི་ཁྱམོ་ བུན བིས ཚུ ཨཱ རཾ ས་དགེ ཆེ དད ་ 


ལ་ཐ་འྱབཾཿ གོངས ད་ སབ བྲ་ལུསྦསི་ཆཐམས་ཅ་ ༦ 
དྲི ཀིག དདམན་པ་འང་། ི་་ ལི །ཉིས་བྱབ་དབུམརྒརདཔ་ལ་བཏིནནསྔཇོགསའིམདངསྒ་ོསུལ། 
ཕྱོགས་དང་། + རར ་ མོབས རར ་་བ་ 











༡༦ ༧ཚོོཏི་ 
༔ 


ཧོ 





ར་ སྔབྭསད་ཕྦན། ཐུབསྱའི་ཉམས་ལེན་ཐམསཅུད་ཅྱི་ལག་༔ །། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཉམས་ལེན་ཐམསཅདྱ་ལཱི་ལགྲ་ཇེས་འོད་གསལ་ཏེ། རོ 

་ ÷ ་ ་ རར ་་ ཅིི་ ཨ་ན རར ཅཅུང་ 
སི ཅའ ལམ་ལས། རྗེས་ ིྟ་ག་ རུ་གཞོལྦརུལ་བཱན་པ་ ཞ་ ྲགིེིེིྲིྲིྲིྲཾིྲིྲིྲཾྲིྲི་ 

།་འདུའ་བྭ་ཉར་གང་སྣང་བདབདང་། བད དྲ ཧགས ན་འདར་བའི་ ེད་  ུ་ ་ ལྡ 

འ་ ཡུ མོ་མ ངགསཅན་བྱྱརདཁར་ (བསྲེ་ད་དང་། འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་འཁལ་མེད་དྲུ་དུང་བའི་འོད་གསལ་དེནི། 

ས་མིི་ཁུབའོད་གསལ་ངུགྱཧ་ཆེ། སས ནིི་་་ སིལ ི་ཏག་ སབ ས་ ལ་སེམས་དདན་དངངཔེའི་འོད་ ་གསལ་ཡོད་པས་འདེ་ལའདུས་པར་སེམས་ 











་མ« མས་གསལ འདིན་ཆད་དགྲེ་བེས་མཐུཿ ༨ དགིན དོ། ར་སམ 
ཞཆད་ ཅི ཨས 


སུ རར དེའི་འོད་གསལ། གསོས 
ག །དཔེའི་འོད་གསལ་ཡུནཆད་ལ་ ས་ ལ་བྱེད རྩ་མདུད་ལྷག་མེད་དུ ཊག ། དཔེའི་ 
༡ ་ །སྟོགས་དུག་པའ་ཕྱིནཐེག་པའི་སྟོངཉིད། གས་པ་ལས་གཉིགྣ་མངནབཆབཆེ། མཉུག 7 ་ ་ ཞོན་བའིི་རླུང་ རབ 
དགས་མཁ རྦ གིན ་འཕའ་ད་ 585 1 སསང་ི་འ དའ དོདགསལ་ིང་ ནོབ ༨པ་ལས་གོས་འགསས་མཆོན་ 
པེས་བྱརུན་པཞི་ལང ནན &ོ ¥$ ས་བ་ཞིམ་རུག་པའྱི་མུ་ལུག་ཡིན། དའི འར བདའ གྲུབ། བ།ཏོཧཱིབ་སྔ་དབསལ། ུསསེམས་ཏནདརྟེན་པའི་འདེལ་པ་མཆད་ 
བ་ལ་འཇི་གས། རཨ་ ་པ་གང་འདདོ་དུ་འདོན་མྲི་ནུས་པའྲི་རུལ་བསམ་ནལས་ཉོན་གྱི་ཉེས་དེགསལ་ཡི་ཆས་ ངཱ ཀླུ་སྒུབཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རུས་ཀངཐུན་ཨོང་ལུགས་གཅིག་ 








འི ལུ 
དད ལས་ཀྱི་ཕུགྱ་ནུས་བདེཆེན་མཆོན་ང་ལན་གཅིགཙོ 
ག་བ གི 


དཔའི་འོད ་བྲོ་ཀྱང་ རར ཆར ཁྱགས ± 
བ་ང སིི ` དོ 


།ལྭདུས་ལས་དང་པོ་དར་གསལའིགཙོམ་མག། གཅ 
ཉིག་བྱས་ རི ་ བརས ལེསྭཟུངསམས་ཤིན་ཕ་ང་ལསྲ་བུང་ 
9 ་ག-་་ིས་ 


ལྷོ་གཱཏཱནཾི་བཾདམཆོག་འགག་ངའི་སྦྲར་སྐུ་ཡིན། ལྷསའེ་ཇོངོརོམ ཅགྱིལ་འབྱོལ་ 














པོ ཡི ི་ཟོ་བོས་སླུབ་པསགསྦྱངས་གནོདའེ 
ཆོག་གིདགས་པའི་ཟླ ལྷགུ་ཡིན་གསུངས། ན་ཡིན ་ཨེ་ི་ིངཞེས་ཞག ི་ོ བཆོདདའོང། ྙིནྡར་དནིཿ གསུས ཤུའི ཀི་ ཚུ རླ 
ཏུ དག་ད རི རི ཐར ནང བྲ ག་གི་འ མ་དག་པའྱི་མུ་ཡུས་པུང་། ཧ་ །སེམསངཔའི་ 
བྱ ་་ིགས་ས་རསིིིི་ ྲ  ོིེ་་ 
ང་ཉིད་མངོན་སུམྲད༔། གྱོགས བྱས། ཡཡའབའ་ ཨོག བོ་ག ¬ རལེནདང་ སེམས་ ཐལ་བནནས་དེ་ 


ཧཧ ་ 
 ་ 'སྲངས་པའི་འཇའ་ཡུགསམ། ླུ་འཛུལ་དབའམ། རི རོག 5 ་ོགི་ཏེར་མབ་བབང་ ཉོནྫསིང་ཟདའྭཝས་བའི་ 












པྲ་བབའངག་ཐོབ་བྲ་ནམས་དུས་མཉམ་པའྲི་རུལ་གྱིས་ བ་ཟད་པརྡ་སངས་ཏེ་ལསཉོན་ཅུཾ་ 
ཤིད སླན་ཕུངཿ གག འོོ ་མི་གྲམཔའི་ཐང་ུ་ ུངདུ་འཇུག་པའྲམཔ། ཅསོྲརྱྱ་ 


པྷོསབས་ཆྲུརུང་གིས་ཡི། བ་ག བགི ÷` ་ དྲུ་གོ '།ྤོང་བ་དང་། + 


ཉཱ 


ལུགས་ལྭ་དིབ་གཉིས་རིམ་ཆན་མོང་བའདིའི་གནདདང་འབྲིཿ ཅའ སུས་པར་ ང་། ཁཾ བྲ་མནངག་གི་ཡོང་འུགསདང་། །ཁུངས་གཏུགསསའྱེ་ཁུད་པར་ལས་འདིད་ཡང་ 
8: ལྭ ི་ ཡོལ དཔེ་བྱ་གཉིས་དང་། ཧཾ ཟཱོ་ལ་འཆར་བདེ་བ་ཡོད། དག་མདུག་གྱིས་ཡུས་གཅིས་ཀ་དཔེ་དོན་ ཡིར 


།མངུན་ཞིང་། །ཞེས་སགས་ནེའིགས་ གྲགས 
ཚི ཅ་ུངསེ་མསཙོན་ལསྲ་ཐབ་པས་གབས་ རེ རེ 35 རཿརེཿེརེི ཨི ཝ་མིའོགསལཅ་་བོདགརེནསམཁརལ་ན་སྡར་ི་ནུཏགགཔདདང་ 











ཕྱི་མདིགས་འྱྱ་ནུན་ཨི་ ་འཆད་པའྲ་དྡོརའི་སྐུ་མཆོནཉིད་པ་ཡི། ན་པསའོངགསལཨོའ ུང་མི་འདུག །ཨེ་ཤེས་ཉིདྨསརྒ་ཆུ དདགོས། མདོ་ཡུགས་ཡིདྷ་ཝུརཐོགས་པ་མེད་པའྲི་ལུས་དང་། ཡིད་སུརམྱོགས་པའི་ལུས་དང་ 
སིགས རི ཀ་ས གྱི་དྡོངའི་ ་ རུ ༡ ཆོོ གི རར ཟིན་གིག་བླབས་པ་དང་། ནམ་མཁའལ་ 
གསྱ་ཀྱི་གདཅིག སཿ ྱི་ཚོགསལ་བླསལ་བ། རྒྱལ་བ་ 


ར་ཡལ་བ་དང་། ས་གྱྱརས་པ་སོགས་བཤད། མདོ་ཡུག་ བུད གཞིནདོནོ་ཆུན་ཆད་པཞི་ 
སེ ཏུ ཅིསནགག ལས་མ ལྐ་བངབ མཛད ྲིཾ་ ད་ཐགས མས་པ ན་ཞེ ཞེས་ག རྩ 
་འཇཾཿ མྱ་ཅཆེ་བས་ལྲལ་ལ་བགོ་ ཨི་དགོས། 


ཐན་ ད་མི དགོས། ནདདུ་བདེ་ཏོང་ 
ཆོས་སྟོན་པ། ལསྦྱར་དང་དངསྙོམས་པརའཇུག་པ། ིདན་ཡེས་གསོ་ཁ ད་བ འ་འ དྱ་བུསཚོགས་ ཀ་ ར་ར ནན ་ 

















ན་པ་དགོས་པ་ཆེ་། མོས་པས རམཚན་འདེ་ཡིན། ལམ་ལ་བོགས་འ་ ༽ག ¥ ིམ་པ་དྲ་མཅནྷ་ཆཱ་བབསྦ་ཀི་གདུན་ ནདངྲ་ནལ་འྱོར་པ་ 


ལཱ འདོད་ཡོནོ་ཝ་དད་། ཝོ རིར གའུ པྱར ་པ་དང་། ཐོས་མེད་ད་ལས་བ། [གུའི་སྱོད་པའམ། འདུ་ཤེས་གྲུགམ་བ་ཞུལ་གཞན་ཡལ་བའི་ 
༧ ཅིའ་ད་་པ་རེད་འྱི་ ཤཤ་  ་ གཱ ྲ་ གནས་པ། ` 
ཆ་ས 
་ལས་ཡེ་ཤེསྤ་བི་ཀུན་བཞེཔས་པ་ལས་ ང་བ །་བཅད་དེརི་སྟེབཞུལཿ :དུ་ལེན་པ་ལ་ ཐང་ཿ དའདོན་པ། འཞི་ 
ཅམལས་ཨི་ཞེསྭཱ ལི ཁཁཔ་ཁས་འདད་ཆ་ནསོདབསིན། ཆ་འབད འོ་ག ༣ བ་ན ན་ཏ ནི་འ བའི ཧ ༤ 











དཔལ་ལ ཡེ་ཤེས མ་ཐའ་དུ། བས་ཆར སི་རི་ཡ གས་པའོ ཞགན་བས་པའི་ཕྱིང་ ུར་གེས་པ་ཡིན་གྲསབསཔ། བུའོ།།དག་པའི་ ཀྲཀཨྣགྗྨྨ་་ོ་ 
འཛནྫརེས་གཞིག་གི་ སཱདའིམ་སས་མཉམྫརེསྦ་འིཐ་ 1 ་ 3 གསུང རི ལའོ འའཇུག་མདོནོདུ་ངས། དགུས་པོ་ 
ནགོ་ནེབབགསྱརིདིར།འྡ་པོ་གརའ་མ། ་གོ་་། འགིག ར་གོ ི་སཁ་ 

དང་། ད་ང ར་ར་དྲེཔས་འདི་ད་ འདང་། དི ཅི ཐིབ་ སུང [ལུས་པ འི འོ་གསཁྱས ཁཐོད་་གས་དུ་ཚགིས་སང། དི 

ནུགྱ་བགྱ་ཆུ་ལམ་ཞོས་པདཆངོ་ཉིད་ལ་ཉཉུཨ་བའ་གཞག་འསྲ་དང་ཆུ་ དཔསྐ་སོང ༡༡༨༨ བིགས གྗ་ངེ་ཞེས་ 

ཞུགས་གནས་ཇིན་གསུམ། ` སམ དག་པའྱི་ཟ། རབ ་ད་བདག་་ོ་ཨན།འདི་་དགས་བ་འཇུག་ག། 














ཐོབ་པས་ཟུང་འཇུག་དངོས་ཡིན་ཞེས་བཁས་ལེ ིག་ི ༽ བྱུ་ཡས་པས་གསང་དབང་དང་། འོད་གསལ་བས་ཤེད་དབང་། 
།འཇུག་ ཨག་དངོས་ཡེན་ཞེས་བ་ཁས་ལན་ ཧའ ༢ གཅིག་ལ་འདྲན་ད ལ་ག 
ད འིའོར་ལས་དརུ་མས་ བའྲིདབ་ཞུསརུལ། འཇམ་དྲྭབངས་བདེ་བའི་རྡོ་རེས་འདྲུསིན་བསངྨཚུལ་གྱི་ནམ་ཐར་བཅས་གྲསས། (བུའི་སེམས་བྱསེདྱའི་མདོརའི་ 


། རྒྱལ་ 
] བདངཝལ་འཐུན་བའི་ལུགས་དངའབིག །ནཆནཉིདྱ་འི་གཟུད་མུགས་ལ་མ་བཅེན་པར་གྲོྲ་ནས་བཡང་དག་མཐའ་དྲའསྦ་འན་པརཞེགཔྲ་མགུས་ཤ 
ཌཾ སས ིི་ ་ྲ རུཾ ི་ོ 











འནས་བ་གནང་ཡངམ་བཞེས་པར་དྲག་ཤིསཁྱའིལ་དུདོརྔམས་པའི་དམ་བཅའི་དང་པོ་ 


དནྨོམཁྱོ་བཞས་པྱ་སོན་ལན་ 
དུ་གསུངས། ལས་དང་པོ་བས་འདེ་ཐགས་ཅདལ་བགྲ་ཆུགས་རེ་འ ཇོགན་དགིགས་པ་དེ་དང་དེལ་བཏེནནས་ནུང་ 
ུསཅསོཔ་གསུམལ་སད་་དགདག་གིབྱུ ཱ 
སྒ རེ 





ནངསས་ལེ་། པ་པ པ་འ 1 ོ་ 
རར ˆ“ 
ཧགྲ་འོབ་པའི་མོས་པ་ ངོརགཤནསང་ 
མདབ བཞི་བ བེ ནེས་ལསྒྱར་དང་སེམས་ 
༈དང་། དག་པའི་རུ་མའི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཟ་ 


རྩ ིང་ 
དྲུ ཌེ ངི ༈ (པ་དང་། འེད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་། པདང་། 
= སྲ་བ ཨོ་ིནྭཡང་ རྫ 
་བཅོ་ལྔ་ལུབུའི་སོད ལ་ ལས་ཨཱཉེས་པརྩ་བས། ནུམྱངུད་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསུར། 
བན་ཡང་དགནཐའ་ལ་ མཏམ་པད་གཞག་པ་ལསྐ་དདཅིགྱ་ཀང་སི་ཝང་པའི་ཏིང་དའིཛོན་མཐར་ཇུག་ལ་ཞུགས་ངེས་ 


བུང་པྭ་ཆུང་བའ་ཞུགསཞུས་དམ་པ་ 
ཟི རརར 
པའྲ་ཞུགས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཇིསེད་གནསྱའི་ 


ཐོང 
སྦིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འང་མྲཔས་ཏེ། ཇུགསྨནམ་བ་ཐམས་ཅད་གྱངན་པའི་ཡེ་ 








ཧཱ ༄༅། ཏོག ཀྱོད་ཡནལགདད ནག་པ ཟེས ཕད་འིབད འོ ནོིོ་་ངོ། དྱབུངཨཆོན་དའིདཔལ་འབརབའོག་བདོརོས།།ཞསསོགས།ོ།། 
= དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་གདཿ དོང ༣ འབེལདངམོུ ད་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འད་དརའོག་ཨིན་དུམཁའ་ ཁུབ་ི་ཏིང་ 
ངོ གྲུམ་པ འའའ དི རི གི 
ལཿ གླབ གས་གཞོན 


པ་ཐ་ 
གར ཡུ རཾི དི། དངངྔཝ་མ་ཇོན་ 
འཇངུག་པའི་གནས་མེད། དེ་ཡུང་བྱཿདའིམཆོགསལམ། འཨད་ ་ འི སྲེ བོད་བས། རེ 


ར་ལམ་དྲོད། ན་དོད་བུ་བྱི་ ་བཟོད་པ། ཨཿ རར ་ དོེ་འོད་ ཇོ 
གསོའ་ཆ་སྲེ་ ཅཅ རཿ གས་ས ཨདག་པའྱི་མུ་ཡུསཅི་ཚ། ༣ ༨ ` 














བའི་སློད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཧེ་ 

གག. ་ ཀ་ཀལ་་་ 
རལ ་ མངོན ། དེ་ཡྲ་ན་ རི གོ དག་པའི་ སྲི འཛི རར 

ཉིན བྱར ུར་ 3; ལ་བ་དེ ་ གས གཡད 

རིབ ཡིང རཿ ་ ་ ་་ ི་ོ ་ 

བོ སག དེལ་ཡང་དག་པ ལྟ་བདང་བུ་ཇུབ་ བར ལ་འཁོརང་མཐའ་དག་མུག་བཝལ་གྱིའ་ ཁྱབངགི་ 















ད་ ཆུང་ིང་ནོད་མལ་ ནད་གོ་དགོག། དྲེ་ནནས་ལ་ཐོབང་བའ་བེད་པལ་ལ ༤ ཞི་བ་ེས་གཉེན་མཆཿཉིད་དང་ཐན་བཞིག་བགམ་བྱུར་གི་ 
ཁུ ར་ར ་ ༣ ནཚུལནས་བྱ་བང་ྟེ་མཇུག་ ཞི་དགེབཞི་ ཅར ་ 1 ི་ 
ཧུ བརིན་བར་བྱརདདེཀྲུཿ 
ད་པ ཱཾརསར་དངགཅ ` རཾིེྣ}ྣཆ་ ྲུའ་པ་ཞེ་ གི དན་ གཞི་དེཉིདས ་ 
པརྷ་སིང་གི་བྱཅུདདུ་བྷསེཞནས་དལ་འྱབོན་ འབ་བྱར་ཕག་གིས་གསལ་དད་མཛད་པའི་བཀའ་དིན་དངྡ་ནན་ཐུརལ་བསནས་ལ 

ནས་ ཞིད བགད ལལ་ཞོ་བཛད་ཡའངནཅ། བར་་་ལ་ བོ་མ ར་ དཔའ་ ཚོད་མམའི་བྱལ་ཅིའསྱར། ༨ 








ཟེ ོཝ་ ངོ 
བའི་ལམ་བཟང་ ༤ ཁའོ ཡུ ་ བགུ བསན ཐག སན ཞིད བདེ་མཆོག་ཅེས་སུ་བམགས། །འདི་ཞི་ལབདབའ་མབཀའི་ན་མཁནས། རོ བའི ར་ ད་ང །ཟླཉིའི་འགོསོ་ 


བཅོམྨ་རུཾདིར་ སོག དབའི། ། །འདཔེ་མེད་མཚེ་ཡིི་ཟུརྲ་དཱག་གཉིས། ས་གང རླ ར་ འཟིག་ཟིཨ་པ་པཞི། །རཱལ་འྱརོར་ཆེན་པོ་དོང་བཅས་ 
གྱན དོ་མམ་གན་ཆ་ང་ མས ཅི :་ གཱ ཡི ་ ཅོ མར པལ ག་པ་འ དིདང་དས་ིནཅུ་ 
ཏུཨཱཨུང་པ། སཔ དམ་བའ། ར་པཾའི། །དམེགས འྲབུལ་ཨདྱ་བ་མའི་ གྲས 
ལའ ར་བ བ་ ང་མང གཡོ མྱེད་པ ཀུན། །ཐོག་ཨེད་བགགས་པའི་ཇྡིག་དང་ 
ཆལ །ཅེག ཡིསའཆགས། གབས ལ་ཡི  ་ ར་འ. འ་འ ག། ། 

























།ཅས་ཟབམཆོག་ུ་ཨ་པའིམུགསཏི་དཔལ་དཛོངལྡ་མོཚཔའྲ་རོ་གསའི་རམ་འབོརཆེན་པའིདམ་དྲིདེ་ུཀའེ་ཞལྱའིབདཅི་ཞེསྱརབའདི་ཡདྱཁཌ་བདག་དོརུ་ཀ་དཔལ་དུར་སིག་འཆངདབྲི་རས་པརའརོཔཔྨ་ཟ་ཨེདྫེ་བཙུན་དས་པ་ཡབ་པས་གུམ་ཅིས་ཡི་གེར་འགོདཔའི་ 
ཱ་ཛའི་ཞལ་མཞག་ལསྔ་མྱབན་འིདྱརས་བྡམསཁན་མངད་མནོས་བའི་དངས་ཅི་ 


གཞས པ་འི བཙུན་གཟུགས་ཞེས་འབྱུར་མཛོག་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བཐམསཿ། ལོ་ལས སུ་ འུ 
ིའ་གསམས་པ་༢༠ལཨོམ། ལ་སས་སས ལ་བས ༦ པུ གནསྒངའི།། །། 

































2: ལྭ 
མ་ལ ༦ 


























།ན་མོ་གུ་རྭ་ཤི་ཧྲཀ་སི་བར་ཡེ། འདེར་ནལ་ 
བར བཟད་སྱིག།( སོད་ཆ རྨ རི 
ལྟརའཆདཔའབྲིསདངབཅས་པ་དང་། གྲབ་ཆེན་གསུམ་ 


རོ་པ ད་དོ སིའི 


དང་། མཐོངཆོསཏུ་ཕན་ལོནནོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། གང་གིསཔྒཞོམ་པའེ་ཏེན་དད། 


ངབ། ར་བདང་བཤིདབ། རྩ་ང་རངཀྨིརྙུ ངང་ངོས་དཟུངང་དང་། `÷ ཡི་མ 
ི་མུམསསའི ལུ ་ ག་པའི གཞུང་གི་དོཊ ཅཅ བྲི གི བ་དང དཔའོ དི ཏའི དཟུ་ཤས་ 
འ་བ 


ྲ་ོིི་དམས་དང། ཇི་ལྟརབསྦོམ་པའེཚུལ་ལོ། །གསུམཔ། 











































£ གྱི་དངོས་ག ༢ྱྱ་བདང་། ཟུནྱགི་ཨ། )བའོ། ། ལྦོ འིའིམ་པདང་། ལ་མ གོ་གོ ནས ློདཞུསགོསངསཧོལད། གསུངས 
རཾ ངྒེ པའྲིནུལལ། འི་རིང རོ རླབ་པ་ངང་། ¬ འའ མིན 
༧ ཚིགས་བསགསཔའོ། །གཉིསཔ་ལག་ རི ང་ཟ སྲི །དངཔོལ་གསུམ། ཙཾ ་ 
རསགས ཆ་ས 
ཤཱི” པའེབགེགས་ལདུ་པདུས་གདབབ་སོགས་སོ། །དཞིབ་ལ་གཉིས། ི་ོ གཞིས སོ ས་གང ད་པ 

















ཅི 











མམས་་་མམ་ཟམ་ཟམས་ཡི་མས་ཟཟ 


བསགས་པའོ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། ལང་དྒམོམམཝའི་ཤགོ་ོང་བཤད་་དང་། ི་ོ ང་མས ཉིུ དཱ དདསགནདྲ་དུབའ།།གཞིས་པ་དན་་དངསཞི་ལ་ 





ཇི་ལྟརབྱ་ང་ལགསུམ། སྟོདཔ་ལས་ལངས་ནས་ མམ།ཁའ༣ནུང་བཞག་པ། གཞལ་ཡས་ཁ། 'གང་ལ་གནས་པའིེརྷེནུ་བསེ་ ༥ཞཱསྭ་ཊཱ །ཞི་བྲ་ཞོམ་པའོ། ། ང འབ་བསྐྱེདཔ། 
བ་ཚགས་འ སྐྱེད ་ ས་འཛ ལྷ ནགིདོན་ོ། ་་་ ་ ‡ ་ ང་།ད་ྱགཔའགཡལམང དང། གྱས དང དེ་ཚོས དཚུལ་ 
ལི། །གཅུམ་བལ་བཞི། དངོསྤ་དོན། དལ་ཆོངཔྲ་མངབ། དེངག་ གྱངས མོ རར ་ ཞི ། རྗེས་ཨུརྣལ་འཧོརདང་། ཤཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོརདང་། རྣལའདོར་ 
ཆེནཔའོ། །གསུམ་པལྲངུག། རྟེན་དང་དརྟེན་པ་རྫོ་ དྲ ཕྱོགས་མདུན་གྱི་དག་པ་ རིིཾིཾིཾྲཾྣྔས་ ། ལྒུ་རྣམས་ལ་ 


མ་ཆོང་ཅིང་བསྟོདཔ་དང་། ལྒའིའ།ཁོའ ྲ་ཁ.ྲ་ གས །། རྟེན་གསལ་གདབ་བདང་། བརྟེན་པྷ་ལ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོཿ ས་ ར་ དའྦལགམདཤཤདཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས། དུར་ 








།ཁོད་དངོསབ་ཤདཔ་དང། དེན་གནས་པའེ་ཤིངལ་སོགསཔ་བཤདཔའོ། །གཉིསཔལ་གཉིས། ཅག རྱ རཏ ་ །དྲང་བོལ་ 





ཐརབ་ཤདཔ་དང་། = །བཤང་པའོ། གཉིས་དག རར སབ ། ནངགེའཁོར་ 

ཌོ ག་བཤདབའོ། ། - །བཤདཔ་དང་། འཁོརལོའྱིརཱ་ཚད་བཤ་ བྱོས་ས་ །།གཉིས་ལ་ཉིས། ༦༢༡༤ 
པྒོ ཀ་ན ཿབཤང་པའོ། ་ ཅླ །གམཚན་བཤདབ་དང་། དྲ གོ ཏཱ 
ཟེ མོ་བ་གསུས། ར་བ་དང ་སའིརོན་དྲསཏེའ ། །དངཔོལ་གཉིས། 

ཅིག་གིས ཡི ཡས་ །དངཔོཁག ` དབབེ་དངགོརམ། ཏེན་དངངཏེ ཤློ སྭ 











ལྷ གཡལ་འགོད་པའིགཞིདང་བཅུགས་གནས། གྭ ཊིཿཱ་ཞིག་འགོདཔ། ཞུས 
འགང ངདྲ་རུལ་ལོ། །གསུམ་པ་འུསཀི་ རོ ། ར་པ དྱཅིངབྱསེདབ་དང་། ཅི  ངང་སྐྱེདཔ་དང་། 
492 གངུ་དུའགོདཅངིབྱསིདད་དང་། ཙིག རེར་ 


སགདུཡ་གང 

ས་ད མཚམསམ་ྱད་ 

དང གའ ས་ས འགས ེ་ལགསུམ། ཁུག་དཊི ལུམསཤ།  ་ དང གས སགས་ད། ལུ 
སྦྱིབཤདཔངང། ཧུ ་ 

། རྒྱས་པརང་ཤངཔའོ། །ག་ ཀུ་ རི ` བཔརཨདཔཛང་། དང ཡི་ཤེསབ་གན་བཅུས བོ །ཉིས། མྦིའི་ངོོན་དུང་ རོང གད་མོ ༡༨༦༦ 

` དགཔྲ་དནཔའོ། །གསུམ་པྲ་དསེ་མཇུགཏུངྙིའརྱབ་བལ་གཉིས། བླབས་བཇི་ལརྱབ་བདང་། བོ་་་རརོ་ འདང ཆུན་གཞན་བོདདགས་ 





49; 








རཾ ངུ 


ཀོ །གཞིས་བ་ཚངགཞྣ་འོབ་ལ་གཉིས། དམོ་ཆག་བད་སིརབ ཤདབ་དང་། འདཔའ་དུགསོནདའིདམཡོགདུ་ད་བའོ། ༧ ༡༢༡༠ཉུ༢ ར་འབད ལག་སའི་ 


= གསིགས ‡ ་ རོགས་ཞུ 'བསྟནབ་དང་། རར ནད 
འའ 'གཉིས། ་ དབེང་དའིདསཇི་ཝརབྷསཿ་པཁོ། །དངོ་ལ་གཉིས། ཨཱི རླུ ཿ་པདང་། སོས 


།ཉིས། སོརཔོན་གངགིས་མཛདཔ་དང་། ` 
0 1 


གས་བཤདཔ། ཐབས་བངབའི་ཕྱོགས་བཤདབ། ཐ་ ས་ཤེསགཉིསམཉམ་བརྩ་སྦོརབའྡེ་ཆུལ་བཤདཔའོ། 355 ° ། རང ལས་ལ ༣ 








་ཆེན་འདྲེན་པ་ ང་། ལུསྱི་གནང་ནམསལ་བཏྟེན་ཞས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཇི་ལ་རང (བསྟནཔའོ། ། གསང་བའི །ལེན་པའིརིམཔ་ལ་བཉིས།ཏམས 
ཀཀ ཚོོ རཿ ཆི 


དང། ངལད ཀ་ཅ ་ ཞསང རཿ ནཡ 
རི འིམ་ དང་།, སྣངཔྱོ ཤིས བཏོག = པམེདདོ། །ཞེས་བདེམཆོག་བ། ཤཱུ རྗོགས་འིམ་དངོས་གྲུབསྟེམའི་བསྡུས་དོན་ 
རཱ ྲ རི སུ བའེ་ཐབསསུསམནས་ཟུ་རདུ་བཀོལ་བའོ། ངེ ] 


















































་ ༩ 
495 | ཧཾ ༄། །འཇམ་དབལ་ད་དྲགའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བྱར་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དངངའི་ཟབ་ཏྲིད་ཟིན་བིས་འཇིགག་མཛང་ནྡོ་ངའི་ཞལ་རུང་ཞེས་བ་བབྲཞུགསས། ། 


































ོདདོཛི་དཱ་ལོ། འཇས་ བོི་བྱ་གུསསྣ་མའི་ོའ་ལཞི། ། ་ ་་ 
ཅེ །ཨཱཆོགྲ་ཐུན་ སི བརྒྱ་ཧྲེ། ལྡིར ི་ཟབ་ལམ་རི་མང་དང་པོའི བགག ་ 


བདགས བུར་དྫམགས་གས་ཆེར་འ། བུའ་དུཚོགས་ 
ཉན་ཡོང་འིགར ན་གསང གེབ ཆོགས གདི གི 














ཨུ ་ 




















དྲད །ཞེམདོ་གྲགངས་བདངདམ་ཁྫངག་དྱ་ཆུགརྨ་མོ་ཡོགསདཔལ་ཝནའབསྡ་མངའི་མརོདཏེནད། ཆུལ་བློག་བདབང་བོདཁོར ཤསགའའྲི་གོངྫོད 
ཊ་་་འ་ས་(&་ོ་ ངྲ་ཛེ་རབ་འབུམས་གསུ་ ཅེང ལ་ ་བཞི་ལས་ པུ 





གེའི ཐབས་ཤེས གཉིས ས་ལ་བ ད། དགྲྲཾྲཾྲྭ}ྭཤེིྲའ གེ 












ཿཿ ས་ལི ད་པས། འདིལན། ཧ་་ ཞག་ཅུད་གྲསས་བཟ་ོད་པ ཉལ། ཞུ་བ་ ཐཱ་དདྱ་ཁུང་དྲོན་ལ་དིལ་ 
་བདེག། ག་པ བའ «ོ ཀའ དའངའང་ལྭ་ཐུད་པ་པོ་གྲསཔས་བའངསུངལ། ཁ་བཟམས་ཅདྱ་ི་གསངནཛོདའཛན་པར་ 
དེའངེ་ཆུདྱས༔ ཚག་ བོག ག་ར རས 'དམ་པོད་གསང་བའྱི་ཆས་བཏབ་ཏེ་ 


སྔགས། ས་ཐམས་ཅད 
པོ་ཡདྱཀང་། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེསྦྱའེས། དུན་འོད་ཆེན་པོའི་དྱའི་ལའ།འོརོན་ ¦ 
` འག་འ རེ ར་ན་བ ༨ གས་འག་ཡིནདང་། དགྱ གསང་མཆེདས་ཉང་། བདའམཆད་རིགདན།གཞེི་ 


འཛ ༤༤༤ རལ། བྲི་ས ཨ་མ །ཡང་དང་ངད་གྣདང་བ་གང་ ། དགསུངས་པལ་འཕེལ་འགྲིད་མེད་པར་ པྨ་ང་གི་ རཝ 























198༦ ༦ འཁྱིར 


ཐོ་བ སི འརི རོ རོ་མ་ི་བ རོའ ༨ 


ཅྱི འེ ཐགསྦྱ་འེད་འཇིགསབརྩ་དེད། །ཅེས་སོགསྤའིདོན་པྲི་ཏ་མངཔོ་ལྲ་དིསབས། བཟིགནར། 
རིད བ་ང ་ ང་མང ོང གསན་པ 
: ངང རར ངར ང་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བད་ 


་ 


གངྟ་པར་ཡམཁའ་ དད 


མསྱྤི་རྨི་ཁཁོག 





གཞའ་ྱིནཅརཏེ་དརཨནིག་གཏ གག དེཅི་ 






















ཙཾ ས་པའང་ཡོང ངལཝར་ཡི་ ལོང 
ཐི བཞད་ཡོད། ཐད ཞས་བྱ་ནང་བོལ་གངད་བཅ་ཅད། ཅོ ་ གངྟཝ་ ལོ་ཚ ཏླདཔཔའི་ཏོག་པ། ` 
ངང ་ ལའ བ་རིགས 


མགོ་བཅུ་ བདང ཐུ རྩ 
འིས ངྲི 
ུ ཚ་ཚ ཅས ་ 












ཧྱ །ཛགས་ཁང་གིའ་ཇིགསྦ་ངེདྱའི་གཟུབསྤས་བཞུབ ༼་ོ་ད་དགཞུང་གགོས་ཏོགས་དིའདགིང དེ་དེ ཅུ ཐགས་བཞིཡུྲ་བུངབའེད། ཝཞཅི་ 


བོ ལྟོ་ཙུ་བ་དར་མྭ་གུགས་དཞུགས་པསད་ བར མགོོནྱ་བིན་རབས་ཅ་ །ཤདཔད་འཇུག། ཅང 

མཿ དང་། རི གྲ བཱ ཀྲི ངོཆདྱགཱལནཱས། ོགའིག་འདོན་པ་ཡིན། ] བླ་ཞ་ཨྱབིཤ་གོང་ 
> མསྱརང་ཝནྷ་ཧི་ཨདའ་འཇི་ གད གསད བས འདུ སྱ གཞན་ཡང་ཤམ་ ངརངཾེི རར་བ་ ་ ་ རར ཡར 
ིམྦནྡ་ནུས་ཆུངམནོའ། །རླུ་མཆོནྩཾ་ལ་ཟད་མནོའམ། གསབས །ྱནྟ་རཾ་བྱརྭཡཱ་ལབ་དང་། ཆང་དང་བུད་ཨེད་བེན་། ཨ ན་གསོ །གཁན་བོཛདཔར། གུ 


འདུལེའཛིན་པསམ་རངས་བདུ་མམཛད་པས། ཤཆང་བཟའ་བཆོགསའི་འཁོན་ལ་ཡིན། ར་ར གབུད་ཨེ་དབྷཏེན་པ་ གྱར་ཡིཞ།  །ཛིདེ་ཝརིཔི་གཟས་མ་པན། །། 








དུ སནདགམོངདག་དའ་གཡ་བསེད། །དུ་སཏ་གའའུགཱ་ངུ་ ག་བདག གཞེགསྡགགསོལབརྱ།།ཞ །ཞེས་གསུངས། ཐུབུ་བཀུནའི་ན་བ་ཆེས། གསུངས་འུགས་དའི་དབསལ་དཔགྲན་བལ།ཁོང་གྱི་ཕེང་ 


འདབ་པ ག་གོ ་ ི་ོ ཉབསོགས་བོང་ཨ་ལས་ལུམ་འིཨམི་ག་ སལ དབང་ ངའེ་ 
རོ ཨིནྭ་ཕུལ་བར་ ཁྲག འདོམ ང་གི་ད ོ་ དདྲདབཅས་པོང་བའི་ ཨིགས དང རར ཐཐ 
དང་འ འཇུ་བ ཀྱངའྲ་པལ་བཝས་ ་ མེ མི × ིུ་གངནགཞ རར 


ངབའད། དེ་བཞིན ་ ཅུ དའགསངགྟོལ་་ ཇིགསྱ་དདྱ་ྲི་རོསྟག་ར་ 
རོག ་ རིཾེཾིི ཟིས ༽ གཞནཡེལ་ལྟའཱ་བ། ཏང ་ད་ སག་འརགས་བཛོ་བ་ོ་ 













རཾ །ཆེ་པས་གསན་པར་མཛདད། དེ་ཡང་ཆསྤར་དོནྲ་གབའིཆེན་ཞེསྱ་པ་འདི་ བོ ོཟ་བ་ ཧེ 
སལ འ་སག ་ ་ ་ 
༣ འདས་དགྱཏུ། ཞེག ཡུས ཁད སྲག བཅས་ཡིན ྲནགཤྲེཾགཾཾྣཾྣཾྣཾྣིཾིཾིི ི་ོ 
པཾ ÷་ ཀར #་ 
ཐུ དདེ་བྟཿན་པའི་མལཨ་ཉམསཔར་བླངང་བ་ལས། འི་ས ་ཅི་གཞའི་ཞུལ་ཅདྱ་བ་ནསཅརདའ་ཇེངབ་ོ་ང་ྱབངབས་མོ། །དེའི་ཡྱིར་ཡད་ཡུམ་སློད 







ཐོ 








ཌང་པྦུལ་པར་གོདགོས་པར་ཡོདལ། བྲུལ ལྟོགས བྱ ལྟ་བུའྲི་ཐྲས་བར་ཨ་གནང་བག་ཕྔཕྱིའི་མཁས་པ་ཐྲམར་ཅད་ཀྱི་གཙུགརྒྱན་དུ་ཚུན། རྔེ་བཛུན་ 


པ་ཆེ བགྲ་རབ་ཆེནན་ཨག། ལ་མཚནྱ་གིས་བ་ཤོལ་ 
མ་རག གཔ་ནས་བྱ་ནབདནས་འོའོ ༽ཾིཾཾ་ དེསྟཅབུས་ཤའི་ གིངས རད ཁྲུ ག་གེ ཅཅ ལཱ 
` ཡུ སྲད ཞེས་ནས དགུཇུ་་ གག ་ ཅར ་་ས་ ཅནབོསཔགསདངས་པའི་གྲ ཁའཇམདངལ་ཞིའོ་ 
དུའུ འུ པའི ལ་ཏེ་དག་ཐེརྨ་ནད་དྲུ་བུང་བམཛེད། 
| དངོག ངབ་ས་ལ། ཐུནྱ་གིས་བླ་རབས་པས་བོད ཤྲསངནརྐ་ཀབསྲསའྲབུལ་བུའ་དྲམགང་ཡེདའསལ་ཏདག། 
ད་ རིེིཾིི་ གདམས་པ་དང་ཇེསྲསུ་བངན་པཟཆོ་ རར སི རླ་པུགསྱྱའི་འཇིགས་ངད་ཨིནྱངུས་ན་འཇིགསྱ་པེད་ངན་པརརིང་དོགསམི་ 











ཚོརིན་བོཆལ་འཇམདབལ་ཁྲི།དོས་དབང་དླུགར་ཏེ་གདགསཔ་གནང་བད་དགེ་འུགསྦི་འཇིགས ་བེདྱབུག་ ་བསྔཆགགྲ་སུངས་པར། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། དེརྙིང་ཆོས་མྱི་རྒྱབ་སྩོཌ གོགྲས་ཚོལ 
་ གསཡར་གས་འངོ་་འ་འ་ོ་ རྲི ེ་བཅན་འང་པའིདྲབངས་ལ་གས འགན་ དད་ལ་རབྱྱ་ཅིས་ 
རུད་པྲ་རརང་ཉིད་དདག་གྲི་གངསཡིནྱཧུ ཁུ དེག དང་བ 


ཌྷ ༄། 
་ཌཾ པ་ལས་གསུང་དངའོ་མིན་ 

% ལ་གཅིག དེརམ་ཟདགསངྒ རཡངུ་གསམལ་བྷ་ཆཱརྷཱ་ཧ་དང་ེཌྲ་བབན་མམཁའི་གརརོགས 

ཀཀ ཌཚ་ི་ 1. འིར ི་ོ 
འ ཤང ཏིས ཞ་པ་ལཾས་དབེས་དུང་། མ། དེ ཐ་ ད་ལས ར.་་.རམ་ ཅུས དྭ རཾ; ལ་དེ གག ལ་ རཿ 
སྨ ས་གང ཅི་བད་གཞང་ནས་མཛར་དགས་བྱ་པགུ 95 ] ཞེསཨུཊ་འཛོད་ 








ག་རི ་་་་་་ དངངཔའི་ཏོག་དང་། ¡ཤེན་སེང་སྙིང་སདས་ཆེ་ནཔོའི་ །ལ་བ་དང་། ཇཱོ་ 


རུཆུ་དངགགང་དདག་སརབདབགདང་ གཅི་གྲ་ཧུང་ ལ་གཞས གོང ཕལ དགའ་ལྡནནས་ག། དང 
ཁྱལ་འབག་དངཛང ་ ་ ` བཀའ་བབས་དང་ ) ཆུངགྙཏཱནུ་གཙོང ། 
དྲེདསྣརྫུ་ཨ་དང་གཞིས་ ་ འྱིརིས་གདད། ་ ཤཛལ་ཨཱ ཧན ཆཱ རི འི བའོ ཁི 
རྗཊ་ཨིཕཱཤདད་ཀཆོལ་ཞིང་ཕེབས། རེས ་ ཤེརསེངང། རར 


ཌཱན་བཟང་བོངང་། གཡོན་ྱི་གལ་མགོརའ༔ རཾ ཡཟོ་ོས་བས་བའཞགས། ཛིག ི་ོ ཤེརས་ངགིས་འདུལ་ཞག་རའྲ་ཁོད་ཀི། ཿཿི་ 


















༽ ། ལགས རར ྱ་བོདྱ་ཡིག་གཡག་ཤིི་ལུངཔརྒར་དགིཆད་ཉན་གིས་གསུངས། བླམའི་གསུངཆཿ གར་བུ 
༼སགཡུག་ཤིནང་ཟེརབྷུཏེད། ངེ རདག་ཞནགའིས་གཉིསད། ཨཞིང་བཞུགས། ནང རག ོངབཞང་དྲ་གས རྗེ བདི 
507 ངལ་གདན་དངས་ཞས་ཁང་བའི་ཤིང་བུལ་དེས། འུད དྲམ་གཅུང་ཏེདྱོ་ཧུད་བརུབས། ངད་ཅོད་དང་། ཁྱི ཏིསྦྱར་མིགྲ་ལུ དངར་ 
ང ྐནསྣ་ལུག་ཅིག་ཞུངདདགཅིག་གཅིག་ གུ རོ ཇི ལོ =: གྱི ་སར་གག ཡུངས བཤགཔའིདེའ་ 
,„ འུངཇམདབྱང་དགའདན་འ་ ལོ 
4 ཡིན གྲད་རྒྱུད་པ། ུབ་འརེས་གར་ར་ས་འིསའིགཟེད་བ་པའི རད རི རང་ བ་ར ཏུ 








ན་འཇྲས་དབངས་བཞ། ཨ་གཉིསཡིད་་དགེ་གསཔའིཉག་བས ཏ་གྱི་གདམས་པགྲད་དང་དཔེ། དནདདཀོནམཆོག་ཡརའཡེལདང་། བྲཀསྦྱུ་ནྡྔ་མགསེ་ན་ 
ཐུ ནུད བྱ ཡལ་ རི་ ་ཅིགསས་པའི་ ྲཀཾྲེྲེྲེྫྲྫཾཾ་ ཤོ ཅཅ ནི 
ཐྲོ་གོས་པས་དགའ་ཝགྷང་དྱར་མའི་ ལིས་དསན་ཏེཿའངགའ་ ཀར་བཡས། ཧུ ཅུགསཆེནསོགས་ལསཆོས་བཀའ་ཨང་པོད་ འོ 
མཆོག་གི་བཀའ་བབས། ཀྲུནཨྱའིཞའཇམ་དབངས་བཞད་པས་སདྱརུཿ རེ བཅིབ ོ མའྲའུགས། - ་ ཁདར་ཝའབྲེལ་ཕུལ། ཞབས་བ ༡ 
ེལའུ་ིོིོིོི་་་་ཾི ོ་གསཞ། ཞི བིད གེབནསུ་དོགས་གཅོདྱ་བས། མཆེ་ངག་ཟིན་བིས་ཨུ་བཏང་པ་ 
འབངཆོག་དདང་། བྲ རྫརར་གགི་མཆའྲབལ་སགས་ཡིག། ་་་ །ྱནྫྲྦྲྦསྦླྦྣྣ། གཱ 












ཟླ 


@ཾ 


ཟིནིསྦ་གདྒ་མདགག་འཇིགག རོ 


དྗས་བདྷ་ཉིངབོརྭ་བེདཔའི་བཀའ་དུབས་ཡིནུ་ཞེས་དཔེན་ ་ རར 


གསུངས། རུད་ཆེ་ནོདངགོང་མ་བཞི་ལྕ་ཆུདཆེན་ཡབ་སསྔ་ཝ་ཟེར། ཐང་གག་པསྲ་ཧངམན་ངག་གི་ཞིང་རཱ་མཐའ་ 
གབས ཟུཆ་ནད་གངསབཞི་གདརད ཐངསག་དགའ་ལྔག་ཆོས་འཁནོ་གྱི་བམ་འདི་ངེད་རང་གི་ཡང་སྲབཿ 


་བབས་ཏེཆོས་བདག་པོ་ལ་འྲ་པདོ་བ་ཨིན་ཞེས་དབེག་ཚོར་དང་། ནང་གྲི་ཐུགསྲགས་གཅི་གྲ་དར་གུའ་པའྱི་རམ་ 
བབངུག་དབང་བློ་གྲོས། རྩ རར རར སཾ ཐུང་སགཔ་དངེསྤ་གབྱ་ཆུ་མཚོསྲསདྱ་རཱད་ལས་ གསགས 


ོད བོ 


་པའྱི་རྲམ་ཐར་ཞིབ་བར་གྲུསངས། ་གཅེནྲ་བསསྱིརཞགབླ་བ་གེོ་ལོ་དང། ཨེརགྲན་ 


རི འེ ཀུ ནས་ཚེས 


།ལས་གསཉབ་དང་། ཞོགདོན་ཡོདམཁསྤ་བབྱ་རིསྲ་ཀུ ད་ོས་ལ་བོད་གསང་འཇེགས། 
གྱག 


ཤའབ་ཞས་བཏངྦརཁྲ་སབ་ཏ་ཅིན ང་ སུྱབྱུ་རིག་དཔོནྷ་མོོ་བུམས་པས་ 








གསང་འཇིགས་གཉིས་དོན་ཡོདམ། བསྲ་གབ་དང་། - - ་ལས་གགནནས་ལོ་རེབཞིན་སནདྱིད་ལ་བདེ་ལམ་དབཞུལ་ལུང་། མྲང་གྱ་བདེ་གགང་འཇིནག་གསུམ་ི་བྱམད་ཇོ་གསའེ་ ས་སི འོ 


གྲགས་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་། ། གག་དཀའ་དཀའ་བཅུ་འི་ནཔོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གསྒན་ནུཊ་ཟིནྲ་བིསྱ་གང་འོད། སྤྱིར་ཁྲི ་ གི་ག དག བསགས་ཏེ བའུང་ཁིད། ཡིདརཔའྲིཟོང་ 
10 ཁྱད་ སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཆཆོངྱ་བུས་པ་ད་ ད་ཁྲིད་ ང་གིས ང་ནས ལཾ ༤ སཏེ་གནང་བྱོང་ཁྲིང་། སྨིཊ་པ་ 
རྫར དཱུ ང་་ རམ: རླི རྟོགས་པ་འིཊ ཨས ི གས རེ 


ྨ 
གཡས་ཡུང་ཞིདའི་བ ཤད་ཁིད་ཡིནྱ་སང་། བཤད་ཁྲིང་དང འིསེང་ནས་དང་། པཱི འི དཅེས་པ་སྲི་ོ་འཁེར་ 
རར རིས + 








༄༅། འདྲི་ནམས་ཇུའུ་བཀན་རི་ནཔོ་ཆེས་གསུབས་ཤིང་། བླ་མ་གཞན་དག་གིས་ཀུང་ཐོར་རེབ་གསུངས། ས་འ ་མྱའེན་གོང་མའི་བསྩེངའི་མྭསྟེངྡའས་འུང་ཁིང་ཆར་ 
ཾ།གཅིག་དང་། སྒྲ ཡློད བས་མགོན་དྲོ་ཇ་འཆང་གིསད་གོན་འདིར། ཏུགས ོ་ོཚེ་ངབི་ས ཞྟེདནགལཆེ། འཇིག བ་བོ 
ཡན རླུང་བུ བསམགོང་དང་དང་། ཇོ་གུག་འིཨ་འངགི་དགེནཞུར་བཅུད་པ་བརྲག་ དད གྲ་གད་ལས་གསུན་འདུག་བས་ཁོངལ་ཞགཔ་ 


ས་པཚངགིས་ད་ 
རེེཾཾཾཨྲོཆ ང་འཇིགས་གྲསགྷ་སི་བྱསེདྲ་ངཱགས་ ་ ཆར་བས །སུ་འོགྲནས་གནང་བཡིན།  ེདུག་ིདཆེན་པོའག 
དམས་པའྱི་རུན་བཀམ་རི་ དདང་དབེནག་གཉིས་དཀའ་དབསྦྱི་དབང་གིསྲ་གགསྩེ་བདང་བ་ དཔ་འདལྲད་དེན་གཅིད་། ། ཀུན་མྤའེ་ ཀློག བང་བ 
ཆིལ དེ་ལགྲགག་ཉནས་སའ ན། གངདུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། རྣལ་འབྱོནྲ་གི་འྱོ་བད་ཚོགས་པར་བསཊ་ ཉཏསདག་འནསའི་རོལ་དངགྱས། འའ 











ཅུས ¡ ཡུགས་འདིའི་དྲིལ་འཁོརོ་དུ་ཞུགསནས་དབང་བཞྲི་ཆ་མདགཐོང། དམ་ཆིག་དང་ཛེམ་པྲཱུལ་བཞིན་བྲས་ རི ི་ ཁསྔ་དུན་མོང་བྱ་བངུང་ཧི་སེམས་མེང་ན་ཛེག་ཆེཅ་བུ་ 


(མིའྱ་ཐུར། སྟེངི་ ངྱབགང་ཡངོངོ་་་ོ རྔ སེེ དྷ་རདུསཧྱི་སིགསམད དཔ་ཕྲ་འཁོག། 
ངོ རྩིད ཞེང ༨ + ཚགས་སོ །ུ ° 
དང་། ཁྱུན་པར་བུང་རུ་ྲ་བ བདནའ་ཏན་དགག་གཉམ། = རེ ནའང་ལེམ་ལོ་སྔ་རོགསྦ་བིགནངཆུང་བངང་།  དོ་མུགས་ 
འགུའ་པའི་ཆེ ཁ་བི་ག ནབྲག་ངབ་མེདཨི་རུང་དུ་དགོས། བསངན་བྲསཔ་གི་ཁེ་ཉེ། 


གྱི་ལམ་ཡོངས་ཇྔ་རྫོ་གས་པའི་ ཡོ དོ ` 
༤:༨༥ ིིལཅི་ཆངའི་ིགབིཅིགྲ །ལ་ཁའཆད་ཅིང་། སེ་ཐརྐ་ཀབས། £ འིལ ། །བམས་པལ་ < 














ཅིགལའིམཉིས་བླུསོོཔའྲི་གདར་ ཅཱ ཝ3› །ཞིང་གལ་ཆངས་ལ་ནཆམས་ཆ་ནཆཿ 
རོ ུབ་ིན། འདི་ཤིནྱ་དཀའ་ཞི ལེནཆམས་ཆ་མཆོས་བུསནས་མདོ་གསྭ་ཧི་ཉམས་ 


་ལ་གཅོལ་བར་འདོདཔ་ སོ རས བདག་འཇུགསགང ན་ཡིན། །ཨ་བར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བཟོད་པ་དང་། ཙ་ཡུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཚང་སདས་དང་ 
ངཿ གཞོས ་གསས་ང་ རར གྱི་བསླང་བྱར་དེཛྲོ་དྲགངྱ་བུས་ཞས་དམ་ཆིག་དང་འགལ་བ་བཤགསྱ་འིརབདག་འདུགཆག་ཆེད་བུས་ ང་བ་ངོག་ཟིན་ཏེ་ཇེཧུང་ལ་སང་ གཐར་དཀར་ཚོབསརདྲནི་ 
མོ ང་་ངེངེངཔངསེྲི འཁལ ངྱེཡིན་ཆདདན་ཤེས་བསྟན་པ་གོསསནས་བདག་འཇ་གཞི་དགོཔ་ ོ་གྲག་པན། མཛོད་དགེའི་ 


པལ་གདང་ཁལ་ འདྲ བུཉུམས་ཡེན་པའི་ 
༧ དན་ིཏོ་བབརའད་ནུ་བད། ཆུའགུན། རེ་ཆེ གཟོའིག དྲྫདྫི ་ བ་ི་གས་ཅ་བཅི་འི་ 








: དའི ཞྭ་པག། ཤདལ་ཛཾངཔས། ི་བོདབསཔའི་ཡིདམཇུན་བེ་ ༦ བུལམིའ་བདང་། ཉིམ་ཡྤ་ཅས་གཅིགཞི་བ། ་ ་ 
1༧ཨ་། རཿ དངེ།རདག་ལྲ་་ དྲ ་འཇམ་ པ་ཞི་བ། སྔ་དྲོ་དྲོད་རྒྱས་ཞིངབ: ཡལ གས་ལམ 
ན་་ སྤས ག་པ ཅ་་་ ཉི ་ིདགསེངཞུགཚོངའདུ སགོསལའྱ་འམསཔས་དང བྦཅིརགས་བས་དབང། མནནྱིུདག་ ་་ 
གསྭ་ས་བའི་རེན་འྲབལ་ཡོད་དས་དག་པྱོ་དད་པྱ་མིར་བཏང་རད། འཇིགསྦེ སའམ རྒརུང་ལས་གསུངས་ བཅ ཞྱུརབ་ 
རྩ པག་དྱེ་པརགིང་ཏར་འཚོམ་སདག་་ོཞིང་ོམ་ེ་ཅིལཆགས་བཅད། འདེལ་བྱསེད་ཆོག་མི་དགོས། ག་འ ས་སང ང།  ཀཀརར་ 

















ཟེར། ངེས་པརདགོསཔ་མིན། མཆ་མསཔོ་ཝཱའབྱསུད་མིབྱ་སེདའཱི་བུགས་གཞུས་ཡོད། ལྕང་སུའིན་བཆེདང་། དབྲནྨ་གབྱབམས་པས་བོབཞི་ཡོད་ྩསཆེནབཞི། ཐྲོགབཞི་ཡིནན་ལོག་བཞིའམ། ཁང་པའི་ལོག་བཞི རུར 
ཆན་བཞིནབྱསེདཔའམ། ཡང་ནྟ་ཆེ་ཡོགསྐ་སུངབའ་ཕགས་སེས་བར་བ དག་ག སས ནས སོ་མགུས་པས་བོབཞི་ ཡོད་ལ བི དས ི་ོ 
8 གྲུས་ས། དེནིདེད་འརདད་འཇིམ་དོངབཅྲོ་ཝདྱ། ལ་འཁོར མཐརབཀོདཔ་ལྱ་བུགསྦསང་བཅྲ་ཡུའི་བ་དད་དཅུགས་ནསུ་ལོགས་ཅིད་གཏོངས་གཏིངེབརགསུངས་བྲ་ངས་ཚུ་ཝནྲ་དོན་ལ་དུག་གནང་བདེརེད། དྭཔ་མཆོམསའོལ 
ཤགལུ་དངརས་ཤང་མའེའདོགསཔའང་དལ་དཔླུབངས་པའེད། ངྷེ་ཆརྱ་བཱྱཱ་ཧུང་ཆར་བྱསེད་དགོད་པའི་ངེས་བསད། ཡང་འཇུས་པར་བགེགས་མཐར་བུད། འཇིགསྱབིདལ་རལྦགག་ཤིནྫརབ། ཤེད། བདམཆོག་ལ་ད་སྨ་གེས 
མརབསེད་པ་དང་། ཆུ་དམངགི་ བཀའ་སྡོད དྲལ དབདང་། ཡངརཾརིནཔཆའིབཀའ་ཚོདྲནུན་མོངམ་ཡིནཔ་ཡིན་པས་བདགསང་འཇིགས་གསུམ་ཀར་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དུ་བྱསེདཔསགས་མང་། ཆར་བསེད་ནམཆོདགཏེར་ 


ཕུལ། གླུབ་པ་ལབར་ཆད་མེདཅང་། མྤྲདནྱ་རཧེན་འྲགུབཔ་དང་། དགེབའིབསམཔ་མྭ་མུས་པ་བསེད། སྐྱེསབགནས། གནསཔ་གངའལདྲའྱགུརབ་དང་། ཁུདཔར་མཚེམསྦའརིངའྲགའོང་དང་པརྟརྩརུར་ལེནའདིདང་ 















།འདིའི་ སྭ་ཕིའིབར་ཆད་ནང་ད་མི་གཏོང་། གིངངོས་གུབ་པིར་མིའཆར་བའི་ གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མཆོམས། ལ་ཐོའི་་རྭ་སངསྱ་ཀང་ཆོག། མཐརའོད་ཞུ་མྱ་བུས་ནཏི་མ་ 

ཟླ བབན་གཏོར་འབུལ་གདས་མཚསྣ་འོའི་བ ད་ ། འདྲདུ་ཞུཿ གི དད རར 
༼རྟར་ཡིན། བསད པཆ་མསགའག་པ དའ ¦ ་ བུ སོཾཾེྲེྲངི་ བ་ཡོད། ག་འདི 
3 མཆཾམས་དང་། ཕྱེ གཞསངོ་དག་བང་ཤད་འོར་ དད ་ གེགས དང་ནང་གིབགེགད་བསའ་བལྲ་བི་ གི ྲ ཏགས་པ་རེད། 
4 མཆམས སགས་ལམ་རིམ་གཉིསདང་། ར་ས རུདཁྱིཿ པ་འད སང ནརིནབཟངདང་། ཁ་རགྲ་དོམྦརུདདང་། ཆུལ་ 
སུས་ཐོགས་མདཔགབོད་བནན་བར་ཉརཏེ། དིན་བཟང་གེསྔའགསུན་བླམེ་ཕྱམ་ལའ་ འི་ནང དིསགི་སམཔྐགད་གམ་གཅིགྱརདན། ེིི་ བདམལཐརདོན་དད་བོག། 











མགཅིག་དོར་ནཆོས། ངགིས་ཚར་ཆོད་ཅིགཅེས་དང་། ནངམར་བུང་རུ་བྱའིསེམསགཉིས། དཅིགདོར་ནྭ་ཚར་ཆོདཅསྤ་དིས་པྭ་ཏྭ་བྱས། པཱུ་སྲག་ཡངས་པརྱ་བུག་པ་མ་མཐའ་མི་ གེ་བའི་བསམ་པ་བཀགནས་ཆོདྱ་ཀི་བསམ་ང་མ་དོར་བ་ 
༢༢ ༨ ངམང་ོ་བམབ་འདའིནངར་དགདའི་འསམ་པཞྐཅིག་མ བཅགས བརད འདད འབསའཛནའེ རྱལ་མཆོ་ནབས་གྲསངོན་ མཁོང ཅསརའི 
$ ་མའདངོབ། ཀབིར་ང་ད་འའ་་བོ་་བ་ར་རོྔོ་ོཾོཾོཾོ་།།ིཾིཾཾཾཾཾིཾཾཾཾཾངཾངཾལཾལཾེཾཾཾཾོཾཾཾེཾོ་ 
ནླཾིཞེས།ལག་པརྡོར་དང་བཅས་པས་གདན་ལའརེག་པས་གདན་ནྡོརའིརང་བཞིནྲངྱུ་ཇུ་ར་བརབསམ། རྒ ་་་ས་་་ རུབྷུསརགསལ་བའྲི་ཨཱ་ལས་འོདཟེར་གོངའ་མ། ཐུགས་ 
ཀསུདོའིཚག དཔུབ འཅིད་ལབ་དདེ ཅོདཔའི་འགེགས་དམས དབྱགདཔའིསོས་བྱབས་དག ཅུགཞས་ཤར། འོ་ག ོལ་ྲ་ 
ཝཱ་ླརཾ་ཞེསནུབ། ་ཨོཾ་ཨཱན་ཡཿྟོ་བཱ་གལེན་བྱིད་རྭརྲད་ཕཊ་ཅེསྱིངའ་ཐོརབ་ལནག་སུམྱབས་པ་བོུགས་དང་གནས་བླསངབ་དང། དེནས་རངགྱི་མིབར་ཨཾ་ལསའཁིར་འོདར་བོའི་ཉེ་ང་རསྱ་ཅིས་མཆནཔ། མདྲིན་པར་་སྭ་ 














ཟླ ཐེ 23 །ལས་པྱད་དམར་པོའི་ལྟེབརྭ་སཿས་མཆོན་པ། སྙིངགརརྷུཾ་ལསརོ་ཇྗེཛ་ནཔོའི་ལྟེ་བརྡ་ཅཱུ་གིས་མཆན་བརྒྱགུར་ཅེས་བརོང་ཅིང་བསམལ། བ་ ༤ ངུག 

གྲགམ་རེག་ལྷ་ཨྟོ་ཨཱཿཱཾ་ལན་གསུམ་བཇོདཔས་འངག་ཡིད་གྲསམ་ནྡོརེ་གྲསམྱ་ངོདརནྱ་བིས་བླ་རབ་སེ་ནངགི་བདེགསབསལ་བལྲ་བསབྦསངབའམ་བདག་བྲསང་བའ་མྲགགསུམ་བྲ་སང་བཟེར། བླསཔ་བཁརེ་བགེག་དགཏོར་ 

519༼/ ཧྱི་རྗེས་དུང་། ཅཱིཾ་བཞིབོའི་མགསྭ་ཀྱི་ཚེས་དང་། སྐངས་འདེར་ཡངབྲགོམས་ཏེ། བགྲི གག འདའ འགོརད ནས། མེ་དབུང་འོགསབཅརུའྭབོའིརྱུར་ཅེས་པའོ། །དེ་ཅུར་མཚོསསགཅོད་ 
སྱདཞུབ་སགཅད་ལ་འྲདཞེས་བདེགས་པ་འཇ་གས་ཀསང་ཀའ ི་ོ འི་མ ར་ལ སས་བ 

ང་ ང་ོ་་,_ཁ_འ་ིའའི༨ྐའཁགིེཾེཾཾལཾེྲཾལཾལཾཔཾཾཾག་ཾཾཾཾ༨ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཔྣཾོཔྣེོ་བ་ 

2 ཁཉིན་དངབྩསུབས་སེསསྤ་བམ་འྲ་དལཁྱབོརསགས་དགེེགོར་གཞན་རྐོངབ་ལས་ཆོག་འདོནམིངགས། འདེལ་ཉེར་དྭགའི་མཆནྱ་པིད་ལབས་ཏྲ་བསྱ་བས། རོགདན་དངོསསམ་བཅོསམ་ལྷ་དམྲ་མང་གིཆོས་བདུན་ལནཅི༽ 








` སཱོནྱབུང་ལནྡོ་ཇེ་འཛིགསབེདཅིསྣ་ོ་ཐུགས་ཅི ག ཤིནར་འོརྦབཅས་བཅུལ་བཝ་ར། བས་བ ཅི་མཁནམདཔ་ལག་ ཞིག་དང ངཿ 


བྱཾསནསཱའ'བུཔའྱགུརྦ་ཧིག ཤིནྔར་འབོརབཅསབཅུལ་ཏེ་གངུ་བུར་འགུརབའི་འཕེནཔ་དང་ཅེ རར ་་ གླ དབས་དག་བརྱ་བས། ཆ་བ དྲ ི་། 

„¿ འེང་དུ་མིང༽ི དྲེ ནྟ རབ དབའྲི་རལ་འབརཔ་ཞེསསགོསྤ་སུབ་ཐོབྱཏབྱསིད་པྱ་རུ་དྱའི 

ལེ ནའི དོ ་ ནལྕས་ྟངོག་ དགྲགེཾེཾེཾྲིྲཾིཾིྲཾངཾཾ་ རར གས  ་ 
བྲགསནས་བདགགིདོ༔ པེག དངག བེུས། ང་ག ` དགན མདས ཁྱུབ་ 

དདའམརའི་རིག ཞིནཇག་ཤེད། །ཅེསབའི་སྐབས བཏའ མའཆངགསལ་བཏབ། མགོན་དང བེ བྱས དེར་ ཞེསྱུད་མཱདཔ་བགསལ་བཏབ། ཟུང་འཇུགགོའཔང་མངོན་ 








།ལས་བདུད་རི་འབེབས་ བུད་པྩར་བའྱི་བསུའི་ 
ེ་ནཔ་བོགསལ་བཏབ། གསོལབའདེབགག་དང་སྲབནམགཉིས་སོལ། ། ཏེ ཟེ ༨ བུ 
༄༅། །ཅུརལྦ་ལིཏ་། །ཞེསྭ་རླུད་སུན' ་ མརཐིམ། ངེ་ཉིད་རང་ལྔབིམ་ ཧིསབླརབཔར་བསམ། པཱསཆི ༤ + 
¿བར་ལ་འྲད། མྤུདརགོང་མནམས་གཅིགལ་གཅི་གྲིམ་གིསྱར་བ། ཞྭ ༣ འི བའགོགཅྲི་བུབ་མྱབས་ནངི་ ཊིལག དྱའིགའ རར ་ 
¿210 དལའབུརཾཿ གི་བ བཟུར བི དས ཅུའི ཡཿ ་ ±` བི གོང་ཞུ 
3 སྣང་ཤས་ བམ་བུསནཅྱབུས གཅྭ་སྩྱངས་ (ལབཏ་ བསན་པས 
གག ¬; ་ ཿ ་་་ ` 




















ཨི ད། ནང་དབུགས་མར ཤིད འི་གོ སི གས་ག གྱིད སེམསད་ཤིནཏཱ་པབའིསེམདུ 


བསུང $ །མསྲུས་བལ་བཏྲགས་བརང་ཡན། དེསནུལུསསེམས་ གུསཔེའི་ངསྱབུ་བྱ་བ པའི 
སསད བེད ལུས་སེ་མསྲ་དབའང། 3༢; ` ཅིདུ་ཨུབ་དདགག གེང རར རུ་དསས་རྭགས་བའ་བཏན་འའི ་ ལལ 
= ཏགས་པའིའཆ་རྦལུགསྩས་ཚོགས་པདོ། ཟྦ་ྨ་ ནེ ངཔལྲ་པརགས། ན་མེ་དའྲོ་རུ་འེས་ བསནསའ ཆརབའ་ 


དཔདངབཅས་པནིའགིསབཏགས་བཙ་མམ་གཏོགས། རང་ངོས་ནསྲ་བབ་ལྔ་ང་བཙོམ་ཡང་མདབའི་སངཔཉི་དདང་འང་སེས་དོ་ཅིགཅུ སིི ཤྲ  ་ 
གཞིའ་གངང་གསང་བོ ོད རྨིྲདེེྱྲང དང་ན་ང་བྲགམ་པསའཆབ་ཆའ་ ནེ 











།འཇིགསྱབེདྲ་ཡུས་བཅད་ཀྱིསསེ་བླ་མཁྲ་སུའི་ལམ་ཁྱབེར་ཡིད་ངོར་འཆར། ༦ ` གའི་ཧོང་ གནས་ནས 
ཧཾ ངད་པ་། ཤབས་ནས་བལཔབའྱི་ནའྲདབས་ཤིང་ཤངས་དེག་ཟེབསྲ་དང་མེས་བྲསག་པ་ཝྲབ། གོས པག རའྱཁུག་ཅང་ུན་འབསཉིམ་ཝརའདརབ། སླུནཙ་བགན་ བཞིན་ཏ་ནལ་རབྲ་ན་ 
གས  གིན་ཉརོགཞངས་འད་མངབགདས་རིེ ཉྟརགཙེགསང། ལྗགཔ་ཟགབཞིནགཡོཞ་ གདོམས ཁ་ཇ དྲ པརྡ་རུགཐུབ་ཏུའྲགངབ 
ཧཾ གགགའས་གཟོའ་ཅི་བརྒལ་རངགིལ་བ་པ་པོ་ ངབ བགའ ན་དང་། དད སྱིང ཞིང་། ཡེ་ཤེསྦྱི མེ་དཔུང་འབར་བའྲེ་ཀོངནྭ་ས་ཚོགསུངྨད་ ངཉི་མའིགཿ ལབཞུགས་བསགོསྦྱདཱསང་དའཆད་ 

པའི་སོལ་ཡདཔྲ་སན་དུསྲའིདབཏབཔའི་དོནབནུས་དམིགས། དའུ གྱེུདཀྲེག་འེོྱངསཔ། ད། དྷཝདའྲ་མ་ཡིན་ རན གདུད གས་པརྩ་བདཔསྤ་སུའྨི་རམ་་ 
ཛི ང་བསའཐུས། ར་སག ་འདོནངགས་པའིངེས་བམེད་ཀུང་ཁིད། ་ར་ིགས་བྱཅ་བནདའགད་ཞིག་ ན་བསྟེནཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སླབཔའི་ ༥ 











ངོ གགི་བརྩ་འི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅདྡོརེ་དང་། གྲིབ་མ 

རར སྣ 

པས་དྲ་ཀོལ། 

བ་བདག རྐོནས་ རྔབ་ཡིན ±` རར ་ དཔ བུསོབའི་བ ` ་ 
ཡིན་པསྡ་རོར་ནྦྱིརུ་ལ་བ། 

པའི ནབསོ ྱིྲ་ིནཔ་བགསཔ་རགོ། ཝ ། ལབ བྱ་དི་མས་ཅད་བདོགངསའ 






ལལ འི ཤིནཔ་དང་། འ ར་བདང་། མ་། ༨ངསྲ་གགས་ 
རཿ ་ སི ་ སི ྲསིཾྲ 


ནཿ མ་པ 
་ 


ྲདེིཾྲ བའི་བདེ་ཅུང་གྲི་ནལ་འྱུརབྷོམཔར་བུའོ་སཱ་མཐུདཝ་ 
 དངུ་གསེ་རོ། ` ་ བོ རཆ བརྒུདདུ་ 


པས་རང་བཞིན་མེདཿ རྩ ཏེངགིཡ ཤེས་དང་། དེས་རང་ལུས་ 
བལས་ངྱ་རུལ་གསལསྣང་ མལ་དཀ་་འབ། དབཉིད དཔར་དགྲ་མདས་དྲནབནང། 














-[ཌ ཕུངས །ཞེསརུང་ནིགདོནབགགསལཟེར། རྱ་ཆུལཛ་མ་ལ་གོནསནྨ་མབབད༔ འཛནསོགསཉོཊ མངས་བའི་དབང་གིས་ཀུང་འཇིགསསུརུང་བའིཉམས་ ་ 
. ༼ག། སཾ ང་ང སཿ ངྲནས་ནརབསོསབལསཞ་ །ལ་དྭགུ་སགས་འབ་རཿ ×±ར ྱབུངབ་དཔེ་ཆོསྤ་ཊི། སྟགམོཀེངརཱསར་ 
པ་ར་རཡིནགསུངས། དྲེནསནང་མཆོབབསུངས། སྩྱངས། བ[སིད། ཟུཾན་ཇྲིཾས་བརླབ་པབཞི་ལས། ༈ དཾ ` ཀད ངིང གདང བ་ག བབ ངི 


52 
གྲུ་བ ཉིསྭསུ་མདཔའི་ཡཾ ཤེས ག་རི ང་ད པའོད་ཟེ་དའབརབ་དང་། ར་སེམས དོ་སང་ད་ ཙའ རཿ 
རྫསགསྲ་པདདངབཅསཔ་ལས་རངའ ཏཱ ཁབ་དང ཞི གའ (འཛཱན་ རོ རྟོག་པའི་སྣདྲ་བར་ཤད་ 
རི  བ་བ་ིས་རྱདཔལ་ཉརྱའིནག་ཅོན་ མ་པངབ། བཞི་ོཏར དནང་ འན ཐི ཧཱཿ 








ཨཿ 





དུང་ནས་འྱབིནན་དངདོ་ནྩསི་བགེགསྲ་བསྟོལ་ཅིི་སོོས་ཏྲེ། ཆོས་ཐམསཅངསམསྦ་ཁིས་བཏུགས་བཅོམཡིནཔས་བླསདསགསདྷལ་རའྱགུརརོ། །ཞེསཀྲཿ 


གའི་ཆཱ་ལབསྟིམ་དབསངས་བ་བམསཅ: 


༨ 0་ དར་བབ 


ངར་བཞག་ནསྲ་རྫ་རསསུ་མྤཐན་བའི་ཏནའྲབལྕས་ཚོགས་སེམས་ འིཏྙནའ 
བློབཞག དཏིང་ནིང་ཏོག་དིས་ཏགས་བཅུ་མམ་གཏོགས་རངངོས་ནས། ྲུད་འཅུསཡངོནངཔ 


ཧུམི་སྣངབའི། ང་པ་ལསམསཞུགས་པར་ 


མས་འཇོགྱ་བེད་དང་འཇིག། 
གཅ ༨ཡུགཁ་བྲབབབད་ དདངབ་ཤིགབར་བཞ་ 


སས་བ 


སཀུནམྦྱུཧནགོངཿ གོངམས་གསུངས་བགནད་ཟབ། ། ཁླུབའིཆོགསྤ་སོས་པ་ནམས་བྲམས་ནསྭ་སིང་ 
་་ དཔེར་ན་ཁང་པདགོབདང་བ ཤིགེ་པལ་དཔད་ 
ང་ལྭ་སགས་པའེ དགཞིལ་ནངམུཆོདྱ 


བསེ ལ ངུ སིབ རེར ཅའ རཾ ་ 
(ལ་ངའོ་ཞེས་དྲ་ཆུལ་བཞུག། བའི་དབང ལུ རའ 
དིན་རིབཅིགམྱི་དངབ་ལྱབད། རག འམ 


པའིཆོསཐམས་ཅུད་ ༩ 'བའི་པསརོར་ 


ནདོན་དྲང་ནནས 


















ཏ„› ༄། །ངགྭཏུ་ལནགཅི་གབརདབས་རྡོརྩར་མྭོལཾར་བན ཡནོབདྷུ་ནའྱབུང་བའངང༔ ངཔ་དེའི་ངང་ལས་གཏིད༔ དིལ ་སན་མཆོད་ིགསོར། བནཡིསོནབཁསརུང་རལཛོ་ 
ཌོ སིག ` ཅོང མེ དེིི་ རུང་གིསབསྩོད་པག ་ མཆན་པ། རེ 
དམརབེ་ཟུར་གྲསུམངའི་ཟུར་གཅག་རང་ལབྟསན་པའི ངདྱཀིལླ་བ་གམྭ་རྲ་བཞིགྷ་ཉལགཔ། ཟུ་དགསུམདུ་དཔལ་འབྲརལྟ་བུའི་མྩེལ་དང་། ཁལམར་མེ་ ངབ་བསྒྲིག་བལྟར་ །རབས་མཆནཔ། མ 
མདཀདམས་་འི་གན་མམ་མདནབའཁིའི་སསནནའ་ ད་ ` ཤིག ཟབ དཔའའྱི་ེདཅ་མཁད་པ། ཡད དང གྲྟ་གབྲམདའག་གཅས།པས བོར 
ཧྲ དཀར་ལདམར་མདངས་ཆགསཔ། སྲག ་ ཿ གི་སབོནྡ རཾི་ ཅི ཐེ 
ཤླ རིནའབྱུང་གིས་བོན ཨ་ལས་ཁྱིའི་ཤདའི་མིང་ྲ་ཀརནེས་པའི་དང་པོཀུས་མཆོནཔ། ཆུབྱ།དདཔག་མབྱཊི་བནྡ་དལས་ཟངཆེན་ཅི་ དཔག་པ བྱང་དུདོན་ཐུབ་ཁྱིསབོ་ནཁལས་རྟའི་ཤཧ་སྟིའ་མ་ 


527. 














ཡ་ཞེས་པའིཧསམཆ་ནཔ། མིབྱསདཔའིསབོནྲརཱལས་མིའི་ཤན་རཞེས་པའི་དངཔོནསམཆན་པ། ནིཿ ༤ ༥ ཆགསྱཀིས་བན་ ངམངོགུགམའིགས། རྩབ། ཡིགེ མས་ཤུ་བུབས་ 
(ཐཾ ལྙིཾསྟི བོ ་ སད ་་༽ རའགོད་པའིཿ ཅ་ཅ བནའ་ལས་དིཆེ ི་རི་འམ ལེན ངི 
2; བདག་མ བནཡཾ་ལསརླ། གིནིདདང་བར། ནུབབུང་དུ་ཊ ྲགོིཾ་བ མརྟཏེ་ 
ནི ུངནི་མིངཞེསའི་ིའགུར ཁབ་ལས་དུཤུད། འག་བརུགཡིན། བཀོམས དཔ རར་ ོེི གྲ་འསྱ་ཚ་ལས་འདའགང་སཨོས་པས་ཆོགགྲེས་ས། དྲས ཙུ 
ཐེ མཁམ་རྔོརརོ་ལངས་མའི་དན་ ནབ་ལས་ཇྱིརུ་ལ་་མུ་ཏ་ ཆར་ ས་གསང དྲན དྲེ་ནམས་ཁ་དོག་ལུའམརས་མདོགྱ་བབནི་ 
ཟི རྤརེེེགེགྲེགཨ བ་བ ཅུ་བདན་བཛནསྱབ་དད་དབནགནབ་ཉ་མཐརའའོགམཔ་དི་གཅཞདབང་ད གའ 












༄༅། 
ཁུ རུལ་འྱགོད། བར: རི ྲཾིཾེི བབ་ 


ཤཾ ལ་ས ལཐིས། ི་ོ ཟླ སྭ ྭ་བསནས་་ ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཐོད་པའི 


4 སྩསཔ་སྤངས་པ་བྲ་འཚོགསྱའི་ 


བྱེད། 'ཨཱཿཡིགཐེད་བརྡ་ཆུངནས་ལནགསུམ་དྲགགསཔསའ་ཅེབམེད་པའི་བདུདྫརརེབྱྱསར་བཅོགས་བྲང༔ 


དད་དང ངི 


༢ (© གུ 


་ང་ 


།པ་ང་འདགུ། སྟེང་གཡི་གེ་ 


།གྲགུམ་འཁ་ 
ཐུག་ཨ ཅ་ 


་ཧསཁྲབས: 


གསྤསུན་དབས་ནས་ཨོལ་ཐི་ ། ཨཿ 


'དྲ་གགས་བས་ཁརགྲོང་ 


སས་དང་། བྱི 


དབད པའོ 


མ་དྲ་གས་པས་མང་བདླསར་ཞིང 








ཀྒྲད་ག 


. །ལྡེལ་བུས་འབསྲདའི་དོན་གཉིས་བུནཚོགས་འགབབའིཏེནའབེལའྲགིགབ་དང་། འབུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརོདཔའིདང འིདུ་བགནུནས ས་ས གཅིས །པས་ངག། གསུམཔས་ཡིདྱའི་ ླིབ་ཐུམས་ཅད་འོད་ 
སས རརར དཔའི གབ ག། མའབུལབར། མཆོད་ཡུལ་སི་ 
གཡས་ནས་མགོབྱར་མས་ཏའགྲེ་ ་ མཆོད་པུལ་ལ་མགོབསནཿ འི་ ལ ི་ུུ་ སས ་ ང་ མཆོད་འེ་ེའི་གས་རྟ་སཱཿ རབ 
ཚར་འདུ་དགུ་དང་། ངེ་ལས་བདཔབྱརདཚ་རདུ་དྲག། སོ 
` བེ་ཞལ་གགས་པཟག་ནེདྱའི 


དད ཕག ལི གོང་གི ཤིས། (བྱེས 
བླརབས། སངེངརངརང་ལླངླ་ླ་་ ་ བསིལ། ཁས་ ར་བ་བ ཨིམས ཅིང་ཡང ནལིདདང་ཤརས་ཉི་ 











གྲུ ཞེད དྲགབགག་མིག ད་ན་ག །ཞེསུངང་། བརྔཆེན་ 


་སྤྱི་ལནམ་་། 
བཅོམ་ལནའདསདངསྲས 


ཟླ་འགསུས་སྟོནཔ་འཁོརབཅས་ལཡུལབསགཞནནམསའེ་བྱསལྱཀང་། དྲ 





ཟྭས་བའིའབུདདྲའོལྱསི་རོལ་ཚ 
རར 


སིིཾི 


རྡ་ས 


ཞིབས་ 


'ཨངདཔས་ཅོངཔ་ཞི་ 


ཡི་ཆིས་སིོ། 


འདེལ་རོ་མིཞིན་པ་ 


གྱ་ཀང་། དཔདགོས་པ། རྒྱལབ་དགེ་འདུཊ ཁྲ ངང །ཏོག་ཚོགསྤིསནམ་མཁའ་ 
< །ཞེས་དང་། དྭསགསདཔ ལོ 


ཅཅ ་་་ གས་འ 5 བདུ ། སངསྦྱརས་ 
བུདསནསྤའོནབོག གས་སབས 


ཡི གགིཉེར་སྱོདཆངབརམཛད་ 
ིབདུ་ཅ་ འཆད་ 


ང་། །ཞེས་པའི་ 





ཟོ 











ངའདེཿ ཅིད འགིལ་མལ རིན་བཆེས། སྤྱིར་རོ་མིཞི་མབསངབྱརས་ལ་རོནམཔར་ཕྱི་སང་ཡང་གསོལ་དུ་བཀོདཔནརཞིམཔ་ འྱུརཔས་དེ་ཉུར་སྣངབ་གྲངས་མེདཀྱི་ཚོ ྱི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། ་ 
༦ ` ་ ག་བདནྟ་ས་རདཔ་ཏ་ཆེབ མ་ཟད། དེ་ལྔ་མགས་དང་ཏིབ་འཛིན་བུགྱུརདང་། སུས ཙོ 
༩ དྲབ ནངམ་ཆོདབཏུངབ་དང་། ཞད་ཡི་བཞར་བ་ས་མ། དིམབ་བབའིནམཔ་ལྕམ་ དག་ན ཅིརདབ་ཁང་ ཅན་སིད་པའི་ ོ་ལ་ 
༥ལ། དབག གྱིས གས་པ ཅེ རོ འི་གསང ཞགས ངཟ་གདན་ལགང་འདོང་ 


ཅ་ རྒ བབ ༈ འྲབས་དནདགདོནབར་ཆད་ 
བསྐས་དཟདནག་དའི་ན་ རས དྲགང་ས་འདིརབ། རར ་ དམའ་བ གར ེལས་ ཅི ས་གཅན་ལསགས་ 



















4) ༄༅ ཛིབ གཞོས འི་མི་མཐུནྭ་པཱགོས་དང་། ཤེས་འབ་སབ་བ་ལྭ་རོངས་མུནདང་། པིང ི་ © ུལནསདེ་དངྡ་ངེས་སུ་མཐུན་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཤྲ རར ཀ་ གཞོས ཕོས ($ རེིིྲ་ ག་འཞིས་ཆ ` ་ཞི་དང་། རར 
ཟེ བསའ ༣ ས་བ ངེ ཤདྱ་ཐསྦྱརདངཞག་སང་ཆགསེབདགཞམ། མདཔག་མེ་ སད་ནམས་བཀུག་ས་ཏེ། ྲ་ བངབོདམར་སེ་དཞེས་སོ་ ཕེ ཟློ 


ཞག་པ་ དསུབ། །འཁན་ལུས་བཞིའི་ ། ཅྫོམཱརི་དངྷ་ཝ་མོ། བབྱརདམོབྱཿདབཅས་ །སངནྲ་ནསྲསསལག་ ཡུ ྱ་གངྱ་བར་ནའ་ 
༢༨༡ སག སེ དྱ་ཚམ། ྒསས་ིིི་ རི 











་? ཅོང ་གིས།  བ་ཡ གཱུ་ཞབསལ་ཞྱུག་པ། ཝགསཔྱ་བེར ཤོགགྲསཔས་ནསབྱད་མས་ཏེ་ལེབསའདུག། ངསམ་ཤེསཀརདེདུས་པ་ལ་བྱེདདདགའ་ 


ཊའི་འཁོར་ཁོནྲིསླཱ་ཐུད་མད་ འིགྱབེདྷ་ཏརནའི་རབ་དང་། ནོརྦབུ་ 5 མཚོ་བྱསབ་ལསྦའོནཔ་རྦབཤད་། 
རློང རདཾིཾེིེེ རོ བསག་པ འི་ཉད་ི ཟེ ± ཐུགསརོ་ུར་ོགདཆོལ་ རང 
±; ཆའི་གཞས་སྟུསངའོག་གི་བུགས་ཐོངགསལ་བཏདུཔས་ཆོག།། ངེ་དག་གི་འཁོར་གིང་པགྲསསྦྱགི་འཇུ་ ༽ེྲ ལྕགས་མཁུར་ཆུ་བུའྲིགུབས། དའྱིི་རོལྭཏུདམ་ 
ཁིའི བི་དོ ངགཙོ་ཆེབ་ལྡག་དཞིའི་མགོནཐ་མད་འདུས་བྷ་ཝུབ་ཡིན། དེནསངགྲིགས་ཀའི་རགི་མཐའ་ཡུར་གདབྱསི་མྔགས་དཀོད་ལྷ་སིངགནས་བབ་གཤིན་ 


ཧིན བཐོགས་པདབས་མདྡ་འགཔ་ལབཀའབླག་བའྲིརུལཅིསྣ་ལགས་བརརོད། ཤེན་མནཔཔལ་ཡུར་ུདབསན་གགའིན་ཡདང་། འདིད་ཕྱོགས་སྱེང་དཀར་ནགཐ་མས་ཅདབཀུགས་པས་སྤི་མགྲིནརངཔའ་བུའ་བུ་འེག་ 























༄༅ ཅཾམྱབས་པསགནས་འབུར་ཏེའཇིགས་བེད་ཞལ་གཅིག་པུགགཉིསྲ་ུམབཅསས་ནོས། དེ་ལས་བསེད་ཆོགབཞུག་པ་འབྲིང་བྷོས་གུགེ་ཡོངསའཛནྡ་གོབཟང་བྷས་ནའཛོནབས་དེ་སར་མཛོདབསབྲ་ཀསྩལུནདུ་ 
འིརའད། བླསས་པོགའི་ཆག་རིཏར གླིང་ཁ པའསྲདབལཔ་འོདབརྡདས་བསྲ་བསྱ་གངབ་ཁོན་བཅ་བཀགས་ཏ། སོ་བ་དང གཏོར་བུརྦིཡགད་ 
བྱབ་ར་འགོདདུསླ་བཀང་བའི་ འབུའ་ནེ་ཏྲོང འགོད། ར་མི འངའ་ཁི་ུརལམཆད་བ་ཡའི་དས ཆས ལའ་ཁོར་བཅས་དཔ་། མཐན་ཡོགས་སྟོང་བཀོད་ཡུདདུང་། དེནས་ངཱགསྣ་སོང་དམིགས་སུ་ལ་དུངས་ཏུའ་ངསམས་ 
ང་ཉིད བའ གིས་ཁོགསྭསངྡནམསཧངསང་བཉིང་ལཞུགསཏེསེམས་རུང་བཞིནང་འོདགསུལ་བའྲུདུན་བི་དེ་མཆོས་དབངསསུ་ཟདདྡེ་མའྲིད་རབཞུངས་པའྱི་ལགསྤུར་ལས་རོརེའིརུལཔརྱསུར་བའིཅེ་མའོད་ཁྲི་ུག་ཅན 
སས སདངརནོཆུངངོའོ་དྲངནེདདདའབབརའི་ག། རཇགྷིསིང་གནསྐལ་མོརྡརྡརིས་སྤྲོས་ཏེཟདཔས་བདུདྱ་རི་ལུམལྦསབཝཱསནས་ཡུལབརབསམ། ཐངདགཔས། མོད ལདསམས། །ཞེས་གྲས་པསེབ་ 
བརྟགགསུངས། གྲྒྱརདབུགསའ་མདུཉིནས་མཁར་གད་ཅིག་གིས་དཔལ་དྫོང་འཇིགས་བེདྱ་ཝ་བྱཿ་གྲས་མཱ་ཕིཏེ་ནདངབཏེནཔ་འབཅས་པའི་དིལ་འཁེརབྱ་སེད་ནས་པསླ་རྣ་དཆོར་གཅིག་བཛོད་དེགཏོར་མའི་བུད་བུལ། ཐངབའི་བདུད་ 


2, 
མཿ 











ཅཱ ཞལད་གསོལ་བའི་བུབཞལྱྱིགུནས་ལུདབགཏོན་མདང་ མུདང་འབིསས་ཧོས་སོདོན སའི རྒུདབྱིན་གྱིསབརླབས། ་ ཏཱཏུ ྱཧཛྲུབསཁཐཱཧུ་ཊར། 

་ གི དས་ོའི་བའ ་ཐག་མེདདུད་ །པའྱིནུསྣ་ཝན༔ ནྱགིས་བླ་ནབས་པརབས་མང་ཝ་ལི་ཏས། ཤརྣམས་གུནྱ་བཱཾགཏོར་མནི། ག་བ གིའུ :༠༧༤༢༤༠༨ད། 
ཞྲེསདང་། བཏོག ལྷ་དངའབྱུང་བོལ་གཏོརས་ཤུལ། ་ ཟོ ཆྭ་སགསྣར་ལ་བས་བཅོམ་ལན་མཆོད། །ཅས་པའི་དོནད་བཞེད། བསོདྲ་གགས་རྡོ་རེའཆངནག་དངརོ། ནདཔལ་ལ་ནཡ་ཤེསལསྦཔ་འདིའི་ 
ཁྲིད་གསནཔས། པནཆེནནས། བདུདྱའི་བུལ་བསགཔ་ཐྲ་བ་ཤི་ཟབ་རད་ཧུབ་དེ་ྱིག་ འསངའིཞའྱ །ཞལྱགི། ག་འ བསའ བགཏརམཁིན་ རེར མས་ལྷ་ལག་པད་ཟག་མདེཅི་བདེདྱཆུ། 
ལྡན་དྲུ་དུན་ཧཱིབླརདང་ར་བསམ་གསུངདགསུང་༽ དབེན འགས་ལབཏོར་ནིཐདཔའེ ཁའ ༦ ་ 
ནང་ཁུང་སེ་ཛ་ནསབྲདྭ་རི་དཔའདེསཔས་མགས་ཅི་གཟུགསྦཅས་ངིན་ཅིསླརོབྲ་ལི་ཏས། རབའྲ་དགྱརཅངིདཅིས་བ་ར། སེའི དོན་ཡིན་པརགསུངས། དན ་ མུད་ 



















༄༅། ༩༩ །ཡུལནས་གནང་བཞུབ་མིའཐང། འཇིགསྱ་ེད་རངགིབཀསསོད་ཆོདཅེས་བླགོས་ཡོདངསཞུཅི་ལ་དགོས་ཟེར་། བང་ཆེན་ཡོངསའཛེནབྲགསཔ་་ འབྲངྩརེ། ཟོབཟངརུལ་ཁཱམསྱཧིས། ཟཱོན་ཡིན་ 

)ད་ྲུ་ི་པའདེནས་མུདདཔ་ཉེ་དབད། བོགས དཔགཏོར་མ་འབུལབའ་བས། རེོེྲཾྲྣཾནདི་ 

༣ ྱིས་བུམས་བདིན་བོཅ་ལ་ཁཇིགསབདབྱསེདཇོགས་གསུན་ནསད་་ལུ་ཆད་ཏིད་ིགྲསང་ནའངདའད་འདུ་གའདག་ཅས་ཅུང་ཐུགས་ལ་མ་བདབྱ་ཝ་བམཛད། མཁསྦྲག་བཟིན་པཆིའི་འཇིགསབདབྱསུདའི་མཆེན་མོར། ` 

ལ་ད ུས་།ྣ་བིན་ནུས་འངོ་བའངོད། གེ སྱབསྱི་ཡགས། འབྱང ནས། བའུ་ཨཱངར་ཏིག་ཡ་ཞེས་པའི་བུར་ཉེ་ 'མྷར་ཀ་དུང་ཆོསྐྱ་རུལའཁརབཅས་ཨྱི་མན་མགས་ ད་། ཨོཾ་ཨི། ཞྲས། ཕཊ་ 

སརྦངབྷུ་ཏེབུཿ ཛཱིཿནིཿདངྱ་ཐཱགས་སྙོང་གི་སབོན་དང་མིད༔ དེདག་གྱི་ནུདྱ་བིན་གིསྣ་རཱུབས་ཆེད་ཡིན། སལ ༨ི་སྣ་སིང་ནུ། དོང་དསཅན་ཆོསྐྱ་ཆུལ། ཏ་ལར་ཡསའོགན་སྤོད་པཅམྙུང་ རྒན མཱ། ཁཅཙར་ཡ་ 
གཤིན གེག ཆོས 


མཁའ་ལྱ་མདཔདཔལྡ་རན་་སོ། །ཟླདནི་གཙིསགོས་ཤར་ཧོགསན་རྱོད་བསཀས་ནང་སྱབ་ཅི་འཁོར་ལས་བཞིའི་གཤིན་ཇབཞིལྱཔདབ་འདིས་བོགས་སྱེངག་གཙོབོཆོསྤ་ཆྱལ་ནངྱ་མུབ་ཁྱཔད་པརགསལ་བསུབ་སྱེདའིམ་འགའ་ 











ཞིག་དང་། དབེནསུའི་ ར་ཤ བ་རགྲུགངས་བལ་དགེས་བཅེ་ ལྟང དྡོང་འཇགས་བེདྲང་བཅོནཁངས་དྲབངས་དགྱུབོས་པདུང་། དམཅན་ཆོསྤྱར་ལ་ཡདུ་འཇམ་ 
དྲཔ་ལཞྲིདག་འཀུའ་སྲདའི བསབ་པ ང་ལ་ཡང་ ་ ཀུ་བ ཤང་། ཁྱད་བར། ང་ཡིཿ ་ཡི་བས་ནང བོ འལ །བཀའ་བསྐོའི ས་ ནསསྱའ་ལཞིན་མིར། །ཞེས་ 
ཇཱཌིབྭཏུནཱ་པའདཾལ་དོངའཛི་ བད བ་སལགཔའ་ བན སཉི་་ིང་ མཁསྲ་བུབྱ་དུང་པོའི་མགོནཔོའི་བྐམ་ངབར། གཅུང་རིང སདབའ་རུགོབདནའྱ་གསདམ 1 
ཡད་པ་དགེལུགས་པས། ༡༤༨༥ ཉ་གཞས་བདདག། བླར བའང དད ངོ (བདུནཅུའི་གཙོ་བོདམཅནཆོསྐརལ་ཡོན་ པའ ར་བཅས་བྱསེད་ནཆོས་རུལ་རདྲ་ བར་མ་ཟདཊེ 
ཐམས་ཅདའཁོརདུ་ཆོང་བྱབས་ཆོག་བདང་། ༣ འའཇུས་བའཀའ་བདདས་ཞ། ལས་པྲ་གི་དལ། དྲ ོོ་ མཅ་ནྩྱར་མཆོ་ལ། ེགདའྡདའཟུའ་གདདའ་ཟདཡིན བདལ ། གི 
ོ་གི་གཏརམགསས། ཞིན ནག ཝ་མ ོང བསང ཨམ དེབ་ཆུང བྱོ་ནསའི་ལྷ་མོྟ་བགང་ངདིས་སགོས་མྫད། བྱོསའི་ 














དཾ རང ོང གུ་ངུ་ངུང་རུ་དོ་། [ཟད་དོ ཞས 

གསུངས་པར་ ་དཔགྱ་བཱ་མིས་ལ་འཇུག་པས་བལ་ནས་བཇོ་ ཀྱ སུགསྐསང་ཐ། རས ཅྱཿ ན་དབང'ཿ 'ལྲཞས་ཕཊ་ཡར་སྲའ་བས་ བས། ཕཊ་སྦར་ 

ཌོ ཐིཤིག་ཞང་ མར་སྦྱོརངགྲས། ཆུ་གཉིསཉེར་སོུད་འབུལ་བའི་མགསདེན་བུགས་བཅུའི་འཇིགཉེན་སྱེང་ ངོགགཟིརབདབཅས་དདའཆོད་ནོ བོ ཉར རོ་བཞེས། གེ་ཡོས་་ ོ་ ཆ་ བག ི་ོ 
རྡབ། ཨྭརཾཞེས་ ལག ༨ ` ་གཞེས། ཞིབ་འ བྲས ི་ 


ཟོ 
ར་ བ་མཚོན། པང་ཀོརསགསལཱགྱཆ་པལཆེད་ ཊའིན་ས་འྲ་པུལདུ་གདང་། 
ཌཾ ཏར 0 བཅོམ་ལྡན་འདགཀི་ས་མངང་ངའི་ དས་བ དི ་། ལག་པག་མ་གཡི ་བ་ 












དང་། ཧ་ཨ དད པདི་སྱད་མ་སགོ་དགོ། མགས་ལ་འྲ་བགསམབཏགས་བས་ནངནཆོདམུལ་ཁྲབསུ ཤབསོམཞིང། སུས ཆམས 
ཅདབད་བས་གངབརབསྲས། བཅོམ་ལྔ་ནཆོསྔརསགས་མྱུའི་འདོད་གསོལ་ཏ་ པབཅོམ་ཝནའདས་དང་། ཉེ་བར་ཨདྱ ཞ་པ གེ་ག་པར མལ་ཏ དའདལ། ཤབ ར་ 
བཞེས་པས་ལས་ཀྱིག་ཤི་ རོ  མགཆེན་མོཅོ་མྙརི ལོ རར ་ འབུང་པོར་ལངས་ཏེ ཧྱོགས་རྐྱོང་བུབོརབཅས། ང་ ཞིནུ་བྱིདབའིིཅིའི་བཀའ་ཉན་དང་ དུང་། ཡྱི་ནང་སྱོངབའིདམཅན་ 
ལ་གྲསངབ་ཤདུགསལ་བམེ་མཇད་ཀང་། ཕའི་དནང་ དྫརེཾེིྲི མགྲི་བོ་་སངགྲེངཉད་ དས་ུམི་གསལ་ཡང། བདུ་ནཆོགྲ་བསའིགནསཉེརབའི་རདཔའབོམཁའའྲོོལཔའ དབལ་ིས 
དུའིཨུཿཉརཞའི་དདའ་བ།ཁའ་འྲོ་ལུག་ས་དབངདེར ཞགས ཅ་ཁམསྦའིནྱགི་སབླརབས་ཏེ་དངོས་བུབ་སེ་རབརགྲསབས་བདང་། གནས མལ་ན ུ་ + ་ 
བེསན་མ་ངག་ པའི་ཆྭ་ཟུང་གི་དབང་གིས་མདག་པའི་སྣོད་བཅུང་ཀྱི་ སྣངབ་སྣ་ 





༡ཉཛྱ། ླ་ངཟིག་ལེནམངའངགན་ཆནགོའིམགཅདརགཡྦནམ་པལ འཆར མ་མདག་པདང་། དག་པ་དང ཆ་འདྲ 


















་ཡང་ངོབོའཇིགཏེན་ལས་ 
༄༅ ཆསཆང་ཧཆང་ཡོདཔ། དབགས བ་དོལ་པའིསབསརསྤ་བབས་མས་ཡོདྲ་ནུལ་མདོལས་འབུང་། རམཔའཇིགེནཔ་ལྟུར་སྣང་ 
རར ཉ\ྣ\}ཉེཆནའྫ++་ 
ཧྭ ༢ རྫ ༢༤༨༥ དས བབས་པསྲ་སཱཿ རར ཱུྲ་ 
ཧོ ཡྲི་ ༢ །པད་བུས། གི གནས་སུགཤེགསཔའམ། གྱོགས ༢ 0 
ཆི ཆདབྱ་དུཔིརླ་སུད་དབ་ལ་གཟིགས་བ་བཞུགས་པརབསམཔའི་གདཟབྲ། བགག་གཟའི་ ག་བརྗོད་ཀངའགལ་བམད། ཡབཀ་གདདགལ་ཆོ་ ནི་བརྗོད། གཞན་དྲུ་ཝུགས་ 











རབ ་ :- པགལཆེ། ངེའི་ 
གུའམ ན་ལ་གནད་དོཔ་ཤེས་དགོས། ཛཱ ཇོ་ དི དཔྲ་ཇོགས་རིམ་མབས་བསྱ་ཡངཆོག། ཛོགས་རིམ་ཆོསྤ་བ ོ་ིག་ེདན་གསའ་དེ་བངགེ། ད་ 
4 ི་ོ གས་བཅུའི་ཆུལ་བུཐམསཿདྱིསདེ་ལུ་ པ་ཆོཿ 


ལ་མི་གས་ལྱ་ཧངྡ་ཇོ་གསརི་མསདས་སྤྱི་བོ་ སུརྔོར་ཆོགལརྩསྤིཐིགས་ཀར་ཨོ་ དཀརཔོ། ཧ་ཟ  ་ ཟེ ་དམར་པོ། སུས བདུས་ཇོ ི་ུགསཀའྲནིངནོག་འགོདཔགནང་ས བས་ག སྤྱིར་རྡེ་རསེ་མས 
སྐྱབས་གནས་གུནའཇུས་དང་། ཁཿ བཅུའི་ཆུལ་བཟམས་ཅད་བསྟིསབས་ཀུན་འདྲུས་སུབསམ། ཡནྐཏན་ཝར་མཐོབ་པ་གསན། 


རེན་སུག་མཆོད་གས་ལ་འདག་ཤེགས་གསུལ་ཅིིགབཅོདཔ་གདོ། གྲོས་གློག་གག་ ། སྟངཾ་ཉིདཅོགས་པའི་སྲཤེས་ཀྱི་སངཆྱ་ཆུ་དང་མཆོད་ཇས་གྲགནསགསྲསའཆར་དགོསདས་སྟངཔ་ི 
བཿ ཙོ 0 








$ ༄༅། རོ །ཅན་གསར་དྲ་སེ་བའི་རེ་ 


༢༣ 


མས་; རྒྱ་སལ་འ་ །བཅསཔའངམ་ 
རྩར 








ཚྲསམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཧཱའིམགོམཉམཉིད། དེའྲི་ལསསར་ཅོགས། ཨུ་བྱགུབ། ཐིག་ལྕེར་དཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེསསོ། །དལས་འོདཟེར་ཝ་འབསཔས་བས་གང་།དི་མྫུབས་ལངསྦ་གལ་སི་ཞིདའམས་ཅད་གསལ་དརྱ་བུས། དེ་ནབྲུའགུས་ 
འྱི་ཆུལ་གྲསསང་བགབ་ཀནས་རངདངཔ་གདྲལ་ལ གས་པའི ས་རས དྲོནབབགསབང་མག། རོརྗེ་མགསྱུ་གསད། སསམརྲང་མསགས་རགཔའི་ཚགསྱའ་ེརའིདྲར་འབགསབེྷརབབ་གསམདང། 
ཞིབས ་པམ་འགསགདག་མདྱསདཔ་གབཡུམ་མམ། དྲོང གསྱབེདད་མ། ཞལ་ནངལ་བུས་ཁ་ནམ་ཅབྲ་དག་བངབག་སེདྲ་སུནྲདའཏགཅིགུ་འབུསབམདུནབི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མེསེ་ལ། རི 
རེེཾཾཔཾཔཾཔཾཔཾཔཾྣཾྣཾ་ (ཱལིཏའི་ཞསམའྱི་བས་འཅོཆོདབྫ་ངོད་གཟུགས་ནཆོགནས་འཇིགསྤ་བདགཅོའཁོརལ་བགའ་ཚལ། དེ་དག་གིཚོ་ 
ཁུས་དཔག་མེདལད་ཧེདྱའི མགོདངྱ་ལི་ཐཱལནས་བུག་མཆོང སརྡྦ་མྡོ་ཝཱསར་བརླིརུངྡ་ཛ་། གཡོནྱཾགིབརྦམྫོ་ལསཡན་ལག་གླི་དང་རུ། རྡོརཐལ་མོ་སིང་གརྩཾསཱར་བསྔ་རུང་བཅུཾསིངགའི་ཱ་ཏི་འདྲ་བདང་ 
ཡངག་ཡས་གཡོནྱབི སར་མོས་དཔང་པྲོའདངྱ་པུལ་པ། ཇྡོར་པལ་མིསྦ་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་བད་སྔངགངོ་བརྭ་ྦོ་རབ་དང་། ཡངགཡས་གཡོྱ་སརོམསྦྱས་འོད། རྡོརཐལ་མེས་ཟུང་འཇུག་ནཅོན་ཞིང་དེདགྲ་སནྱབེདྱིཏན་འབེལའབིག་ 

















རར 2 


།བ་དང་། བད་སྟང་གྱི་རིས་ཟིན་པར་བུསལྭ་ཡགའཚལ་བའི་ཚགསབཅདྱའི་དོན་བྱམེདརིམམངབརགསལབ་ ་དན་དགོས། གདོངདུགགྱི་དུད་དང་། ཆུ་གཞུངདུམལས་འབྱུང་བའི་ཨོོདིཿ ཇཱིཿཧཾ༔ 






ཀླིཙ མོ དེ ཧྱ 
ཤཱ ཧབལ་མྱཡིགསགསཕུས་ ་ ཨུ ས་སཆོ་ང་བའོགོགཔ་དཔགཞ་དོནོ་ཡབབཅོང བི གརྲུབ། དཔནའབུལ་བའི་སགས་དོནི། འྲྲོགྱ་བེད་མཆེབ་ནམ་པར་གཅིགས་པའིཞལཅར་ལིཞེས་ 
ནཿ 
དྲིདིཞེདླ་ཆུའིཁུདཔར། མེ་ཏོགལ། ཡིནངུ་འོངབའི་གཟུགསཅ་ནཞེསྣ་ནམ་པའྱི་ཁད་པར། ཝསལའྲོགྱབདངྱགེས་པའི་ཆེད་དཞེས་དགོསཔའིཁདཔར། མེར་མེལ་སྤུན་གྱི་ ཅས་ དྲ་འབུལ་བའི གྱི 
ར་འ དིན ཀྲ ་་ སཅ་དདོར་དྲབཅཅི་དབ་གཆང་ཚ གྱས འེམ འི་ག ྱིད་ 


༨ལགྱི་ཁུད་པར་དང། ཞབུས་བདི། །ཡེ་ཤེསྦཉིས་བོན་དང་། ལྲྭ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་དསྲབ་མཁྦྱའི་སྣུང་ཞེན་གཅོད་བསྣེནཔས་བདྷ་སངགྲིརམའྲཕུལདུགོབངོདའི་ཁདཔར། དྲི་རྲབལ། གྲང་གཅཿ 
4ཌཾ པཱའ་ཕྱྱར ཛཿ = ླ ད་ཧ 
ཐོ། རྒྱུ། རྣམཔ། དགོསཔ། གནས་གངངུ་འབུལ་བའི་ཁུདབར་དདགཚངབའི་གྒོནས་བུལན་ཡུལ་དྲུ་བུངབའི་མཆོད་བར་འུར་ཞེས་བླཉིབས་དྲགཞགའྲགལ་པའ་གསུངས། དྲི་ཆབལ་གགགཉིས་ཡདབསོནྱི་འདོན་རྒུན་དང། 











འན 


བ་གམ ཞསགཉས་ལགམའབང་བསགྲསམདག་ྲདག་ཡ། དེ དེནས། ༦ ཁ་འ ཞེས་སྤྱིརབ་ཤགས་པདང་། རྒྱེས ་དངདྷ་ཆུའི་ རཿ 

མ་ར གོབས་མིབྱགིདཔརདམ་བཅའབབ་ཤགས་པའི་ཡནལག གང་ཟག་ལའི་ུས་གྲསུམྱ་འི་ དགྩེར་ལྔ་རསསུ་ཡི་རང་བདང་། འི རར 
ལྱ་བདཅེསཁོང་འཇམ་པའི་ རུ དཀོན་མཆོ གགསུམ་ལྕ་མབསསུའྲགོ། །ཞེསསགས་འབསྤྱ་སདུས་ལ་ཐོབ བྱབ་ངང་། ་ད་་༽ སའེ དངྱ་སོནསེམས་ 
༽ ཡོན་  ་ ༨༦ ཆུ་ ུ་ར་བས་ཐམད་ད་་ི ས་ི་འ་ དགོསཔ་ཡོད། ཝེགམསའ། མ་ལྷགབྱཆུལ་བསྟནཏོ། །སྐབས་ 
ས་མི རསེ་དང་། ` ཉམཔ་པ་སོརྦརུདཔའི་དགོས་པཞི་ཁྱགབྱཀང་སྩེས་ །ཟིནབ་ ཞིངའཕལབ་དང་། -་ ྱིདས་གསི་ རཔའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེསཔ་ ཅས 

རར ར་ངང འགི་ིའོང་པའིགཁསརབགིདསངམཆན་ཡསགཞམ་ན ིརཞོབ་གག་བའགའ་གའབའ་ རིན་པོཆེསགསུངས། མངྒ་སཾལབ་ 











།རུམས་བདགགིས་དྲགལ། །ཞེསསོགས་ལ། ༈ འབོ་ནམས་ཞི ཁ་ལས་དང་ན། གསྦ་ཅིས་བཅན་བའིའན་ལསཉེ་ར་བདུཿ ད་ རཾ 
༈ླ ལུམ་རིསྭ་གབསྱ་ཁང་མྲང་ླརུ་བུ་ རོག ཞེས་རིསེས། འེ །བད་དང་ནི་བདེ་སྙན་ 
ཡ ཆུ ར་ར ཉང་པོ།། བ་ི་ (མཛོད །ཅས་པའོ་ ལའཛརྦ་གི་ རྒུརབྲསདཿ ཧོད་ཁོལས་ དྲུབ་ 
ས་བྱ ངོང་། ལམ་འབྲསྱའི་བསདཿ སོད དད ་ ཅི ི་གི་མི་མངལམ་ ་  ི་ 
གྲུཾ་ལསབསགས། ། འཆིབདབའདྲོགབུ དི དར །དགུསཔས་འདིར་གཞུལ་ཡསཁངའེདྭབུས་སུ་གཙོདའི་གུརགཔསྱ་ཆསཔ་ལ་ཚོགས་ག 
རཱུ ་ འཆེབ་འདགསལཉམས་སྦུམོང་དདང་ཆོས་སྔདུན་པ་རའཆིང་ཆོསྣ་སུའི་ལམ་ཁྱབརབྷགས་དགོས་པསཿ འའ བངསྲཨྣཨཡ2 ཿཾ རེ 




















ཀཾ) ༄༅། མསརིམ་པར་ཤརབ་རམོས། བཿ 

] ས་ཕ ཉང པས ི་ གབ གྲས ༈ྣཚˆོི 
་ཅན་ཡོང་ (ཆོས ལམཞསབར་ རངསེམས་ དས སྲ འབྲས། བའི རཿ 1; 

ཱི ཅ;‡་ བུས ངོ་བ རྩ ་ འདསངུསྱ ་ ཟྲི ལ་ར ཆ་འ 

༡ ཁགས་ལའི་ཞ་པ།སང་ཉད་ངནམདུ་ཏོགས་ཅརརིགས་པའི་མོག་། དགཔ་ག་ཉིསྔའབཅི ༢ ་་་་ོ་གགྲལ་ 








སར ་ གསལ་མངོན་ ཨི་དང འའ བོ་པ 


སི 

ཧུ རོགཅི་གྱཏཱ་ཞཱ བའྱ་ཆལ་བའ་ ནཞིང་། དྷ་ཏྔ་བའ་ ངོ 

རེ ་ རར རི ་ 
འེ མེབལྷ་སུགསུམལམའྱའུར 

ག་ བེས་མཁངསཔན། ཡབ འི ར་པ ཆོསྤྲ་སའི་ལམ་ གཏནག་གཞོ་བ་ སས 















ཌྷ ༄༅། ན་ ནཅུངཟང་ཡོདདས་སྩམ་སེ། འདི་ཀའི་ཁིརནདས་ཀྱིགླ་རཱན་བེའི་མཐཐུ་སྔོབསརྨུལ་མཚནཞེ ཕྱིས་དབུསགཿངངུ་བྱགས་པའི་ན་བོཆསགས་ལས་ཆོགགས༔ །ནསྲ་གུབ་མཐའ་གཙངཞིད་ཉམསལེན་ཚད་ཝན་ 
| རོ ར་ཇ ཡུ ཏབགས་པའི་ཕཐལ་འཞི་དཔགི་་་་་ག་ིི་ 
མཿ དེ་ཤེས དབང་རའཅེས་འདནུསྣན་བྱབྱ་པའི་ར་གསཅིངསསངཉད་བཞག་ནསྦམའིདགཅིག་ག་པབགཔ་འཁོརདང་གཞལ་ཡས།ཁངསོགས་གསལ་འདེབས་པཡནངསན་ན་ཆོས་ནཡིགནས་པདགཞེན 
དོནགེཟུགས་སྐུར་ཝངྱསས་པ་དང་། གདངྱུ་སིའྱགརྱ་སིའྱབུངཔཞིརི་ཞིངྱ་ཕུངས་ནསལམ་འབསའི་ དག་པའི་སྣ་དགཞི་ངང་བཅསཔ་སབབའི་འཕེནཔ་དངབཅས་གཞལ་ཡསཁངགི་གོས་དྭ་ཝོནབཔོལས་རུངངྱའི་ (དུ་བའིམདོགཅན་གཞུ། 
ཌྷ གིས། གོངའི་ུང་སཆོདབི་ནབྱུརབ་ལ་བཅུད།བྱུརསྔན་པའདིར་བ་རབྟའུ་ན། མཆོག་མ་གཉིས་སྱུར་ཱསུཆིན་ནམ་བདནཅིསཆཾནཔ། དྷ་ལུའྱི་ཧུལམཆན་ལུབུ་ལ་སེང་དུའཡན་ཆུ གསུམཔབྱ་འགོས་སོསརེབཀལ་བྱབསུང་ཆེག་ 
རའི་སྟེང་རི་ལས་མདྱཀིལ་ཟུརགསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་པར་བ་ནབའི་ཁལསྭེ་རེའྲི་དངབ་དང་། ཟུརགསུས་དྲུ་མྱི་ཝུ་ཆེབསམཅནཔ། དེའི་སྟེདབི་ལས་ཆུ་ིལ་དཀ་རགྫོ་ཟུམ་ཛདུམ་པྲནུས་གངབའྱིེདམུ་ནང་དྲ་དུབཔས་མཆོནཔ། བསྟེང 











རྡེརྗ་གསུཿ དཟེར་འོག ༩༠༡༡ ༡ ༡༠༡༣༢༣༨དོས་ཞོ ། 
༢༦ ཨ་ྱ་་ཆདཔ། པེ ་ གཞད བླརེ་ བརམཆམསྭ་པམོཅམ་ 
 ་ ག་གས སྟེ ད།་འ དམ དྲ་ཐགས་ཅད། 

པསསར་མའྲངས། བྱུས་པ་ལྟ ཡངབས་ 
རི ཨེདཔས་དུམུ་བུ་གཅི གྱངུ་ཆུ་ར་པ། ཕྱི་རོལ ཧ་དགན་འའོ༣ སས གསས ་དོགསམསང དོ དདག་གེནདའུ་མྱེའ 


དྲབབུ་པྲག །གྱུ་ཡུགས་པ་ 
དརིིིིཾིེིངིངིེིཨ བ་བ བུད མི་གིས མི་་ དལས་ཡེ་ཤསབྱཅུའི་རངབཞིན་ 











འེ 52 ཟླ་༽ 


།འ།ོརལོབའཔོཅིབསབྱཇ་ལེ་བ་དང་བཅས་བ། གཅ་བོ་རྫོར་འཇིགས་བདདམའ།ོར་བླམུརྩ་ཧི་བཀའབཞིནའཁོརབས་བཀའི་འཁོརལོཟེར། སྟེང་འོག་གྱིར་བས་མདུང་ཏིང་མུབསྣས བུ། 
ཧཱཾ གསནུའྱི་ོདཔ་མཛ་བས བོག བོ ཐ་ ༥ ཀག ྲ་ད་ ཆབ དྲ་བདུ་ 
553 ༣ །གདཿབྱརུད། དེའི་ ༨ །སུའདིརབྲསུདའུཁོརཚ་ལདའདོནཔུརགནོདམཛསཿ བརཞུགསཔའི་ཐུགས་ཀའི་ ཅཱུཾ་གེའིདཟུར་ འླི་བགསཅདྲའིབོབ། འམཔརབཀུགསཔ་ཡབྱའི 
4 འའ དཞུགས། ཆགས་པཆེནཔོའི་མེས་བདེ་སྟངགིརངབཞིནང་འོད་དུ་ཞུབ སི ངི ། དལས་རུངམདྒོག་གྱིར་བྱར་། ངཿ བྱན མཱ་བསྲ་བུབོབཅྭ་གུབ་ 
ཌྷ པ་ནིམཅུསཾགསལའདབསྱན་ལཿ གྣལརལ། ནན ཆུལུགསསགསའཆདའྱབུརྱ་གི་ཆོགའིདྱཀུས་དཔའད་། ཇཱཾ་ཞཱསབ། སས་བད་གབ་འབ་ཅགསས དབུངས ཟུ་ ཅས འ 
ཅྱོབསམཛནསདོ་གསག་སལའ་་འ་ཡང་ རབ རིསྱཀྱི་ཡུམ་ཞེསཔདོར་ནསངྨད་ལསསྦོསཞས་དཇོངིཔའྱ་ཆུ་ བོ དཡིན། དུསྐྱན་ནདངབྲསངབ་ལཁབཟམསཅངཞལ་ནདང་འབོད་ 








གོས་བསགཛུག་ཏོརའཁོརབྱསཱ་རྔཞལུ་ངང་། རྡོཆས་འོག ཤར་དྲ་ཐོགས་ནས་ནང་དུག་ཟིགས་བདང་། ནོགས རརདགོསཔས་འ།ོར་ །ཞརདད་ ། རྡོརཾགའོགནུབྱཏུ །ལ་གཟིགས་པ་་ 

། གའ་དཔའ་ཁར གདོར རི འོས་བས་དད་དོནཅ = འཆབ འགས་ལམ་ུརྦདབྲབདས་འབངའ༽ དཔན འི་ག 
སཞང་འགནསྤིག་བད་བརསམ་དྲ་ ནྣ ་་ ཀ་ + 

བྱུའཆགསངང་། ལྷོ་དག་སུབཆེནགགསྐན་ འཇོས ཨོཾཧ་རྭཧ་ར་དྲང་སོགས་དང་། ལལ་འཇུས་པའི་པྨ་པྨ་རལཏ་སཱགསདང་། འགའ་ཞིགགུར་མགོན།འོ་བྱའའི་ཝགསདླགབར་ ྲྲིེི 
རྣིམཁས་གསུངས་ལར་མཁའ འབྲོར བཱུྦད་ལསའྱལ་བའི འབུངབའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བྱམར་ཅི་ ་ ་་ ཆེ། འདིའི་ཀབསམ་ནུངག་གི་ དསུར་གའ་ ཤིསས་འདྱལདདིང་གང་གྱང་ 
དྱའིའི་གླིནགོད་གངས། བཅོ་དེ་འིའའགནོ། བྲས་བར་གཟོངམ་ འི གརལ་འདྱོགལ་།ཟརའདགས་ལྟརབའ་གསངགི ད་ཅི 








སའོ གལྟལརྭ་སྱན་ཆོག། དྲེཡཔའཁོརོ་བླམུར་གཙོ་བོརའབོསོ་ནདའིགནསསུའཁོར་བྱམརགཉིས་པབྱ་མེདཔྷ་ཉབྷཱ་ཝ་གང་གཙོ་བོད་འབོད་པ་དེའི་གནསསུརངའདགཉིགཔབཀོད་ནདོ་ 
རོ་་གནོད་མཛྲས་ཡིན་པས་གནོང མཛོས་མབཀོད་ རབའད་གརོ། །བླང་ གཞི འག ཁོག ཉིགབདཔ་་ བབ་པ བི་དོ 
ར་ུ་ ཟླཞིདཁང་ནོརྔ་ཛག་གགས་འགོདབ་དུང་། ཡངྒབ་སའི་ཞབས་བཏན་རུབར་ཐིག་ལལ་སླེགས་བཏིག་་པའི་རིན་ དའ བླུནབཾསཾགཾས་ཞབསྱཀུ་། གོགས་ 
ཧེ གིགཡས་གཡོན་མདྱ་ ར་རབ དའི ང་མབ་ དྭརྩྷ་སེབྲོདམ་ཆོགཉ མསབ་མངབས། འདྲ་ཆིངགརབསམནྡ་མ་ཏོགབྱ་སེད་པསར། བསྩལ ངེ 
7 བཀོད་ཀྱང་རུངབ་ངྱིཿ གོ་སནཔ་ ་ ོདཔ་ལྟར་ཡྲིན། ཁྲོ་བཞལག་ པའམ བླསངབལ་ནངདང་། བླཟིགཔལ་བྱིརག་ཟིག་སཔ་དང་། ལསགྱའི་ ྲགེྲིྲེྲིྲིེ་ 
བསལ་ནས དྭགའཆེདབྱསའ་བུབས་རབལགཟིགས་འདང་། ཉེང་གདོནའཇུ་བལ་སྟེངདང་། གག་དོན་འདེལབ་ལ། ཁབོཐམསཿདཞལའོགཏུ་གཟིགསཔསགོས་དང། འཁོར་ཁོབནོརབའིགནདནི། དུྱརཱནའཁོརལོམིངྷམོར 
















བོ ཨིགས གཞོམས 
-~ ཉའཁོར་ཁོའྱིརོ་མ་བ་ཉབ དཔན ཞིགསཏ། གནོང 
ངཔ་ལགཡས། _བླཟོགཔ་ལ་རང་གི། ི་ཱཾ་ལསའོདབེར་ཡོགས་བྱར་རལ ཅངས ང་ར 
ངུ ཀ་ ད་པས་ད - ཟོ 

ཞལ་འ གས་འ འི་ རར པའྱི་ལམོཿ ནི 
པི ༤ གནག། དབའི ལ་ལ མོ་དཀར་མྱོཿགནད་ 

༨༦ དཱ ་ 
འྭབས་བྲུ་བཀྲ་བཝལ། རུམདཀབའལས། སུན 

















༄༅། གདོན་ཐམས་ཅད །དང་བ། ཙོན ལུས་དྭངས་གསལ་འོདའིའང་བཞིན་ཅན་དུ་གུར་བསནད་དང་པགདྲཝལྤ་གི་ཟགྲན་དང་བལ་བའི་བདེ་བཟོབ་པར་མེསོ། ཆུསང་རྒལ་མོསེའ་མོ་ 
ླུ ཨའལ་སས ༦ #@་ ཉུགསྦྱའི་སོན དར འིའིི་བོས་དང་གག་གཞང་། སུཅ་དགང་སྟེ་ 
ས་་བཟནདདངབལ་དདདསམཔ་དང། བ་པ་ལ དྷ་ཚི་སགད་བཞི་དུམ་པ་དོགསན ྲ ་ ངཱསྦ་མུནདགནསའཆད་རོད་ 


ར་ར ༽༽ ་ གཡདམ་ འིད རླ ་ 


རྨ་ཁ ིཏོ་བ་ཡ་དཔྱཅི་ིག་དང། ྲ ཆ་མ འིྱྱནབ་ད་བཤོས་ 










དམིགས་ ` དྲག་པོལ་མཆོ། འི་འ པོ་བདུད་ཅི་ཞག་པོསོ་གངབ་ཐོགས་བསྲ་བུསུས་བསནད་རིཞས་གདོན་ 
གསོའ སྐན བསེ ག་ས ཅར བིམ ས་པ 
ཀྱིས གསད འབསམ། བསངའཁོརཐུནམོདོའ། རླ - 





ག་བཟོ འདི་ རི 


དིསས་དགིགས་འལ་དནབ། ི་ཙ རཿ ཐེ ་ ངའ ་ གོ 
རའ རོ ོམསི་སུགསག། དཔྷ་སོནཱཔའི་ཞིང། ས་གར ུའུཁོན་བྱངེརའཞུན་ 
ག་ཞ མུད ་ གེཅིརྟེཉརཡད་ དཔ་ལཆེ། སིི །ལཞི་དང་། ཕྱིའྡ་རཱུགས་གསུཔས་པད་འདྲ་ཡིན། དེ་ལེཆསཉིད་ 











© 


ཉོ 


གྲིསགཏེར་ 





ཤས 


དད་དང ག་་་ 


རའྭབགུང་ 
པའི་ཐུགས་གཉིསྨྲ་ད 
ི བུགཅིག་གདད་ཉི། བི 


དརན་པ་གཞོནོན་ཡའི་ཇ་གྭ་ཝ་བུ་གྲུཔས། ཆོས་འཇུང་གིསའེ་ ་ 


གའི 


པཱ 


གྐངཞི་གོདང། མདུ་དད། སུའགཡུ་དཏེན་ 
གཙོ་བོ ུན་མཁ།སའད། སད སསད དོས དོ 


དག་ས 





- 











ཨེས་མཆོན་བའི་ཉོབཉིད། བ་ཁོ  ནང་གད་བདངྷུགི དཔས་ཁྲི་གིསམཆཚོན་པའི་དདེཆེན་གི་ཡེ་ཤེས། ེན་ཕམསཅད་དེནུདཔ་མོན་ 


རུང་གླིགེབགཞི་ཏུརལམ་ ལེ་ཤེསས་འདུཞི་ ཨ་ཞྲ་མལ་དང། དེ་ ླ་སླིབ་ རག ༥ས་ དེ་ང འདུསརྫ་མང་ 
ཐེལ་བའ། ཧག རེ བིཚ་སརོརའིཏ བོད་ནི ྒ 
ཐམ རི ཉི རརར རྣ #༡@ཆཟ་ 


༈ྟངུ་གོ་ཚད་བྭ་ ཛྔཔ། འཚ 
༠༨༢༤ དས  ་ ང་ ༤༨ གག ག་བར ༡༦ ༦༥༨༢༨པ༦༦༨ ། དེརསེམས་དང་དམྱ་ས ལེན 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་དཅསཆོཿ ར་་་་་་ རེིེིེཾ་་ རྩ ་ ས་ག ཨ་རག་རང བྱསེད་ཛོགས་གནང་བས་ཇོ་རསེམས་ 








[ 





། ཁྡིང་ ཅོ ་གུའི་དགེ་བཤེས་དང་རུསཆ་ངགེས སགྲསུངས་ལ། རྒྱལ་བ' དཀ ་་་ོཁྲི་ྲི་འག ཟུ ¬ 
མ་ཇོར་དངམཐུནཞིང་། ངེརྦ་ཀྱུན་བཟངརིན་པོཆེའྱི་རནུ་ཅན་རྡོརེའི་ཧིལ་ པགསལིགག། ས་བ ཁ་ཡོག བ་འི 
ལེནི། འཆབྱུང་གྱིའ་བརྡ་ྫར་ལོས་ངོག་ བབས བཅྩེཿ ་ རྣམ་སྣད་གཉིས་ཀ་ 


3 


9༦ 2 ༦༦9༦ 
རྩ 


གནོཇྗེ་པད་བའི ཇྡིལ་གནས་བའིབཁརལོའཛིན་པར་གསུངས་པས་ནྲོརྲརང་ ཞིའཁད་གྲན། ཁའོ ེཔ་དྲངཔ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། ཁ་གྷ་རྫོངྱིད་བའྲི་ཡུབ་ཅན་དུའཇུད་དོ། །རྣམྭ་ས་པྲནུ་བལསགཞལ་ཡཱག་ཁངྒག་བཞི་སྡོ་བཞི་ལ་སེགསབའི་མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྲུ་ཇོ་གས་བར་བསུམ་ལའིམྱ་བིས་གསལ་འདེབས་པའི། མིནསཞངངུ་དཀར་ 
སེ མ་པ དེཡང སར ་ ཀཀགགཾླཾཾཾིཾླླཾླྦཾི་ 
2 །དུ་རིན་པོཆེ་དདུན་ཝན་གྱིཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ལ་བཉེན་པའི་གསེ་ གའགས་བཞི་བྩཅ་གས་དང་། ཉིས་བྷར་གས་ཅྱི་ཕིནངདི་བཞི་བྱཙོ འི་ལུགས་གཉིས་ དོཔ་ཁུད་པརམེདྱ་ཏྱ་དམས་བཞི་བྱ་ཚེགས་གནང་གསུངས། སྟེངེ་ལྕམ་ 








ཀླུ 


འབྲམིགས་པ། ཅུ་དཀར་ནགགི་མཁརྒ་ཧི་ཁར་ཕགཧཱ་ཡིབས་ཞས་མདའ་མ་ 
དི ་རིའ་ཏ་གས་སྲས་པ། ཨ ཞུ་ཡདྱ་ཀི་ཟུར་བཞིར་སྦེའ་ཁ་ནང་བྟས 





ིཨན་ནུ་གདད་ལསྦམལ་བའྱི་ཆུལ་མཚན་དང་ །འབམངཛས་བ་དྷནྷ་ནམསྱ་ཏིསྔ་མཆོད་པརྩ་ད། 


བི 


ཕུབ་པའི་སྟེདརུངྱི ཟླེགས་བམ་བཞུགས་པའི་ ཁངབུ་རུང་དུང་བཅས་པའི་ 
ས་ངགི་དྲག་ལས་རྱུལ་བའི་སགཆགས་གསྲུམ་བྱི་མཆོན་མས་ 
ང་གི་ཆུཅནན། །ཉ་དང་སམ་འཇུས་པའི་དུ་ྭསཱ 








ི་མགོཡད་བའོ། །འདྲིའི་མགོ་ཤི་ མཛེས་པའི གཞལ་ཡས་བཔསགོས་ 


ཨ་ཡོདཔ་དང་། ཟླ་བདུད 
གྒིརྫོརྗཐཾངབ་དང་། རདམའྱའིངེག་འདོད པོ ར་ས 
ཞན་པར་བཤཞད། ༈ རིག་པའི་འགྲམ་དའདོང་འནི་ཅྱིར་མ་བུ ་བུ་དམའདོས་ 








རེ རྱ ་ དྱུ་ུས་པར་བཤད། འདྲི བདག་ཅི 
ངོ ཅུའ་བངོང། ངང་པའྱི་ཆལ་བོ་དང། ར་བ་དང ུམུཅུས་བདུང་། ནིུན་ཅིས་ཞཆོ་པ ཞེས་གསུཿ 

ཟོ རཀ ་ཆ་་ བས་དང་ཁ་ངགོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆ་ ་་་ དེ ` ་ ཨིངལ། 
ཌ\༩དུན་དུ་ལེགྲག་བུ་ཟུཿ ངྲ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་དཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་ཏ་བཟུས ཤར་བུ། རན་ སྒ མ་བ། འང 

ཀྐ མེག་་ཞིའ་་ ཁྱི རར ཡུས། གསེད། གརླས། རན ` རོ རི ྲྲགིིཾེིེི 





ཆུས་བཞེས་ཉ་ལྲ་སམྭ་གིམཆེ་བ་དང་། སུ་དང་། མཇུག 
ེིག་འཔི་ 
རི ཆར 
་་ འན ། གཟུངས་སྣམ། སེགས་ངུ། ཁྱ་འེར། ཚོཉས། ཞེས་ངཤད། སཱོ་བཞིའི་ 
།རྲིའ་པོཆེ། རྨིག་པ མདའ་ག བུ་བྱང་གཅིག་ 
དབྱིལ་དང་ 











བསསུན་ན་ཡིད་ མ་ཤེས་སྦིང་བྲལ་རྔམ་བརངག་པ་མཆོཉ་པ་དང་། སྲ ༨༤ དེཆོས་འཁར་གྱི་གཡས་གཡོན་ གཅུས་བའི་ཿ ་བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཚོས་ 

ལ་ར རར ;་དདྲསྦྱ་ཧི་གཡས་གཡོནྲང་བུམ་པ་བྲཟངཔོ་ལསྤྱ་ཆེས་དའི་དང ག་བས་ཅི་ཤིང་ལྕརཁའི། ་ ན་དབང བ་ལ 
ཏོག་གྲི་པེང་བ་བྱཟང་དས་མཛོས་པ་རྩ་བུས་པ། གཞལ་ཡས་ཁ་ ེངའབོ་མ་ཅད་ དྭ་འདཀན། ཧོག ད་ད བུངྫད། དབུས་ཇྔོ་བའི་དཀར་པོ་ཇམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་ སེདགཔོམ་ཅདདའིའུང་བརབ་ཚབ་ 
རྣུ གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ར་ཐིགནུས་ནང་དྫུར་པན་གཅི་གའོང་བརྡ་རྗོརོས་གསུས་བསྡ་ནམ་བོར་བསྐའོ་བ་ལ་དྡོརའིི་ རུགས་པའེ་མིག་དྲགུཔ་ འངི་ལ་ངྭབྱས་དང་། བྱར་གསུམ་མར་དབའ་གཅིག་ལྟ་ར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཕེད་ 

དྱ་ཉསླ་ཟུམ་པརབྷདོར་ང་ལཱ་བརཱན་པའི་ཀབ་བྱངདྱའིས་བཏག་པའི་གངུང་ི ་པ་ཡུའ་ུ པོ་ཆེས་ ས་གསུངས། སདྱརདྡརོརའཆང་དབུང་ལོ་བྱུང་འི་དུས་ཕྱག་འདར་པི་ལི་ལི་འཇགཆའི་དྲུ་ 
བུ་བླསིགསནེས་ངོ་སངགཞང་བའྱི་རམ་ཐད་གསུངས་ནས་བོས་བླསངསོགས་ཏི་སེངནས་ཇྲ་ཕི་རཞི་ ཞིད་པར་བྲརྲདདམ་ཛོདྱ་ཀངམང་དསམ་བིས་ །།གཞལ་ཡས་ཁང་བྱི་ཕི་འོལ་དུ་པླད། དེའྱི་པིརཆོད་འྱདུང་། ། ངེའི་ཕྱིརབསྲུངའཁོར། ངེའི་ 











ང་བྱརད་དེ། འོ་མགོ་མེདྱ་ཧིས་འཆག་པ་དངའྲགོང། འགཿ ྲཀྦྫདྦྦྣྫྫ་་་ ཤྩ ི་ 

འི་བ པས ཅི རས ཆར བཀམས་པསམི་ཛགཔ་དང་། མྙི་ཏགངགངྦཔལགསྦྱརེསུ་ཆུངའྲབིང་ 

#/ གིའམ། སྤིནབརྒྱད་གྱིག་ཇུན་མེང་དང་ཐུན་མངོཿ ངྭ་ཀླརཏྷ་བའི་བུངཆུང་ི་སེ ཆར་འབབ་པསྟ་སིང་ཇོའི་གཞུན་དབང་དྲུ་ག་ བིས ་ ཆུས་ངུཿ ་ ཀླུ་ཡེད་བཞིངུ་བྱེཊའ་ 
= བུ་ཐྡཾག པགེཨུད སྤོད་པ་ཨྱིནདྲག་དང་བཛྡ་ ི £: : ྲ ་ ་ ཅིང་ དའྱིར་ ་བའི་ཐཱུགས་ བལ ཅེ ཟི ར་བའི 
@ དུད་ཞིང་དསེག་དགོས་པ། ་འཛན་ས་ལི་ུཏོག་གག་མྱི འ་བདེ་སྟོང། ཅུ་དང་། གཅན་གཟན། གནོདའིནུ་སོགོས་ཅིསའདུན་ལས་བཞིས་འབྲོ་དནོ་བེདཔ། ། གུབ་ཇོབ་ཅིང ལམ་བླགོཨ་པ་པོའི་གངཟག་ 
“ཿ དང་། ཐུན་མོང་གྲི་གབ་པདྱྱཧ་ད། ཨཆོད་ཉེན་གིས་འཇི་གཏེ་ནོལས་འདས་པའི་དངོསྤོ་རབ་བརད་དངཆོས་སུ། ངྷེ་ཉབུའི་ཁ་མཅིུ་ཨ་པ་དེཡང་ཞས་བབས་མསངཏནྷ་ཡི་དགའ་བཞི་ལུགསའྱབུཔྲ་རོག་བྷོམ་པ་ལས་འབང་བསའ་ 











བབྱརདཾ་རོང་བསཔས་ལམ་ཇུནམོང་བ་མོན་དྲ་སགོང་བར་བྱསེང་ཟིམ་ཨཆ་ཅཉིད་པ་མི་འོང་བརྡ་བདུཅིང་། རད དོ་ར ་གསལ་བར་འཆརབ་ 
བགཅིས་དའི་མངེ་ ད་པ་ཉ་རའོང་བནི། ནང་དུམི་། རྟག་བངུང་ེངཉིད་ལ་འཕིགྱཆུང་པཞིགལྭ་ཕིའི་དངད་པོ་གངལ་ཡངསི་རག་ གད སང་དང ˆ 
སར་ པའི་ འོ་ཅག 


ཕྱུགས་ གྱག ཞིང་རྐྱོང་ཕྱོགས་སློང་གི། བསག་པ ང་གི་འ ཐསྦཨོང་དང་ ཨུཁཆྱིབེབྲགསོསི་ངྱང་བཞིང་ 
ཙོད ཅད་འ བསྣམ ཨ་པ ང་ང ལྟརཛཱབས་ ནིསའཇོད་དངྱརཆེཆགེས་ རར ནྲོགོག་པར་གསུང་ཞེས་དག་དཀའ་དཀའ་ 
གཾ ཨིང ངུ ོ་ླ་ ཡིནྱ་ཆུ་རོད། ིད་ས་ ལ་བོདོངགའུ་ཞི་གགིས་བིར་ལ་པསོགསྱརུཿ ༡༦ ་ གྲུབ་པིདོན་གྱི་འོང་ 
གསུལ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའྱི་རབ་འཛུར་པེ། གླི པིན བང བསིགབྱུརདལ་བད། ཆ་གོད་པ་དཔ་ཞི་ཇོརཅིང་བཅཅག་དབྲངས་པའགནགཔ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོང་ལ། ཟླ་མས། ཐཱན་ཨང་གྲི་གུང་པ་ 








སཐ། །སྱ་འཐོང་པ། ཆེའི་རིག་འཛོན་བཆེས་པ། རུནདྲུགཏང་ཏེུཐོད་པ་སོགས་ དམོ་ཆོག་གི་དཛུལ་འུགས་བཆང་བ་ལ་གསུངས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ལྟ་བནི། དྱིལ་འཁོར་སི་གཙོ་བོ་ཁྱ་ཐོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་ར 
འཆིགསྐ་བེདིུ་ནལ་འྱབོར་ལགནས་པ་དང་། མབསམགོན་རྫོརའཆངནག། ཉེངཉིད་ལྕར་གཅིགྱཏུ་མཉུམ་པར་བཞག་པལྱ་བེད་གདུངས། གཅེར་བུས་བིབ་གཡོགས་མེད་པ། ག་བཤིག་པསྱ་མངའངས། ཅང་ཏྲའ་སགས་ཐོགས་པས་ 
གཞན་དོན་ངེད་པ་མཚོན་པར་ཡང་གསུངས། བྱི་བ་ལ་པླདའི་ཕྱིའི་རེ་ཁཱས་ཆོསའྱབུངམཚོ་ན་བས་དཀའ་བྱོ་བིད་པ་དང་། འོདྲ་ཕངརྫརལསཁྲབོསཔ་གོ་ཆད་དགྱཉིགྱ་གི་བའྡ་དབཅད་སིི་ཟུ་བདང་ འདབམནརམདད་བབོ འཆེག 
3 མཐུར་བཅད་ཤྱེ་བཞིང་། འདོབེར་ཆེད་ཉཉམ་པར་འཕྲ་པའི་བབངྡ་དྲ་བསནསྦ་ནུང་བཞིར་མཛད་དེ། །ངེ་ལ་རྒ་པ་དངམི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པརྡ་དའཕགས་པ་ཤེལ་ཨིགཁས་ཏ་བྷརརྩ་ཡོུགས་གདནག་བལ་བརྱའི་ནང་གིཆ་བཟ བི 
ཌཾ ིས་བདའཆར་བཅྲ་ཡི་བྟཁསཿ ང་གསུལ་ཞིང་ནང་བྟཉས་བུ་གསལ་བའི་གཞུལ་ཡུསཁང་ངོ་བྲོ་ནམ་པང་དང་གཟུགསྲ་བུངྒ་ནམ་པར་དགག་བ་ལ། རྣམ་པ་དེན་ཤར་བ། ཞེདྱརྲཱ་པུན་སྲངསྤྱ་ུས་དངསཔསྨ་ཆུ་ དའ ིད་ 

གཉམ་པདབསྲ་དབའི་སིགན་འཅིལཆོགཉང་ནམ་དག་དཔལ་ཆོན་དན་གེསཞག་གསལ་བཞི་བས་ར བར་ག ཞིང་ལླག་འེ་ ཨ་བ ཤིང་། ཨེ་ཞེས་རངྡ་མང་ལས་གབའི་ལམའབསྩར་ཞིངཡུན་ 




















ཚོགས་པའྲཐབཔའི་སྙིན་བེདད་འགུར་རོ། །བར་རོ་ལངས༔ སོད །ག་ཡིག་དང་བོ་ལསྨ་ཟ་བ་བྱསད་པནས་འཛོན་བ་གིསྣ་མང་བས་གང་ལར་ཡངརེམིག་དྭགུ་པའི་དངུསྤ་དུ་ཡི་ཛཱ་ཧཱ་ལས་བཞིནི་འཆི་ 
བའོདགསལ། ལམྦ་ཨི་ངཔ་ངོནྱ་བི་འོད་གསལ། འབས་བུའི་ ཟླ མ་དགའ དདྱཀིལྨཟུམ་པོ། མདོན་སྤྱོད་གྱི་ལས་དང་། ཞེ་སྡུང་ལམ་ངཱདཱ ད་ཟིན འདོག་ཞག་པོ། ད་མར ཚོགས་རལ་ྱི་ནིན་ 
ཧ་ུདུརའིགནཡདཔ་དམ་དསརགསལ། ཨླེ་རུང་དགྱཏུ་འྲཔས་པསླརུང་དགཅུ་ གཡོ་བ ཿའཅན། རཡ་ རི་འགོ གྱིབ་མ དའི སིད 
གདུན། ༣ཡིག་གངག ཀར ཟ་ གུ་གཞི་དང། ཡིའི་གུ་བཞིདྭག་ཚོགས་པྱད ངྡ་བའའི་གདུན་འའི། སན་ཁྲི ཨ་གོད་ ུའཕཔ་བནངོན་པོ གསུངས། 
བར་དོ ་ ཱ་པའྱ་བོརྱཆུདརའཛོན་པ་དངོས་བྱྱསདྲརཱ་ལནྲི། འོདགསལ་ཆསྤ སུ་ལ རག རྟ འོག་ག པོ 
` བདེ་སྟོང་དབྱེར་སེདྱའི་ཡེ་ཤེས་ལྲེ་ནམ་བ་ཨ་ཡིག་དང་པོ། དལས་གཞི་ལམའྲབས་གྱསུསྱོསི་འོད་གསལ་ - ཁོརནི་ཨེ་ལངསེ་ཤེསྦའིང་བློབ་པ་ལསྦ་བངྱརུབ་པའོ། །དེའི་དབུས་སྦུར་ལསྦར་བུར་ཇོ་པ་པའི 








ས་པའི་དྭངུས་མཱཁྱི་རེ་མེབོ་རབའི་ཏོག་གིསྦམས་བདོ། །ངེ་བགྲནི་ཁརི་བ་འོང་གསལ་མངོན་ངྲུ་བུས་པའི་མཐར་བད་དྲོ་གུབཔ་དང་ཆོག་མྲདུན་ཞིང་རང་ལ་འྱབུང་ྱགར་ཡི་བདདོ་སྱོང་། ལམ་ཇོ་གས་ནིསྤ་གྱི་གབསྦ་ས་དཔེ་དོནྱ་ཧི་འོད་གསལ་ལས་དག་ 
གྱི དིམ ཞིང་ས ིིུ། ། འབབས་བུསེངསྦྱརསྦའི་སའི་ལངསྟ་སུ་དངྱ་རམ་བཞྦཱན་ཞིང་། རེཾེིེི་ དར ་ 
ླྲ ཀཀ ་ ནོ] །ད་ཡང་ཉེ་མའི་ངྱའ་ལ་འཁོར་བར་དོ་ ར་གར་བ་རོོས་ གང་ལྟར་ཡང་། རངཉིད་ཤིན་ཅ་པ་བའི་ལངས་གྲལས་ ནཿ 
ལངཧམ་པའི་འཕྲེའ་པཔང་བཅས་སིང་གཅི་ཉི་མའི་དྱཧི་ལ་འཁར་ལས་འཛེས་པའི་འོདྱ་ཀིས་ཛུགས་བྱཅུན་བཞུགས་པའི་རིས་སྣངསགེས་བདྤྱ་ཆུས་རིགསྔ་ཝ། རྡོང་ནོན་བསྐགས་སེགས་དཔའ་ས་གཉིས། 
བརྒྱད། རེ འ་ོ་སངིས་ རར  ་ གཡདྭགྷུ་སེ་ ོ 
འདུས་པའི་ང་སགཉིས་འཇམ་དབངས་རིགས་བའི་ནམ་པར་བུན་འདེནཞིས་ཐངསགཔས་གསུངས་བས་འདེ་གཉིས་ལ་ངོགས་པ་ཨེ་ ༽ གུནགྱཾཧུན་གངམའི་བྱསེདའིམ་དུ། སེམས་དཔའ་བྱརད་དམ་བཅུ་དག་གམས་གཉིས་གསུངས་བས་ 





ཡཱ 
ཆེ 





ཁྱིརཟླི ༥ ་གསའཇུས། གཉིས་བྲ་ཀནུའིག། གསུན་པཞེ་དགྲུལ་དངའྲགིགྷ་ེ། མཁསྦ་ཟབའི་འཇིགསབེད་བྱསངའཆེན་ཡོར།ཆུའི་ཞུ་འདི་དག་ལོག་དངྱོལཁནུང་པར་འདུགཅེས་གྱུངས་ 
ཌ ༈ ཞདྲུ་འྱིས ལེས འདོབ གབ གྲ་ཤེགསམ་ ་  ིནགགྣགྗསས་་་ར་་ 
@/བཤུདཱ་ཨིན་པས།འཚོན་ དཀའ་གསུངས། གངྷཡཱུ་དྲབེའི་དཚོགས་བངག་ཆེད་་ད ཿའཛེན་པ་སཾདྷོ་ནེདཞས་འོད་དུ་ཞུནས་ཏི་མ་ལ་ཇིམ་པ་དངྒ་པནཱཅིག་དེཿམས་ཅད་ཧུང་ཉི་མཁ་ཁུགས་པསྔ་བར་ལས་གཟེབརིང་དང་རུ་ 

༦ དཱ་རི་ིདངབེཔརད་ཁབའ་ོད་ེའྱ་ིསདག་རདངོག་ྱར་་མཔའི་ཉམིོ བོབ ར་ི་གཉང ཡེ་འ དེཁས་པ་དགང་མི་བག་བའ་ོབའིརམ་ཤེས་ཞུགས་བདང་། 
མ་དག་གྱི་གུ་ལུག་པ་དང་། ལངས་ཨུས་རགས་པའི་སལ་སའིཛོན་བདང་ཆོས་ཞངནའོ། ངེའི་སེང་དིུ་ཡི མཐིངགཡི་ཚདཅོས་གདུག་ཅན་རམསྲ་གགབའྱདེད་པའི་འངྒ་གའབུགོང་འིརབྷ་ཝརསྲོགས་ཤིངའོདབརྡ་བ་འབྲི། ངལས་ 
༩ འོད་ཟེར་འྲཔོསི་པསྒྱར་ལ་བཟགས་ཅདྲ་ཉ་ཞེ་དགུའྲི་ནམི་བརྱ་མུན་དཔས་ཏྲེའ་ལཐིམ་པནི་སརྟ་ཏོགས་ཞེ་ཤེས་འི་ངོབ་གྲསས་བོན་ལསྱ་བངྱ་རུང་བདང་། མངའ་བི་སེམསཅ་ན་པིའིཔག་གྱི་བེད་བྱའེ་རྐ་ནདང་། སྫུམའི་གུགཉིས་དཔའས་ 


ད་ག 
ཀུ ཛཾ 


















སྒའྲི་གསུང་དང་ཆོག་མཐུན། པལ ོསྲ་བགད་ ོད 
ཡོ 


ནུ དི ཅི་གཔའོ་ཐོོ་་པ་དནགཔོ ། རྣ ཤིནངཱ་གདེངས་པ། ལྟེ་བལ་ 
རྣམས་ཚའ་བཅད། རྒྱུའབྲག་ཧྱི་ཨྷཞེ་ དབུདང་། 


དབགུམེད་པྲ་དོས་པས་གདུག་ཅན་ 
མསྦ་ནས་དབང་བྲགར། ཡུས་མེད་ད་ཐུག་མཚོན་ 


གིན རསྐྱ་རསྤྱ་ཀིའ༣ དལས་འོད་བེར་བསམ་གྱིག་མེ་ཁུད་པ 
ཨཚྲནབ། དུ་བླན་ བེགས ཕྱུག་གཚན་རྔོ་རྗ་དང་། གཅི ལུ གཞུག་པངངགེར་དད། ˆ ་ རི་བ 


ྱ་བེདྷ་ཏྲོན་བ། ཞིདྲབེལ་ 
སེ པཡ་ རའོདཟེར། དཔ་བུ་གཉ་ 
ང་ལ་བ ཆོ རད 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེ་ ྲེིེིེཾེིཇིྲིྲིངི་ 


བད ཏུ མགི པགས ་མཛད་པས་ 
སའ ོཔའི་ཞདཔ་རའ་ངགསར དེ 
ཅིསམས་ཅནངདཨམསྦྱརསདག་བྟསཅའ་བ་ བྱངསེམས་ཀྱིཿ 


སེམས་ཅཧ་དའ་བཀད་བ་བྲནས་ཅདའདསནས་རྗ དུང་བཅས་པ་ལ་ཇིམ་བཞྲི་བླ་གད་ 
གླས་བན་པའི་དབངཔྲ་ཝ། རིག་བའྲི་སྒས་བྟ་ནཔའི་མུམཆེད། ོ་བོའི་སྦས་བརྟ་ནངེའི་ 











རྦ 
བྱུབ ་ 
་ཝརྟཝར་དང་། རཱ ཧུ 
བོནྱ་ཡུགམཆཞ་འའ 


ཌ 
༼བྱོརརུ་བབ་དང་། ཤངལ་བི་་ 
ཁ་ ཁྱི བུ 
ས་པ་དང་། ལཿ 
མཿ 
ཛོ 
ིི་ བདང 
རྲི 
དྲགཞགད། 
སང 0 
ཙཱ། 
འགྲེལ་དང་ 
། ཏུནཨ་ 
ཆཱ ཟིབ 











ད་ལ་ཆོགསཞིངཤསའདིའི བ་གཞི ལོ་ོ་ ས་འ འ་བ་བསུགས་བ་ཞིབ འང་འབོ་བང་གཞིིརག། སིགརུནུས་བརདོངདི་བའི་འོད་གསལཿ བརགཞིའི་ཕྱོར་ལྷྟཏེ་སྭཾ་གཱ་བཞིའི་དང་པཞེས་ 

དྱགིས། ཉིངམཆོམས་སྩར་ཏེ་མངལ་དྲུ་ཟབྱཅུ་གནས་པ་གཞིའིས་བྱ་ རོ དཔེ་མེངྱཡིས། ཆུ ངགིས་ཡུལནསྤ་ཕི་རམ་བཅོས་བརབྱ་གསུམ་པལེ་དསྔ་པརྩ་ཆིསྟསྱེ་རུའམངའི་ 
ཅིའམ ཅིས ཡབྱངུ་བའི་བ་གུནྱ ་་ ས་ཟོ དདུག་ཆོདའི་ ་ ཀི ུ་་ 
ངཱ 





བོ་བ ་གམྦརཱ་ནཆདགལ་ཆེ། འདི ཞི། ལར རེཞེ་འི བབངས་ལ། བཏིཡུཿ ོ་བཞི་ལུའོ། །མེ་ 
བསམ་པ། སོཾ ཀྱི་རྔཿ །ལསྤྱ་ཆིངོར་ྔ་རམ་བསབྱི་བ། །རྡོར་ནོན་པོརོརརལ་འི། ་ ཨདཔལ་བཞུག །ཡེ་ཤེསྐུ་དང་ 
གེ འདངས །་་བ་དག་བཞ ]ཨྷོ་ཕྱོགསཨུཞི་བཞགྱ་བྱ་ང། །དྡོཛྲད་ཆོགས་ཇོར་གནོད་བྱུན། །དྡོར་ཁུརུའ་རོཿ རོརཆོས། །རོཇྗ་སུངཅོན་རྡོེ། །རོརྗཾཧཱ་དངྲ་ད་བའི་འོད། པར ་ 








པའྲི་དུག་མཚན་སོ་གཉིསདང་། རྡོ་རེཨིཞས་རྡོརེབཁད་ཀྱི་བར་སོག་ཆགས་བཅུུངག་གི་མིང་ནྲི་ལྷ་ཁེ་བྱརུང་སྤུམདོག་མཐིདཞུག་ཞལ་གཅིགལུགགཉིས། གཡས་རང་མིང་དངམཛུནཔའྲི་བགམཚན་དང་། གཡོན་ཐོངཔའཇོནཔ། མཧེའི་གདོང་ 
ཅན། ཡའའལ་དོལ་འ་ད་ར་ོ་ིརྔརྔརྔརིྔྨརི་¶ོ།ཾླཾ་ པྲོས 
ཧ9༈ རྣམས་འུལའིརབདངགཏིསྤས་མདཔའི་ཡེ་ཤསངེས་དྱགརཆིའཇེགསྦེད་དཉིདཔི་པའཆམག་ཤིནང་བོསཔ་ལུ་ུའི་འབསདུངོང་འཇོནཔ་འཇུམདཔལ་ངའྦིནརབཞེཁསཔའིམྱའི་གགསལ་འདེབས་བཞི། སྐརོག་མཐིང་ 
ཞུག་ཆྲའ་སྤིནལྟུའགཟགཔ། ཁལ་ངྲག། བུགསབཞི། ཞབསབུ་དགཔ། གཡས་བསམས་ཤིངགཡོནའངགིམཐོ་རའི་བརབྱ་ཧུངསཔ། ཁམསགྲབམལ་བཀས་མངའ་ ཁམས་གསུམ་ཟབའབུས་པ། ཞལ་ཟསྲ་ངག་ 
བདི གི རི མནི འས གསམས ཇམ གསབ ཉགཅིག 
པ། ཁོ་གཉེའ་དྲཔལ་བའབདསང་ཤད་ལངག་ཤིབཔ་ལྟརམཁྲིགས་ཞིང།སྤུནགསུམདང་། སྨིནམདང་། མ་རའཇིག་ད་ཀིལེ་སར་འབྱཅ་འབར་ཞིང་། དབུ་པ་ཁམསསེའྱེནདུ་བརེསང་། བུགགསཔ་རམསྱི་ཞིགས་མཛུབ་ཁ 











ཀླ །སྦུབསྒནསྤ་རེ་མོ་ བསྟན་ཏེའཇེགཏྲེ་ལསའདསཔའི་ལལ་ `པཔོལ་དང་ ཅེས་བྒསལ་བདང་། ༨ འ་འིར་སོ་ཡོག།བསག 
༢ དབླ་སཔ་པོ་ལའཆདྱའེ་ས འཇིག་ཏཱེཧཔ་ ཅུ ་ དིས ིཆ་བིགས་ལ་ བདའི + ་ པང་ ཁཊ་ཁ་བསྔ། བག བོས་འགོ།ུ་དད་དགའ་ཇེགས 
$7༡(༧[ པཱ་རཾམིསཀུང་སྐགཔའམཛདཔ། སྲིནཞལཞསྔ་མཁའའགོདབང་དུངྫམ་བའི་ཕྱི་རྲིས གསབ། མིའི་ཤ་ངང་ཁག་དང་ རྩ །། འཇམངཔལམ་ དི ི་ ས་བ 
ཤེ རྩི་བསགསུམའེདང་། ལྟེནགཡགགལོནོ་གྱིཐདརྱི་བསའེ། རྩིབ དྲི བོའ སྡཿི་བས་ངཀྲིསགུདེ་།གནང་དངའ། ད་ས ་ རྔ 
ལྭ རརིེིེི དྲ་་རླུ་ཆུ་་་ ་བནནམ་ཛུཊ་པའི་པྲ་དིསངྱའི་ལྡདུ འིགས་ཅཞལ་དྭབས་སུཨི་བྱསོདཔ་དང། གཞནབཞི་ལྔ་ནུམ་ 

༧ འགྲེགསཔ་དགོས་ཤིང་། རིགས་གཞན་འདེསའྲག། ཟོདཔ་ ཁའབ་ོ་འ་དྲིྱརགཤིསནིྱོདང་ ་ རྔ་ཡགྲདིརྦཆུང་སེལ་མརའ འའ ས་ 














ཧཱ 
ཡིེ 





ལཱ མོ་བ འཁོརལོའི་ཉེབརོ་རེའམནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་སྲསཔ། བདུདྲ་སིནངླགལ་བའི་ཇོདཔ་དང་། དགབ་ཡེ་ཤེསྤཀྱི་རམའོལདྲུ་གངད་འཆར་ཕགསྱཀྱི་ཁུདཔལ་ཕྲིན། ནྣ་ནཱནྒའི། བསྐྱེད་ཟིམ་ཆེནམར། ཞལ་ངྲག་ཡོདབཞིན་ 
ཞུཔལྷ་ེདགྲགོལོག་འཇོག གསལ་ལོ། །ཞེས་པྭ་ཝདཞགཤགཞལ་ཨཱི་སེཞག་ཡོནཔ་དང་། གཡོནཞལྱ་གི་ཉུནགཡསཔ་ལ་སྐནྱ་ཧུན་བུས་པས་འུསསམ། གསུང་བཤདལ། ནྦརུན་ཏོགས་ལན།་ " 
ལྟབུམཧེ། ད་རིགས སྲིནཞལ་གྱིྡ་དཱཌཱགཉིསམཧེའི་ྣུན་ཏུརའྱབངབ་བེད་ཆེས་ཀུང་གྲསབས་ལུམཔ་འཆའ། གང་ལྟར་སུས༤འིའ། དུང བུངབ། དབུགར་རྡོརེ 
རྩཾལྔཔས་མཚན་པ། མགུལ་རྒྱུནཧྲེ། ཉ མགུལ་པའི་ཟདྲད་ཆསིནཔའི་རུ་འཁོརནཚོནཔའི་ནུས་པའི་འཁོའལོ གང་མ མཆྡདཞ་ད་ྱུཡོདབ། བགུཔ་གཏིས་ལྔ་རྡོར་ལེས་མེདའ། དེལསྲནུས་དེངདསྲལ་ 
དོ ཚིའཇོའ་ཆེད་ནཁའསེའབ། ྫསསསསིཾ་ བུས་བའི་མཆོདྱསིརཐོགས་སམ་སེའལ་ཁྲི་སིངགའི་ཐངྱའྱི ཆུབམདུནདདའི་ུ་འཁོར་མཚོནཔའི་ | 
ཟུས་པའི་འཁོར་ལོའམ་ངོ་རྔ་རབྱརདཔ་དབྲདངེད་འྩབངབ། རུསབའི་ཕེངབཉིསག་ཤིང་བགཔ་དངམཆནའོབ གགཡས་གཡོནནསར་མདྱརྱི་འཁོར་ལོལ་བཏགསཔ། འོགཔགསསམ་སྐའགས་ནི། ལེ་བའི་ཟདྱའི་མདུཿུབ་ཏུདའི་ 

















ཡྭ 
ཛེ ༧ 
ོིོ་ ཁའ [ 





དིལ 
ཧྱ ཆུ་འཁོར ཚོནཔའི་འཁོར་ལོའྭརྡོརེརརེབཞིབ། དྱིགཡསྲགཔོནད་ངེསམེངརེ། དེལསཟུས་བེང་ བདོད རྔ་ཡབདང། 
ཅིས དབུངཔ་དངུདུས་མོའི་ བ་ཚ ངི ས་ད ཐྲ གཞུབ ི་ལེ་ྱས། རོ 

འཐུངམ:  དུགཔརྡོརཾ་འཆང་ མསྣངགདུངུལ་ཤར་ །པགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཅམ ་ གག ིིམ་ བསི ྲེྲེྲེྲེྲེྨེ རར ་ ངོ སེ་ཡོ་རོགསུམྨ་ནམ་ རོ ཟེ 
ཕྱིཝི་རབསདབ་ བཅབརངོ་ བདད 





རེའི གྲགས། སེལལ་ཁནིད་སྟའི་ ཕལ སྱེ་བསཟེརབདེཡིན། སལ ས་རཔ་ཁྱངས་འི་མགོ་མགུབམདནནས་མདཔགཞོམང་ལམྱབི 
གཤང་ཆེ། རི་བ ཚུ་ཞལ་ནགཔོངབུ་རི་ ས་ཡོ ཉེ ཡའ རཱ་གཉིས་ཤིནདོབའི་རེ་མོརམེའབརབ།འབྲས་ 











བལྟ དེ ཁྲ རེགས་ར། ཐཱ 
ཟངས་སུགས་ཁུངགི་འཇིགསྦེདངའདི་ཆུའ་ཡོད། ཡིག་ཆགཞནད་འདེ་དང་ཕག་སོའི་ཡག་ཞལྩིགདོངཚམམ་ཧེདང་པགགོངྲད་བཤདཔ་པང་ཡོད། ཆུ་ཞྱིཚུས་དག་གྱི་ཆབནས་སྲི་གཞལ་དམའ་པོའིམསཤ་ཇོནཔ། ཞལནས་དདེ 
རྙིཿ་འབིག་འཛོགར་ རག ཉ ྣ་ འཇལ་ནི དོས་བའི་ད་ོག་པའེཉན་བཅ་ ཧུནགྲསམཔ། རལ་པའྲི་ཟུར་བུད་འདུང་ཞུའཔ། བི་ 
„96 བོའགསེ་ྱགི་འཁོརལྷོ་རཱ་བསབྱདཔའི་མདྷིབས་ལྣའྲི་མུདྱཀི་སེང་དེབཞིནགྲ་ཤེགསཔ་ལའི་ངོབོའླ་རུརཔའི་རྲིདུཔ་ཆེའི་ཅུ་བནདང་། རིནཔོ་ཆེའི་ལནྲནཱ། ཧྒུནགོའྲི་སྤུང་ལའིགདེབསཀདང་དའ་དྲངངསྲ་སིས་མཛས་པར་ 
བྲུསཔ། ཆེ་ཏགགི་ཞོད་སོགསྦ་ཆུག་རྒགི་གཞོནྡའྱརུནྱིས་བྷྱནབ་། གཡུསག་ཡོརྨ་ག་རཱའི་ཆུ་བའི་ཞལ་གྲསིམགསམེཞལ་འག་མབདནགི་མགིནབ་དང་དྭུ་བོདགཅགཏུ་གཞེས་པ་ལྷ་བུནུ་ཕན་ནདའཐུར་པོ་དདུའདོདཔ། ༣ 
ཚུའིལ་གདུམྱིདདུས་མཆུ་ཞལདང་། དའིགཡས་གཡྲོནྭཧི་ཞལ་གཉིས་གཉིསྱབདཔྔ་རའིནཔོ་ཆེའི་ལུགས་ཡིན། ཆོགར། རླའྩི་ར་བའི་གཡསྱའིཞལ་དངཔ་སྣོའཔོ། དའེ ཡས་ཞགཞེས་གཞོད་གདུང་དངོ་ལོདསྦི་བཅ་གས། 
ཞལངང་། སྭོ་ལུགསྱའི་འཁོརཞལདང་མི་འདབར། ཡའིཏས། རྩ་ཚུ་ནཅིཞལ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སགས་དང་། རོལངས་བྱརད་ཀོརྱ་གྱི་ཐབཐབསས། རྭ་ཡིགཡསྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་པོ་མཐེང་གགཡས་དམར་པོ།།གཡན 











༡༦ སེ ཤིཧྭཧུ་ཁོསཔའོ། །དེ་བཞིགཡོནདར་བའི་ཞལ། །དཀའ་བོདུདཀ་དབཞིནད ུག་པོ་ཤིནྭཏ་ཁྲོས་པའོ། །ཞེསདང་། ཞི་བའི་ཕེ ཤེས་ཉིས། དྭང་དྲག་འབའ་པའི་དྲིལ་འཁོའས། །ཆེས 
རྐོངས་ལུང་ཡི་ཞེས་གྲསངང་བདལས་འཇུང་གསུངས། དུག ཞུས ེཞྲ་ོོམོ ོིོྲགསཾི སས ར་འ 
5812. ཤཱིསཱ་བཅུ་ཁལ་ཧི་ཆེའ་ཡི་གེག་ཅིག་བཀོད་པསྡ་བམས་ཅདལ་དེག་གོ་ཆོདཔ་བུག་པ་ཡིན། ཡུག་ནམགག་ཡསགཡོཧྱརི་སོགཔའིདཀར་ཡོལ་ཁག་ཅིག་གི་ཞངསདཔང་མགོངརུདཚུནག་ཏིས་ཐོནཔའི་བྱརད་མུཿངང་ བྱུང་ཆུབ་ངོསས 
རག་ིསཔའྲུདུ་སེས་པའདི་བམའིགྲསང་བཤད་དྲུམ་དངགིགགི་དོག།ལ དུ་མ་མངབོངྱཅགསཔའི་གྲགསབརནཤབ་ལབགྲས གཔའན་འབདེ། རྒྱབ་ཇྱུགཱ་དང་མདུནུག་བརྒུད་གྲེསམཚོམསས་ 

ཤཱིཾཿ ོཊཔའི་བུགགཉིདྲ་ཀིས་གཏྲི་མགྲང་ལ་དའམ་བགེགས། ཐབ དྲ་ལགས་སྭོ་སུའམ་དཀའ་པོམགོག་ཡས བསའཆསབཆུངས།ེ་འཛོནདའི་ཝིགས་མཛངབྱའྱི་ཆེ་གཏིས་སིའ་མའེ་ཐངས་རྦགཟས་པ། 
བུགམཚནསེགཉིསལ་འུབོཏ་སྟེར་ལས་ཚོགསསོསར་ཤེས་དགོས་ལ། གླང་ཝགས་ལ། རྐ འགཅིགག་གཉིསབདིར་ཧུར་བགཞ་འིའབོག་བའ་་་ག་ 


༧༦༣༦ 


འམའཕེཞྲདའངའཇིགས་བེད༩ 












[བློད་པའེ་མོས་པ་ངང་། ཁུདཔརབསླདགཏོནལབླྦྦྲབ་བྱ་མདུནཿ ངདྱཧིལ་ལགས་པལ་གཏོརམདྐེདགྱི་ ངང་ཞུགས་ བུའིའང་བཞིནདུ་ སོནས་བརྔབ་པ་དང་ ཟང་ལྷའི་ང་རུལ་ྭགས་དགཔོས་གང་ཁགས་འཇོན་པའྱི་པུག 
ཧིཉིབསགརྡ་མགསྲའདལ་བ ཇ་འ སར ༨༨༨༩ 
པས་ཁཞལ་ གི །གཞས་ནས་གཏོཟ་མ་འཕྲེའཔའང་ཡོད་ཆོདའེད། ཧུག་དྭར་གྱི་ཁུངས་དངོས་འདི་ཡིན་། ཁལ་གཅགྱངུག་གཉིས་པའི་ངྷ་ཆུལ་གྱིས་དེ་ལཱར་དམིགསྱཏང་མི་རུངབ་མདགསུངས། དྲུསའཁོར་ལྕངག་ 
དང་པོ་བཞིདཀའཔ་སགས་ཡས་འམ་དང་། ཐིསྣ་སཱལ་ལར་མས་འིམས་བཀོདཔ་ལཁོངའཇམཔའི་དབུངསཞས། བྲུག་ནྣམསའཁོར་ལོའི་རྩེབས་རྟར་ཡོངངསྦབི་བུ་ལ་གངྱ་བསྱང་འགལ་བཆེད་པའདགསུངས་པས་འཇིགས༔ ༨སོགསལའང 
ཟུབརེདུང་འདུ་གི་ག་་་ིོིཟོིོ་་་་ར་ྩྣྨ་ྨ་་ རྣསོདང་དགེ་ལུགས་པའི་འཇིགས་བུདྱའི་སཱའྱི་རམཔ་མི་འྲངབདང་། རྭངགེའི་འྭ་ཐུལ་འཁོརལ་ཡང་མི་འདྲབ་ཡོདཀུང་། དེ་ 
དགེ་ལ་བཏེནྲ་དསྤ་བབཔབྷརེས་པ་དང་། ལས་བཞྲི་ཆུནྱིསྦ་བུབ་པ་ ཅེསུམྱསྦ་གབབསག་ཅིག་འཐད་ལ་གཅིག་མི་འཐད་ཅེས་མཐའ་གཅིགཏུ་འགོག་དཀའ་བསའངའང་གིསྨ་བམའིགསུང་རྒུན་ལྟའ་བསུངས་ཞྱིརྤངས ཀྱི་ཚན་ཀ་ 














༨འིམརམསྭ་སྤུརུསྨྱ་རྦུའའཁོར་ལྷོ་ཚིབས་བླ་རད་པ་དང་། རྡོརི་རབྱརླ་དགུ་བ་སོགས ང་ལྟའིབཟོ་བོམཁས་པས་སྒྲབ་ པལྟརབ་ཤད་ཀྲུང་དྲོན་ལདེ་འདྲ 





583 


༦༦ 


༄༅། །ཆེ། ་ཨཟིག་དགེ་བཤེསའོད་ཟེར་གིས། འཇིགས་བེད་ ཅུད་པ་དང་། རྡོ་རི་རབྱནུ་དགུ་བ་ས སྡེ 
མ་ཡིཉ་པརམིའིམགོངང་། རྩིབསམ་དང་། བླ་མདང་ དྭུསེགསྐརས་པའིདམ་བྱུ་པ་ ཤོ བཏགསཿསམི་ པའི་ཁྲོ་ངོ་ཞེས་མཐོང་ན་ཡིདྲདྱམི་འོངབཞིག་ཡིཊ་ཞེས་ཆེ་ངམོ་ར་གྲསངས། ཡེ ཤེས་འངྱསང་ལསྤ་བུབཔ་ཡིནངས 
བཤད་ན་སྱྱ་ཆུཆ་གཅིག་གྱི་ཁདཔའ་པང་བྷའ་པརབརོདབསམིའཛོདལ། མཐའ་གཅིགཏུ་འདེ་ཝརར་ཞསབྷཅག་དཀའ་ཡང་། སོམདྲས་ཡིདལ་འཆའབདེ་ཁུདཆག་འཇོག་ཡོདཔ་བུསཔ་འེད། དེ་ཡང་མདུན་བུག་དདཔོག་ཞིས་ཀྱིས་ལ་ཞིག་པ་ 
གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དང་། བདེཆེན་དངསིང་རེསགངབའམ་དམ་ཆོག་སློངབས་ཐོད་ཁྲག ཐུགསཀརསེང་འོག་ཏུ་གདེངས་པའི་ཚུལ གྱིསའཛོནཔ་། གཡས་ཀྱིག་ ཉིས་པས་གཟུང་འཇོའ་གྱི་རྣམ རྙོགགཅོད་པའམ་འབེགསཔས་བེངི་པཱར་ 
ཧེ་འབིག་བེད་གྱོངཞེསགསའམདུང་དམམཚོནཚེ་གཟིགཔ། ླྲསེེཾེཾིེཾེྣཾཾཾཾློིོླ།་ ཧ་ཅང་མེ་འིངབའི་པུབའི་སུབསལྦ་རྩ་བའྱི་སྣོ་རུན་བུགསཔསེ། གུན་མཁེན་འཇུམ་ད་བུངས་ 
།བཞདཔ་འེགསང་རམ་དུ། གེ ་ །ཀུཟླ་ཱངསིངམོབྱརགདུམཡིནད་ཟུངས། །མཱ་ལདེསཆོགློསརནཛབྷསོ། །ཞེསྒལ་འདིའྱི་རྨ་སགསྤྱ་བུ་ཆེནམཛདྷ་དབས་རལ་ཚཱ་བ་ཡིན་ཟེརབའིདགེ་སངཞིག་གིས་ 


༦ ༦ 














ཱ ཀྱི་བཟླསཔངེས་ཆོག་པས་ལྨའདིའིསྒོས་ལསའབའབྱམས་ 

བྲེ དེ། འངྲེའི་ ཕཱ འི་སིངམོབྱརཱགསཱམ་ཡེནཔསཁྩོང་ཀྱིས༔ དས ཆུ་མགསྤ་ཀི་བླཟུསཔ་ངེས་ཆོག་པས་ལྷའདིའི་གྒོས་ ེ རོམ 

བུག་མཚམ་བྲེ་དྡིའ་ལྷ་མྱབའི་སོའྲི་རུཔོ་བྱ་གྲུམ་གཱཾས་བྱརུན་པ་ཞིག་གཏདད་། འི་ང འཆ་འིའི་འོར་ སས གའམ ར་ན ནའ བཅིསའམ་འིཉ་༢པཉམས་པའདམས་པས་ཟས་ 
ིསཞེསགནངབྲ་བོབཔས་དལོྱོད་གསརཅི་འུམབྱངགྲསམྱིབརྙས། དྱངིལ་འཁེླི་བི་བདག་པོར་དབངབསབ་ཡིནགྲས་ དྲག རང 
གྱཾས་ཞེསགཞང་བཟབཔས་སིངལོབྱངུ་གྲསུམནྲེ་པམ་བྱད་གྲསུམྱྷཅ་ རཱ ཞིང་། དེནསམར་འོང་བའི་དབངབངང།རུ་བྱ་ཆུས་ལ། སྐེདཔྲ་པབ། འདིེ་ཀའིབཙན་ཁངདྲ་གཅིག་ཡོང་། ཀུནམའུ གོང་མའི་བསྩེང་རིམདྲ། 

584 བྱུང་བའེ་གཏུན་ཤིངཿཐའ་གཉིས་ཝོམལ་དྱཀིལྲ་པ་བ། ནན ་ྲིིིཾིིཾཾ་ །རོག་བདུཊ་ཏཱརླནཱཟཾས་ཁྲུསངགྲ་བུསཔའ༽ བྷིརྣིང་ལ་མདུང་རེ་གཅིགཔ་ 
ཅེ. ༣ ོེ ངས སྒོགསུམགྱི: ལཿ ཧི་ཤེཾ 3 ཅི་་ག། འྲིཟགྫ་ར་འབིགས་པའམ། དབངགི་ལསབྱེད་པས་མདའ།འགྲུག་ 
ཙལྔ་རྡོལྲབུ། ཁེས་གྲསངས་པྱ་ཆ་འམཆོདགས་ (༨ རོ ༽ ལྟངནའབིགས་པས་ཡོངསྲ་གགསྱཀམདུང་ རོངསཔའིེ འབབ 

དང་། རོ རའོ། །ཕྲག་དོག་གཞུསེདཔའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པས་དྲག་ད། ལང ཟུ རཾ དེཿ 


༩ རཾ དག ཀྲིའི གེ $: ངི བོབ དྲ 

ཧྲི ངུ ཤེས ཀྱིའཁོརལོབམོའ ༢ རོད 
ཀྲ ལས་སྦིབའདོམསཔསངྱབུགཏོ། ལྷའི་སྒའམ་བྱུང་ཆུངཀྱི་སེམས་ཀྱི་རངབཞིཞབྱེས་ཁཱཾཀབདེམཆོག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་ ཤེསྨ་སིབ་གཅོདཔའ་མཆོས་ཀི་འཁོརལོབམོརབས་གཅོད་པའི་འཁོར་ 
པང་ལྕགསྦཀུ༽ ངཿ = 





58ཿ 





3༧ ༄༅ ༽མུ་ཁུདམེདཔ་མཛུབམོདང་ལག་པའི་མའིགམསགོས་ལ་བསཱནནས་བསོར་བཅིརིགས་ཡོད། ཡེ་ཤེས་ཝ་རོགཅིག་བས་རྡོ་རྣར་ཝ་པ། སེར་སྣའམམི་ཤེསཔའི་སྒིབ་པ་འཇོམས་པས་ཇོབྲ་རཉི་ཞཱ་པསྲད་ 
@ ཏ་ར +༦ོརོརོ་་་རྨྗ་ོུཾཾྣྭ་་ རཁྲ་གྲི་སོགས་ཀི་དངོསྦ་གུབསེའབས་འལྲབི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྨྲསསངསྐརྒྱསཝམས་ཅད་བསལ་བས་ཅང་ཏྲེདང་། བུག 
༧ གེ་ཡོནྱགི་ལྕག་མབ་ ཝསརིམ་བཞིན་སླིབ་བཀུན་བཅོམ་པས་སམྦ་བགསྔརཆེནཔོས་འགྲོ་དོན་མཛདཔས་ཚངས་མགོ། བདདལས་རྒྱལ་བསྡ་དུབ། སདྦྱ་ཆུས་ཁུ་གོའབང་སྟེའབས་སམ་ཇམསཆད་རངབཞིན་མེད་པརྙ་ཏོགསཔས་ 
མིའིརྐངཔ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའཆེངབས་ཞགས་པ། འཇིག་ཏེན་ (ལསརྒྱལ་བསགཞུ། སྙུམའི་སླ་སྦྲད་པྲསསམ་ ཉིད་རྟོགསཔསརྒྱུལ། ཕོརྭཏྭ་ཧཱིནཔའམ་རང་བཞིནམེདཔའི་སླ་སློགསཔས་དྲིལ་དུ། མོཊ་ 
ཟླ ཐམས་ཅུད་ྱི་ཐེད་པོའམ་ལས་གླུནསྣབཔ་དང་གྲང་སྱ་དུ་གངུས་ཆུས་ཡའུའའངབསལགས། ཆུད ཟནསྭཅང་དདིག་མེད་པའཚ་མ་རིག་པའི་སླིབཔ་སེལ་བས་དུན་འོད་ཀྱིའས། ཆོས་ཐུམས་ཅད་རང་བཞིཿྭརིས་སྟོངངའ དུ་ 
_ བགཅོངཔ་འམ་། ཁུདཔའ་ཤི་ ཅཱ་ཝིགབ་ཆེ་བའང་བཙོན་ཐབས་སུསངས་རྒྱབས་སྱེསབུགསོན་པོགསལ་ཤིངལ་བསྱོན་པ། ཆོས་ཇམསཅད་རདབཞིནྱགཧིསའོངགསལ་བའམ། གཏུམམོ་ཆེབས་སམ། ཤེསའབཆབ་འབེད་ 


༄༅། 














པདང་། ཐུན མོང་མ་ཡིནཔའི་འོདགསལ་སེར་བསའ་ཐང། ངམ་ཆོགདག་པའྦལིང་ཇེས་བདུད་ཅིས་ནུགསྨྱརུདགངབསཇཐོདཚལ། འཇིགཏེནལསའདམའངས་གཉལ་བྲའིགསནས་ཏོནདངའི་མགཉིསྤ་འི་ཟབ ༼ཁུདགན་ལམེདབ་ཡོད་ཅེ་ ཿསུབ་དང།། 
འཇགཏྟན་ ལས་འདསཔ་ལ་བཛིགསན་འཇིག་ཏེནཔ་ལྟ་རྷི་སོསཔས་ཨིའི་ལགང་ཝིགསམཛུབ་ངུསཔ། ལུསངག ཡིད་གསུམྦ་དལིདཔའི་མངངཞིནག་ཅེནྱ། ཆོསཔ་འཁྲས་གསུང་བས་རོགཅིག་བསའ་མནོ་ གནུ་མ་པ། འདྲདེང་ཏྱི་ཆོསཇམས་ 
ཅང༔ སྟོད་གོ་སུར་རི་ཆ་ ༦ ཁ༼|ཇ༽ ཁྱུག:མཚན་གྱེདག་པའདི་རམས་ཏོགབདབམཆོཿའགྲེལ་བྲ་པིར་གཞང་སབས་གྲསངས་ཤིང་། འཇིགས་ཅེང་ཆོདའྱ་དུང་ལས། ༤ ` 
ངི མཆེན་མོའི་ཧེང་ནསཝར་ཏརདང་། ཁེས་ཀུནམཁྱེནའཇམདྱུངས་བཞདཔས་མང་རྒུང་དྲོ་རེའཆང་ལསའངའི་རྒུདབྱི་བཤདཔགསམཔའྲི་དགྱའི་ཟིནའིས་མཆནའགེལ་འདི་ཡི་ནབས་འདི། །བུང་ལེགས་པར་མཆོས་པརྱ་རུད་ཀི་བཤད་ 
ཟུཏྲཱཉྔཧུ འིགོ ཡང་ཆོོད་ཅེསདག་དཀརངཀའ་བཅུའེནཔོཆེསགསུངས་པ་ཇོས་གསུངས། ཟམ་པརྭུགཏེའའདོནཔའི་མཚོམ་སོགས། ཞེས་སོགསྤ་ཀིགསང་རམཁིབ་པརབྲཀོལས་གསུངས་པདང་། རེདམདའ་བའྲིརིས་ལནལས། རྡོརེའཇིགས 
བྱེད་འདེ་ལགཞན་དང་མི་འདྲབའེ་གཞད་ཁྱད་པའ་ཅན་ལྔ་ཡོད་རུལ་གསུཡས་པ་གགེསཞིབ་པའགྲསུངས་བ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་ཡངབེས་ན་མང་བས་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་འརྩདའོ། ༽གཡས་གཡེནྱསི་ཞབསྨ་ནམསདྱིའེ་འཁོར་མིགགཅིག་ནས་ཇོན་པས་ 





ཐཱ 


༦༦༦ ༦ 





ཟོ 


༄༅། །ཉཛའཿཐཿཧ་ཞཱཏཿཾ། 
ས་སག ས་དབང དག་བ བོ་ག གཞོ 
གཡསུ་འྲིགག རི རོསྦྲ་རབབྱརདདང་། བྱ་ནོདེསས 'ག་ངངས་རླབ་དབངཿ ཛཐབ་ ༨ = ༤ ༤ 

མྲ སུ གེ་ངས་བབབྱ་དངང། བང་བ ད་དགོས དབད གང་ཟགག་ཅིག་འདྲ་གཉྱྱིསང་པུལཐདདཡོའ་ཁུང་དགས་རུད་གཅུ དང་བ་དང 


ང་ 
སོག 


༨ 


ལའམ། 


པའ་བླསྒྲིགསཔ། ཞདསདང་ཁ་ལྟ་ཐོགས་མཐུན་པརགཡསྱའི་དང་པོས་མིཞས་བྱནདཔསཝ་དུང་། ུ 
་པོབའི། གཡོནྱ་གགཆགས་བྱརདིའིགཏུ་གཞློནགདདདག། ལོགའདེན། ཆུཉི་བཞི་སེ་དེགས་པྲ་མབྱརདུམགོཨད་ དབསཿཏེ་ཁྱ་མུབསྲས་མཆན་པ། མི་ 


འོསསལིཟེར། ཁྲིམབུནིདཁཱའི་བྱ་ཕོའ་གྲགསཔ་འདེམ་ཡིནཔའི་ལུས་ཞག་ལམ། 


སྭ་ཀྱིས་བརེག་ཞབཏགསདོནབཙལ་བརསོང་བས་མི་ཆེདཔ་ཆབཡིན་སམགསུངས། སོག་ཆུགསགཞ 


ཝ་དང་། གཡོནྱགི་དང་བོསྦྱོབ་ནོདྷཤས་བྱཧད་པསབཞད་་འྱི་ཆུབ་ནས་བྫརིས་པ། 
ལྟ་བུའི་དངོསྤྲ་རུབ་སྟེར་བམཚོན་པདང་། དགཔོའི་ལསྤཀྷེ་ཀབསནད་བྱརུང་དང་གདེནབྱརད་ཅེས་ཐསད་ 


ནགྲོསལ། ཁནིང་སྟའི་ཁའདེམ་ཡིནཔའི་བོདྲ་བཞེསབམེབཞིགདང་། བཆེནཔོའིའོལ་བསྟེ། དྭ་ཝའི་པལ་གངལའོས་ 


ཆུསརབ། ཤའི་སྐེ་གོརཅན། མི་སད་ཐཱ་ཤེསཔ། བདནམེདཔའབ་ཤད། བཟབཞྲ་བམི་སྐད་སབམངབནེ་ཙོདང་། ལུབསམགོན་རྡོ་རེ 














ཆང་རྒྱ་ནག ལ་ཕེབསྐསབསཁངཔཞིག་གེའབགསལྤ་ནསྦྱ་བཞིགགིས། འཇམདྱབངས་བཞད་པགིགཞནས་ཨམོརྦ་བོས། ཞེསཞུསཔདང་། ཟུན་བྲཀནྭགོ་ཟང་ནོག་ཀིཉི་མདང་བྒོརགཏུ་ཡེབས་སབས་གྲོངམཆེནཔོསའྲབལལ་པེབས་གསུངས་ 
པར་ལུང་ལུའོལ་པའི་ྡོརདངགངསགཏེསཁང་གཏོའདང་འེ། ༢ ༡༥ འརཤལ་ྩ་་་་ོ་ོྩྨོྨལལྣ ་་༽ གཱ ཡོངབ་ཞིགཏུ་བཞྲུག་ 
¿8 བཅུག ཟས་གཏམམྔ་ཐུང་དུངཀའ་བའགའ་ཞིག་བཀའ་འདྲེགནང་། དྲཾརྱབ་ཞིག་འགྲོ་གི་འ ག། གབསཁིག་གཅིག་གིས། འདེཅི་ཡིན། རུལཆ། བྱིདོརཅི་ལམ་བུས། ཞེསྦྱར་སྐད་བིསདོགང་ མཆེདཔར་བྲསིགས་མྱོདིད། ཇྱིཡེབསནས་ 
ལྕིང་སྒའིནཔ་ཆེས། ངེའིང་ཁྱེད་ཁྱིསལེགས་བོྲུང་། བོང་མསྭའེདུགས་རིག་གིམ་ཡོདམེདཉམས་སདཔའེདགསུངས། སདམཛོའིྱོཆུག་པདྲེས་འེདྲ་ཞུགབས། དེའྲངའི་བཙནརཞིག་དྲེན་ཡོད་གྲསངསཔས་ཝའ་མཐོངབའྱི་བདེ་ཡིན་ 
འཉུགགསུངས་གྣསང་ ། བཞད་ཅིདཀར་ལྔ་མཛེསཔྨ་རཱནངན་ཡོདཔ་མཇོངཧེ༽ འུགལས་ཆེ་ཙམ་ཡང་ཡོད། ཚངསཔ་དང་། གཞོན ནུགདོངདག་གཉིས་འཁོར་ཞལ་དང་། ལོགའདྲེནནི་དབང་ལནྱགི་འབུང་པོ་ཉེ་ཆབྱརདཔོཇམསཅད་ 
ཐེལ་མེ་སྦྱའབ རཿ ལྟར་གྲང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྲིནབོཁོ ་བ་ལ་བུ། སྦ་བོང་ཆཞིང་ཡན་ལག་འགས་ལ་བཇེད་རམ་དང་ཝནཔ། བུགསེནརྣམས་ལྱགས་ཀླུ་ལྟར་ནྣོ་ཞིང་རེང་ལ་གུག་པ། བྱགམཐེལ་ཁྲགཆློཞགྱིས་བླུགསབལྟ་རདམའབ། 




















ཤཱཾ། ༅་ 
ཾ ཐྲིག་ལེདང་། ལམལ་ མའྱི་གཱ་གཉིས་དང་། བས མས་གདངབས རི ཏིངངེའཛྲེསེམས་ 
ཙཾ ཐམསཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེའའད་ཞིང་ཏིང་འཛོན་ཁྱད་པའཅན་གྩེ་བསཏེང་ 


།འདོམ་དྲའིསཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཅེརྭབ། ཁོ་ཉམས་ཡོངསྤསྲཆོནཾསཔ། །ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་བོགས་མཚུམས་ཟམསཅདདའབའ་བའི་དྲབས་ནབྲཞུགསཔ། ངེའི་ཐུགས་ཀའྨ་ནཱགདལ་ཤིནྭཏ་ 
རཱ རང་གི་ངོ ེསསེམསདཔའ་འཇམདཔལགཞོ་ྣརུརཔགོ ལྟར་དང་། པཔ ཿ ལསཉིམ་ལ་གཞུགསེམབྱའྱི་ངོ་བློཆཱམཐེངག་འོད་ཟེའ་ 


སེམསུདེ་པའནིགཞི་ལྷ་ནམ་སླིནགཱི་ལུསརགས་པདང་། ལྔམ་ལྱ་ཆ། སུ་གཉིས་ཐུང་པོའགུས་པལ་ གུས ཐལ་ནས དང་ འདུསད་དུ་ འབུསདྲུ་མལྨ་སུངངཆོས་མེ་དན། 


དིད དམ་ཆོཊ 
༥ ་ེས་བད་གག་ཞིལ་དམགཞསཔའི ཞམི་ཤིགས་པའི་ 


སེམས་དང་། བའི་དོན འུས་བཆོས་་དུང་ཆོས་མཐུནཞིང་། ལ་ 


འཇོནདང་། གཞནདོནལ་སེམསཔས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དོ་ 


རཿ ཡེ་ཤེས་པའྲམ་ཕྲེ་ཤྲེས་ ་་ང་ན་གཞསཆདཔ མ་ཆག བ་བ་བེད སལགས ཤས སེམསདཔའ། སཾ 


༅མབིདཔལ་མུགས་གསུམ་ལས་དྷལ་འདོཆེབནིནཔདགཤག་དི། 











བིཌ་པས་ཡབ་ རམ་ལཧཅིག་བེདཔ་ཡིནཔས། ཅུ ཅེསཔའི 





སྲབས 1 ་ སབ། པ་ལུགསགཅིག། 
སིངག་ནས་རང་འིགས ་བིལགྱུར་མཆོའི་ནམ་འའྲ་དས། 'ཐུངས། སྟོངཔའི་ངང་ལསྭ༔ཾ ཅཅ ཞ་པ་ལསྤ་པུམའ་ལངས་མའབརྐྱེདཔ་ལུགསཿ ཐུ 
590 ངང་པོའེ༅ཾ། ཡྱུམ་ལྔའིས གངས །མྱིསམདད་ ཆོཾ 

མཐྲིལགྱི་བརྔ་ཐྲལབུས 


ངེ མའབྱུང། (བོན་དཱིཾདངའཾ་ རར ར་ངུང་ ཏལིའི་མིང་ 
ལྟརལ། ཡབ་ལསྦ་བབོང་ུང་ཟདྨ་རུང་བ། ཇཾདཔ་རྲ་མངོ་ཝ་བྱཅུའི་དྲ་ཤུལ་ཅན། བྱ་འྱི་བཱ་ 

བྱུགསཔཀྲུ འོོ དད་ཡིནབས་པུལ་ལྕ་པག རབ ང་ར 
སྲོམ་པའི རག ྱིྱུནི་རད། བསྒར རྒའི རབ་བ ` ༢ ་ ཡུམ་ཡངཉེནྷི བངབུག་གི་མར་ཉི་དཚོང་བ། ལམྡནམོང་བ 
དང་ལྟ་བསརྒྱུད་སྦྱངསཔ། བབ ཚ་རདཛ་ཅ ཊག་ལ་གཞས་པ། བག་གི་ོ་ ཟབོ་ དེབསངས་མྦྱངས་བསྐེདཞེསཾཡབ་ཡུམག་ཉིས་ཀྭ་ལའིངྱ་རལ་བརྟན་ 














༡ ༄༅། གསཔའི།ཁམསབདས་པྱརང་སྦོརསགོསལ་མི་ཆོསབའཔཊ་ཡིག་བྒསམ་སོངསྦཀུས་འགོག་ནུསཔ ་ རུཊ་ནི། ཡབྱཀིགསདགནས་སྟོངཔའམཱངབ་ལ། ཧོད 

¡ ད་ལས ཟ་པ་འགོཔའསུ་འིམོར་མམཚོནཔ། ཅངད་ ི་ ་ཏུ་རགས་པབ། ་་ བོ་ 

༩ ཕའུ་སེའཿ གོནང་དབསནཔསབཀགཔ། མཅིགསངགནས་ཆིདམིགས་ པས་མ པལ ར་ལས ཀྲག འདུབ་ཨང་རྦུདཔ། ཨཱཿལས། 
ཟླེའུའུའི་བུགཔཊ་སེའཔོམགོནངབསྟའུ ༥ སླེབས་ཐབས་རྡོ་རྗེ༽ རི་འ བ་པ་ག རྡོརེདང་པྱདའི་ནང་འོདེ་ཟེའ་རུམ་པ་ཝས་གང་བའམོསོ། བཅུགཉིས་རེན་གངགིསྱཅུང་མྱ་པད་ རི 

ཊཱི པའི་འརེབཞེན་དབྲ་སོམསལ། རངངང་འིགྲམགཉིསྐ་ལྲ་ཞུཡབ་ཕྲས་དྒསམོསུབ་སུས་མའི་ གཉིས་ཀའི མཁའ་གསུང་བྱུནྱ་བིས་བླ་མབསཤུས་ཡིགེ་བཀོད་པ་ངགྲ་དགུསྱ་ཏི་འདུ་ཤེས། ཐངས་འདེལ་བཅིནནས་ཟག་མེདྱའི 
བདཔ་མངོན་དྲ་ྩེ་ཉས་པ་ཡིདཆོསྦེར་འདད་ཤེས་གསུམ་དངལནཔའི་ ༡༨༥ ཡིད་ིསདེབ་ནནག་ཅིགས་ཐམ་སཅརྡའྲིརས་ཆགས་པའདའི་བདགཏིངདངའོ་བདམན་ 
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ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་ལེགས་པརྨ་མཚོའ བབྱ་བུསྔ་ཞསབ སྙོངྱ་བྷའ་ཏེ་ཝཱ་ཡབ་ཡུམྱགྷི་རམ་པགསལ་ཞིང་ངྒྱ་ཆུལ་བཅོས་མིནལྲ་པུན་རེང་དགནས་བགོམསཔས་ཕུལ་སྣངཐམསཅང་བདེ་སྟོང་གྱིརམའོལྲདའཆའ་ 
བགེིཞསགངད ཁུ རག ་ དེ་ཁར ནར ཉྣནྣནཤ རླེ 
རིམརྫོགས་རེམྱཧྱི་སིནྱངིདྲདུའྲགོ་བའི་གཙོ་བ་ཡང་འདིའི་གནས་ཡྲིཉཔའ་གྲངངས་ ། །གས་དོནལྲ་ཀུནམའྱིནགོངམེའི་བྱསེངའིམཔརྟའིངད། ཏྣ་དདེ་བཞིན། ཨག་ཏག་ཤེགས་པ་ཞེསཔ་མ་དགབྟེ། གཏུག་ཤེགསཔ་ཡིན 
(ས། དེ་སསབཀགནམག་ཤེགས་པའ་འགྲོབསསོ། །ཇེསཆགས་ཀི་དགའ་བབྲ་ར་མསཔ་ཡོངསྲ་གགསྱའི་རགས་པའྱི་རི གཅིག འེབདབཆེནཔོའི་ཡེ་ པསའངགིས་ཟགམེདྱའི་ 





སི གུབསྙེ་ 
བླ ཡོ )ཆགས་པའི་མིངམ་ཡིིརཔར་སོང་ཉིངལ་འོ་གྲ་ཅིག་ ཞུགས་པའེ° འའེ་བཆེན་ འའྲི་པེ ཤེསཀི་བརར་ཡིན་ 

བདྲེབ་མདྩོནྡོདྲུབསྔནས་ ཁེཡས་ ༥༨ འོས ལྔཔས་ཕུབ་ཧི་ནོརཛུའི་དྲངུས་ཀྱི་རྩ་འདབབཞི་ཉེ་བདངབཅུས་པ་དང་། བླུད་འདབ་བྱརཿ ཀཱིས་ 

ཕུམ་གྱིགསངགཞསྱཀྱི་ཆུ་འདབབྱརད་དང་། ་ཨོཾ་དང་སཱཿས་ཡདྲ་ཡུམྱཧི་ཁམསདཀརདམར་། ངཊྭ་ཁིས་ཁམསའཕོབ་འགག་པདང་། ཁ་དོག་སེའདྦོ་དུརསེལྱ་གྱི་རུང་གི་ཁ་དོག་སེརབོ་ཡིནཔསདེམཚོཉན། །དེ་ལརབསོམ་པ་འིམང་ 
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།དང་པོའྲི་གུབས་འདི་རཆགས་པ་ལ་མྲདྲ་བུསཔ་ལ་བཅེནནས་བདེ། ་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བདང་། རྟེནབརྟེན་པའི་དྱཀིལའཁོརདེའི་རྣམ་རོལ་དའཆརབདང་། བདེ་སྟོངདབབེུར་མེདྱའི་ཚོགས་བིམཁྱད་ 
བུ བ་ད ¡ དིས་བྱ་ིད་པད་གིང་བདང་། བིས བད་ཆང་གི་ལེ་ཤེསསེ བཏུང་བ མཆོད་པ དྲད ཏལ ;་ 
གསང་ལཾ་དངྱསྦྱོའ་ཡོད་ དཔ་ར་རདཔའག་ ོ་འཇིགས་ཅུང་ཀྱི་དང་ངོ་མྦྱོརབ་ཡིན། ° འངི་ལདྱཾརི་ལ་འཁོའྩརཱལ་མཆོག་གི་ སྱེདའས་ཇྲོར སཏེ་མཛངཔ་མཛདཞས་ འ དཞལའགོདཔ། སྩིཿ གུགསུང་བྲུགས 
ཅི ༨ ཅུ རར }]་་་་་་ དུང་པྩྱོའ་ 
མཆོམ །ལསའོད་རིརྭ་ལགས་བུ་ ུགསྨ་བུལུད་དཔག་ཆེདྲ་གོགས་བྲ་པས། མཁུའ་ཁྱབྱའི རྒྱར་བྲགས་བཅུས་ཐནསཅ་དྫོ་འཇིགས་བེད་ཡང་ཡུམ ེ་དྲག་འྱི་རམ་ཁའམ་མཁའ་གང་བྱ་མཊཱ་དངས་པ་གཅིགལ་གཅིགཇིརེ་གིས་ 
དགུཚོན་གཅིག་ཏུ་གུརཔ་རང་གྱི་ཆ་ཞལེ་ཞས་ཞུགས། ཐུགས་ ཐུགསཀར། ཁིགསྦམརས་ ས་མསྱའི་ཟིག་ལེའི་ངོབརི་ཞུབསའི་བིབས་བྱནུད་ ངིྲིྲི་ ཟས་སོགས འི 











ཙཿ ཿ ` ློབོརབགཔོོའམདཔའནཞསཔ་ཆ་ཅིག་མཉམཔའངཞས། ར་ས དུང་པ ༣༡ + ྷནཀད ་ 
ས་པ མཁྱུདགས་ཀར་ེའ མས་གཡས ཆ་གཅིག དི་ལས་གཞུལ། གཞུངཆུ་འི་གིང རྟུ ཐམསཿཅད་ཡིངས་སྔཇོགས་པགདཊངང་བཅས་པྲ་སརང་ལ་བསའ་ 
པ། (བིག གཅིག་གདའ ཆུསསོའིཁདོག་ གཅནྱསི་ཐིག་འེབླརུ་བྱན་དང དེ་ལསས་བནབྲདུ་བ གྲུར དོའཤང་ གིས་བོནོ་བརུ་གསུམ་ ཅར ༩ཚྲན་པ་བརུགསུམདྦ་ཧུའ། དེདང་ས་ངྒོན 
ག་མ་བཞེ་ ཞེ ཡོངསསྤྲ་གུའཔ་ལསྣ་ཝ་བླཅུ་གྲམ་དྲོད་པ་བཞིདུང་བཅུས་བབ་པའམོས། སྔོནའཇིགས་བྱེདཀྱི་གདང་ ཐིས དྨྫ་ ཞེསགནོདདགོས ཊ། དེའྱི་ཆུརིཚདའོད འབྲཾཞིངཝཱང་པཅན་ 
ཁིསསབན་བཀོད་ཚུའཅིས། ཟོདཔ་བཞིང་པོནི་རབཞི་ལས་ངྷ་སེདཔ་ལསྦྱ་པགམཚནཆེད། འདིར་བགམཆོནས་དྲོརྩི་ས ཚནུང་བྱདུ་གྲརམ་ལས དས ོད གཅོདམཚོམསའིལའང་ 
དགོསྤ་དངགྱོརུཆ། གིབཐངས་རྡོརོད་ཏ་འདངས་འིས། དྲིབ ཆ་ཡོནི་རབའེཐོདཔབཞི་དང་རྔོརམབཞིའིསབོནྱྩངད་དགས། ཱ་མདོག་ཡུག་མཚནྱ་རུནར་པཱགས་ 

















༄ 
བ་ཡིནྭ་ུང་ཟོབ་ཐངབྱརིས། 






གཟཟུགས་ཇྡོཆེམལ་འཇུས། 


བུང་སྣྲ་སློགས་པའི་རྡྲལགྱིའང་སྒྲ་དང་། བཱྫརའི་ཁ་དྲོགནེ་དཀེའ་བོ་ལྱ་པུད། ཡུམབཞིའི་ཡབག་ 
ཆོས་དབིངས་ཇྡོ་རམ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པ་དང་། ལས་བཞོ་ 


།སེགས་ཆོག་ལྟའ་ལ། ཞལ་གསུམ་གྱེས་སླགསྲང་རུགས་རྡོ་རྗེགསུམ་དང་། བྱུག 


ཕགམོའི་གཡོནཞལ་དང་། དེའང་ཐམསྔ་རད་མ་ཡིནཔར་གདོང་ཙམ་ཕག་གདོངངང་། ཞལ་ལངས་ཇོགས་ཕག་གདོངདུབ་ཤད་པའང་ཡོད་། ཙཚེ་ཀྱའི་སྐེན་བྱེད་ ཅུང བདའགུ་ོ།ཿ 
ཅྲིས་ཤྭྲ་སབཔ། ཅིས ལ་ཡ བསོགས་སྦྲལ་པ་ཡྲིནབསྡ་དགྲ་པེངམདྲ་ཀུང་དུགཅབ་གྱི་རམ་པ་བཅན་པ་འགོངགས། མེའིསྷཾ་སཱ་དང་ཉེ་བའའོད་ཟིའ་གཱུ་འངབཞིན་ལྭ་ཏིའའཕོས་པཆེའི་ནྣར་རུན་བུད། 
རི == ཅི དགོས་ལ སས ྲགེྲེཾྲ་ 

གཅེག་། ིས་སགསགསུངས་པ་མཚནཉིདཔས་ཡེནྭཁུབམཉམམ་ཡིན་ དཔེའྲིནལས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་ངོན་ཡིན། རྡོརམྲ་དགགེ་ངོབ་ཐྲོདཔ་བདུང་རིས་གངང་བཞི། ངེཕང་ངྲེ་རྔོརམ་ 
ཡྱམ་ ཅེག། ཁེསསགསགསུངས་ ཚཉད་ ཡའ དྲ ་ ཐོདཔ་བཞིའི་བདུང་རི་ཡངད་ཀའསེའདམའཆག་ཇུབྱ་བུའབའགྲསུངས། དེཊས 


དྲག་གེསྦྱརིན་དུག་མཚོན། ཐུགམཚན་ཐོབ་ཉི་ཤུཔནིདངས་རལ་དུབ་སྦང་པའི་ཇོབགསུངས་པས་རུག་ཅིག་གི་དོད་ཇོ་ 


བྱེདམ་དང་། གོ་འྲིནི་དཀའ་མོ། སེམ 











|མངལ་འབྱིན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མི་བེ་བག་སྦྱི་བའི འབེནབ་ཤུགསྲངགཔོ་གཏོངཔ་ཟམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། རང་འཇིགས་ངུདྲང་གསལ་བའི་ངག་ཆས་ཅྱིཿྫའི་ཙའི་ཝགས་བཅོདབས་དབུསྐྱའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལབས་དཔགཏུ་ 

མེདཔའགྱུའ། དག རྟ དི ལོག་བ བ་ྱམས་སངོནའགོ་བ་ 

2 ཉི ནོལ་བཀོད། དལ་འབོར་དང་མི་ཏགཔ་བཟུན་ནག་ཆོ་འདིའི་གང་ཤས་ལས་བླཟོག། ཐག་ཀུཞྱགི་ཉེས ར་དོར་འཛིཞིནི། སངསྤ་ནཱསྲ་དོབཔའཛིན་ཡོན་བྟསནས་སེམས་བྱ་སེུད། 
དབངབསྐུར། ཟིམ་གཉིས་འི་ལམ་བར་ནཱ་པས་ཞྲེ་རུང་གས་མཚོན་པའི་ཉུའནམཛོསཔ་བགཆགས་དང་དཅས་པ་མུངས་ཏེ་ཆོས་ཀི་དྱ་ སྦྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོང་པ་སོགསར་འེབཞྲིནལམ་ཡོངས་རོགསཆ་ཚང་འགོོབ་ལྲས། ཞེ སིང་སྦྱོང་ 
བྲ ཙམལཾསྣ་མཤརནས་ཆོད་རུང་། འདྲེའཛཱའི་རིགས་ལ་འགལབ་བླདིགྲས་མི་ཆོག་པས་དེ་དངང བྲསསོང་ཞེས་མོས་པྱ་བབས་འཐཇུས། (ལ་པ་ཐམསཅདྲ་རུ་བམ་སདས་ཡབ་རང་དང་། ཡམ་རང་གྲི་པུམ་ལ་བསྟེམས། དྲེ 
མ་ནས་ཿགག་གཅིནག་གེདབྲསལ་ནས་འབིིཞིངགར་དབས་བླམས་ཏེསམས་ཅན་དམས་གཏི་མག་དེས་མཛིནང་འེ་ཉས་བཟད་སཅའྱམང་ཏེ་ེ་ལོངཉ་བུའི་་ཤས་ལབའོའ་ བླ་ཞས་འི་ 
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༄ོ །དཀྱིལ་གྱིནངགིཿ 
གིསབྲསུལ། ཝགས་མེད་པའི་ལུ་ཐམསཅདུདང། ཡོངཔ་ལ་ཡངྭ 
བཞད་པའགསུང ཞལས་འྦ་བང་གུངས། ིའ འཕབཞེ་རྡརམྲ་ད་གི་ངིརདྲ 
བ་ས མསྱའུ་བེདབའི་ ཕྱོབད་གང་ཡོད་བཏྟནཔའྱ་བུས། ། བྲུདཆུ་ 
དད ་ ལམལ་ སྲེ 
བུའིདོན་དུ་མཛད་པབྱའུ་གཉིས་སགོས་གང་འདུལ་ ྲ ་ 


༥ ༦ གྲོལ 








རར ཚོ ུའཾོད་པསགོསཆུག་ལན། ལྦརོགཀིར།འིས་ཏུང་། ཐོང བཞི་དུང་། གཞའ་མ།ཁུང་སུ་སགས་ད་དུཆེདཔས་སོ་ཁྲུའི་ 
གིས་ལསྲཀྱ་བེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིནཔའ་ཀུམཧྲནཱའུཇམ་དངངས་ 


གྲགསྣའོདབ་ 


༨ རར ་ 


+ ་ གཞལ་བས།ངིསདང་ོད་ 


རིད 
ཟི 


ངས ངེལ་ 
ཆྒབཆུགསཱརྨ་འོད་བ་བ །ཞི་དང་བཅས་རོ་གས་པའ་ །པཱ་ཡཾཉནེ། །འདྲ་ཐཱངས་ 
ཞྲིང ` ་ ། འབུས་ད་ལྟི་གདིཔའྲི་ཟུང་འཇདག་བས་གདུལ་ 
བསམམནར་ངེ་ལྟེ་བུ་དངོས་གཞེས་ལའྲརབཔའི་ཟུསཔ་འཇོག་པ་དང་། 














སྡོབྱུང་ལ་སྟོནཔས་༥ུམགྱི་པདྨ་འ་རྟེན་བརྟནཔའི་དཀྱིལ་འཁོའོ་སྦུལ་ནས་སྣདབཅུད་ཏྱེ་ཉེས་བསྦྱོང་བའམཛད་པསོགས་དངྲ་ནམ་པམཞུན་པར་བྷདམ་པའོ། །དེཤས་བདག་ཨྲདཐཱའཇུགཔ་གཅིག་ཅུ་བེད་ྱོགས་སློང་འགུགས་འདྲེནགྱི་སང་སྐེད་ 
རར ུདསཔི་གཏོས་ཆེ་ན་ཇིག་བའོར འེར ༽ གཾ རྒྱུད་སྟོདསད་ིད་ལྟའ་ 
ཆ་འབལ་བྲནམས་པུག་འཞམ་དཀང། ཛའ་སུའུ་དཱ་་ཆཤེ། བྲ་གར་པྲ་ཞུའདད་ཡ། ༠ཆེའཱགསྲ་དདེ་འདྲའི་ཟླ་༢་ཡོད་པ་ལྭ་ལང་དྲོནབཞག་ཀུང་། པཅ་ཆེན་ཨཁད། དྲ་ཡིལ་འཁོར 
ཧར དརིིི་ དྲགིིིཾིཾཾཾ་ ྲེཾ་ཾ དར 


དང་། སང་རྒྱུདརོརེའཆང་གི་གསུང་ཟིན་བིསྣ་ནམསྲ་ས་པང་གབས་འདི་རྩ་འོགས་སྱོང་གེ་བཤད་པ་ཡོད་ལ། གྲནམྱའིན་འཇམདྱིཿཔད་བཞད་པས་ལང་སྐའི་འཁུལ་མོངགཟེགསནས། ཇེརིནཔོཆེར་རུདཀི་དགོངསཔ་པརྡ་གབ་སོ་སོས་ 











ཞཱཾ༡༦༠། །བཀྲལ་ལུགསྱའི་ཆོགའི་འདོནྷ་ཚུལ་དང་། བྲུ་མོབསསལ་གྲནང་རུལྱག ་མིའྲད་བམང་བས་པར་མེན་བཟང་བྲཀས་པའི་ལགསང་ཡངམིའཐདཔཡི་ནྱ་ངང་རང་གྱི་བྲ་མས་ཟམ་ཏོག་གི་འབྲིཤལས་ 
¿, རྒུས་ཆེདདེ་འདགནང་ཞེསྭ་ག་དནྭརུམས་ལ་གྲསངས། ལ་ལས། ར་ཡོད ད་དང ལུང་ལྱུའི་བླམ་ཡང་ཡིནཔསབཿནརུགས་ཅྱིསརྩོ་མ་བཅུག་པས་ཞ། 
རྨ འཁུལགྲོངཾངུ། ཁུདལགཞྲནྱཧིསདབངཅནྭ་བུསསམ། ཞེས་པངེ་ ཉིཞ་ཡང་ཟེར། དེསནྱ་བོགསསྐྱེངགཞུལ་ཡས་ཁང་གི་མཐའར་བཀོད་པ་ལ་འདག་མདྱ་འྭཐ་མི་དདུ་དང་བདག་བསེངྱ་ཆྐུངཔའི་འདོན་ཕྲུགས་གཉིས་ཤེས་ 
ཤ དགོསེ། འཇོེཆལཁུདཔར་ཆེར་མེདྱ་ཀུང་བདག་མདྱནཐམི་དད་ལྔ་རུལ་མོནདང་ལས་བིསསམ། དེམེདྱ་ུངབསམ་གཏནཧྱི་སྦབ་གཞི་ཞིག་བསམདགོས། ཱགཞིནེདནྱོགས་སློང་བཀོད་ཀུང་བདག་བསྐེད་རྐྱངཔ་ཡིའ་བསྲམདུཿབྲི་ 
ཅམམབགཏའ་ཡའགའ་འ་༥༡།  ེ་་ཡིང་ང་བུངང་ །  ཤལང་ 
༩ རྟདུ་ཡོངོས་གགས་ཀྱི་ཉན་ཐབསམ་ལྟརྱབུསན་མིདུང་བཆེར་མེང་ཁུང་། ཟམ་ཏོག་ལརབཏང་ན་ལགས་པའདྱེ་བག་ལེན་གྱི་རྨུན་ཡང་ཡིན་ པྱགིསགསུངས། གཉེསཔ་ཀྱེམཆེད་བྱིབླ་རབཞེ། གཙོའཁོརཟམསཅད་ 








ཀྱི་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་མིག་དབངདང་དེའི་ནམ་ཤེསལསླའ་ལསའཁོརལློའ་གིསམཚནཔ། དེལསརྫོར་ གསཆོ།་གསེད། མིགའྲདསྱ་ྱི་གོདང་། མིགའཐུས་ཡོངས་སྤྱ་ཟུརྨཔལསབྱ་སེད་པར་ཡངབ་ཤད། ལ་སོསོའི་ 
ཞལ་འསགཏན་འྤཆམཆིངྱའིརའ་མིངགོས། འ་ རྲུབ་གཉེསཀྱིདྲུགའི་ཞང་ངང་། ཟཱ་བྲུགགྲི་དམཆདོ། རྩེའི་ངྱིལྱ་ཆི་དབངཟླ་ངེད་བཀསཔ་ཏྟ་བུའི་དངུས་སུའགོདཔ་དང་ ཨའུ ར་བརའགདཔའི་ཞུགས་གཉིསལས་རྲད་ 
༠༠ ཧཱིརྩ་བཱར་རིའགོངཔའི་གསུངབ་ཤང་ཇར་བཀོད་པདེ་གལཆ། གཉིས་དང ས་པ་པ ག་ལོ བགབ་་གའ་ང་བའོ་ དཾ རིག 'དླགབོས་སིང་། ངྱབརྔོར། ནམ་སྙིང། 
འཇིག་ཏེ གདུང་མ ཆི་བསེལ། གུཟབཟང་རམས་ི་འང་བཞིའིདང་། དཀམྱའགོངཡའིབྱ་དདའིས། ན་དང བདྲགནབཟངདང་འངམདཔའ་གཉིསསཀའེ འངཞིནད་ོ། ངགགིས་མི་གསོག་སའ་ཇམལྱ་འིུངཞའ་ྱོང་ 

བདུང་། གྲ ཟགས་བོས་ལ་ཐོགསཆིདྲང་འཇུགཔའི་མངོན ཤེས་འགབཔ་དང་ ཡུའལགགི་རུངརེམས་ལས་ནུད་དའ་མོབའི་སིནཅེདྲདུརའོ། །སུགསུདགས་ཅིའབྲར་ི། གངོན་ཐམས་ཅད་ཀང་བདྡ་ནལ་གནན་བཞི་ ། 
ཞེས་སྐེམཆེདངང་སྲུ་གསུང་ཐུགས་བྱིནབ་རླབཀྱི་མཚམས་འབྱེད་པ་དེང་། སྐེ་མཆེད་ཏྱི་ལྷ་རྣམས་ལཔདགདདང་། སུུགསུང་ཐུགསབྱིནབཌླབཀྱི་ལྷལགདནནིའདྲབ་ཡོདཔར་སྙེན། དེ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅདཁྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླབལཆཾལས་ 





ཏཱཾ ༄༅། ་ོཇེསོནཔྩོརེ་ཝ་པའི་ལྟེ་བའླཱིཾ་དང་རྡོརེ་ལསྔ་ཟགས་རྡོརེདོརིརབ་ལྟ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྡོརིདཱི་གིསམཚནཔ། ངེ་ཡང་ཏི་དངེ་འཛོནསེམས་དཔའ་དྲི་གི་ཐིག་ལེའི་ནངབསྐྱེདཔ་དང་། ཐུགས་རྡརའི་ཐུགསཀར་ཏིང་ངེ་ 
ཧ འཛིན་གླེརུས་དབའབྱསྦེངཔ་དང་། རས ཡབ ་་་ ་ བསྐྱེད་པ་གང་དངེ་བུ་། ིན་གྲསཿསཔྱདད་ མའ་པོའདབམ་བཅུདཔའི་དབུསས་སཿདང་པྱར་ལས་གསུང་ཇཱོ་ 
601 ཛྲཾ་ ཛརྡརྗིར་ཝྭབུའི་ཐུགསཀརཔྒད་དམའཔོའ དབ་མངྱ་རད་པ་ཨཱཿས ཤཔ། ཧྤིསི་འབོར་བོད་།རི་བང་འི་བབ་མི་བདལོ་ལསོརདཀའ་པརྡོརག་སའིདུགས་ཀར་འཁོར་བོདཀའཔ་ཡི 
ཀྐ གྱེས་མཚོནཔ། ཿམཆེདདངྲ་གྐགསུང་ཇུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རང་འདྲའེཕ མགུསལ་བཏབ་ཀུང་ཟུང་། འངགྲིཐུགསཀའི་རཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཔས་རྫོར་གསུམྱྱི་ལཚོགསཔནངངས་པ་ལའང་གིི་སིང་གཞས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
༡ མཆོང་རྫས་ཟགསབླནམསིསམཆོངཔསམཉེསཔརྦབས། དཱི་གི་ ི་ོ ར་ས བ་སོ 
ལངཧུལ་བཞག འདི་ལྔ་ཐུགསྱིརབླ་རབམོན་དྱུབེད་པ་འཇེམདབངས་ཤེས་འབདང་ཇུགསྤྱི་ཝ་ཡིནབས་ཐོགམའ་ཤེས་འབྱ་རུསནས་ཡིད་དང་། དེནས་གསུང་དངྲ་གའི་བིནྲ་རབས་རིམཔའ་འཇུག་པའི་ཉེ་འདེལ་གྱི་གཞད 

















༨༨) དྷིརབྲཟགསྦི་མཆོངཔ་ཡིནབས་པོ་ཆྲོད་འབུལ་བའང་གཞང་འདི་ལའགསལས་གསུངས་བསུད་རྒུད་རྡོར་འཆངགི་གསུང་རྨུན་ལསགཞཌལ་མེངཆེས་བག་དཀའ་དཀའ་བླརརིནཔོཆེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པི་ 
ར་སམ ༤ འཆང རྒྱ་དྲུག ཞྭ འོལ་མོམྲིདཀོར་བའྲི་རྒུ་མཚོརྩརི་ཡིནགྲསུངས་པའ། དེ་ཡོདྡཔྲལ་གིམཆོངཔ་ཡིན། སར 

ཁོའི འོའ་བཅིའའགསུངས་ ། དེམི་ཤེསྲཞསྭ། ཆུང་སདཔས་ཚོགསཞིང་ལའངཡི་འཁྲོལ་ཟེརབ་ཐོས།  ད་འདྡ་པ་ ཞ་བསམ་འཁྲོལ་ཞུས།འོ 

པདམ་མོག་པའི་སྤྱི་བོར་གཞུག། རཾགིསདམ་ཆོག་པའྲི་གྐུ་རུས་ལྟ་ཞུགྲས། བྱཾ་རིས་ 

ཕ་མཉམ་དུ་མུན་དངས་ཁུང་ཆོག། དབང་བརུརྒརས་ 


ཐལ་ཟེའབ་ཐོས། ་ཨྤོ་རྒུད་རྭ་དཾཿི ཞེས་སོགས་ལྭ་གབ་བཞིའྱི་པགམཆོནྱཔའ་ཅམྱགི་བྲར་ བསྐཛསདེས་ 
 ར་༢ ་ བཅིན་བཅག་སབ་འབའད་ངངབ་འ མ་བ སིི 
དབཞི། རང་གིི་ཐུགས་ཀའི་རཱི་གཾ་འོད་ ༢ྱ་གིསདབང་ལྭ་པནདངས་པ་ལམཆོང་དེདབང་བྲཞུའབའགསོའབབཏབབསྔརུདབང་གེ་སངས་ལྟེརར་རུབ་ཀྱི ཇུལ་དུདབངབྲསར་བས་ 














ཏཱ ༄༅། གང་། དྲིམ་དག་ རུའི་ལུག་མ་ཡར་ལུདབ་ཡོདོསསླུ་གུརཔ་ལསགྱ་ཙོ་ོལ་ཟིགས་བདག་མིབསཱོདཔ་སྡེན་བོཞལགཅིག་བགགཉིས་རོརཇིལ་འཛོནཔས་ཕུམ་མུ་མ་ཀྲི་སོནོ་གི་ཐོད ཤའ་དང་ 
ཧྲ མས་ལ་བ 'ཡུམ་སྦནཱམདཀའ་ཚེ་གྲི་ཐོད། དྲད ་ ཁ་ཤས སིང་ང 
“ཿ མྨོ་ག་ཇོད། ཆུབ་དང་ནུབ་བུངཔྲ་རནམས་ལ་འོདོ་དཔག་མེདདམའབཔློདདངངལྲ་བུ་ཛིནབས་ཡུམགསདཀར་མོདམའཚོབི་ མུདུང་ིང་ཤ་པྱ་ནམསལདོནིདབྱ་བངག་འལ་གིདངངིལ་དའཾཇོནབས་མུམ་དམ་ཆོག་ ལམ་ཆང 
༧ གྲུགཐོད་ཛདི་པསའཁུདཔའམ། ཡངན་པབ་ཆུང་ཡི་བྱདོ་པའབས་ག ཅིན ཆུ་མདོ དྱངའ་དོ ཆི བཉམཏམག་ཞག འོང་དཔགཔེདདམརབགིས 
༡ ཏིངངེ་འཛེན རབ་འ དོནླགབྲ་མངྲགསུབས་མྦིའ་དངཉུམ་གཞག་གྱི་བགྱུར་ཅན། ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སླུའི་རྣམཔཅན། ཾ གིས་བཞུགས་བསེངྲབབྱནན་པརབསམ། པོས་སངབླེང་བདཆྭཐ་ 
བོདརྫོརའཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་བུགགའིང་ཡུམ་བཅས་ལེསྒྱརས་བཏབ་ཅིད་དབངྒལྷ་ནམསའངལ་བསྟེམས། གྲསུམ་པ་ལསྦྱརལ་མཆོགལཆ་ཆོད་བསྟོད་ནི། བདག་མངུས་འཇད་གེ་གཅིག་ཚོ་འདག་ངོ་དོལས། ཌ 








ཉིས་ཆད་ཀྱི ཚྫལ་དྲ་ྫོརྗེའཇིགསབྱེད་ཞལ་གཅིགཡུག་གཉིས་བར་ཡྱེབྲངཏྱུལ་འཁོར་གྱི་ཤརསོའིཞད་ཏྱིཧྱི་ོལ་དུ་འཁོད་པའི་སྙེང་ག་ནས་ཙྭ་རི་ཀསོགསམཆོད་ལྷ་མོོ་བདང་། དེ་ིནནོ་སནའགོའི་གབས་ལྟརའང་གི་ཉིང་གཞུས་མཆོད་ཆ་ 
ནཱ མདོད་གཞུམཏང་འགམ་ཁ་བའོ་ལད་་ ོ་བལ་ི་འ་བོ་ ཡི་འ དདགསའབསཀག་ངོག་བ ཉིར་བྗདངུས། ་ ་ 
གོས་བདག་མདུ་ནགཉིས་ཀའ་རང་གེས་ངྱ་ཆུལ་བཞག་པས་བདག་མདྱའ་ཐ་མེདད་དང་། བངག་ཨྲདཿྱཧི་ཆོགས་སོར་པོང་པས་འཇུག་ང་ཐ་དང་ཡིན། དྭ་ལྟའི་ལུ་ཨི་པའི་ཆོག་འདི་ལ་ཡོང་བདུག་མདུནམོ་སར་ཡོད་པས་འཇག་པྲཟ་དད་ 
པིས ཤུ་ཐདང་ངང་ཇམི་དདྲ་ཁྲི་བུགས་གཉིས་ཡོད། སྨང་རྒུདང་རྒུལ་མིའཛཆཔའི་ལུགས་ཡིན། མིའཇེནཔལ་མདཿབསེདྷ་སབསྲ་པའི་ཏ་ 
(གཉིས ད་ལུ་བྗོདྱ་ཀི་ཡོདཔ་འད་། འཇིགས་བུད་ལ་བྲམང་འཁིར་ཅི་མགོར་ཁྲདྷ་རི་ཀགིས་དྱིམ་འཁོརབསངས་ཆེས་རང་ཉིང་དྱའིལ་འཁོརྭ་ཧིྲབས་སཞུགས། གཙོ་པོའི་མཚརམ་ངང་ངོ་བོདངེའ་ 
ངོག་གཅིག་གས་ངྷ་ཧུལ་བཞག་སྟེ་བསླེདཔས་བདག་མདུནཛེམི་དང་དང་། འཇུགཔ་གཅོགགིས་སྦྲབཔ་ཡིན། ངེ་ལ་ཕྱི་ཐུམདབང་) ནང་གསང་དབང་། གསང་བཤེའདབང་། ངེ་ཁོན་ཉེད་ཆོག་དབང་དང་ 





དུང་། མདའུ་བ་ཆུད་་་ 
པྲོ ཧག 
གླུས 








༧ 









སྲབ དོ འེར ཅི་ཧིེ ནཾ མོ)! ཆི པ་ག རརར ཟ་རོཁ་ལསོག་ཀླ་སྔོ་བ་ཅེག 
འབྲེལ་བའི་མཆོདཔ་བཞི་ལས། དངཔོ་ནི། ཧིངགནསྣ་དབས་གྲང་ཡིནྱི་མཆོད་ངས་ཐོགས་པའི་ལ་མོ་དཔག་མདྲ་ཐེས་ཏེ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བུདང་། ཞབས་ གཉིས། དྲཆབ་སྔོའད་འགོ་ 
ཐིཅིནངགིཉརམོའམམོ བ་ངོ་ ཞི་ལ གོ་གི ཧེང་གའ་་གབས་གངི མཆོད་བ ་ོང་ས་མད་ོ་ཏ་ཱ་བསཔ་སོར དང།ཚབས་བྱུ་བསཁོབ་བཤིས། ད་བོད 
རཾ རྩིལ བགག་གགས་ངརའདྲགོས། ནང་མཆོང་ རུང བོངཡུམྱ་བླརཱ་དང་། སྲིན་ལགཡབྱའི་རྡོརེང་བསུམལ། དེ་གཉིས་བྲསཔའི་མྦུར་མཚམསནཔ་བདུད་རིའི་ཆུནྱབུང་བང་ 


ཧྷ་ཾདདམཆེན་ནོ། མཐུབའི པ་གཡོན། རཱ་གྲསངས་བུྱཱག་ལེན་ཁ་གསུང་འཇིགསགཉིས་ལ་གོ། སེདྲོདང་། བདམཆུབོ་ལུ་གཡོན་སོར་ཅིསལ་ནཱགྲསམདྦཀུགསཔ་ཡི་ནེ། དེལ དབབསམ་གཏནས་བེས། གཾམུ་བོ་ 
] མཁྦརལྟགརྩེ་སྒྱརབ།།ཞྲེས་མཐེ་བོངཡབཏཱིརྡོྗེདང་ གྲི་ཁགྱ་ལུྱབ་ངད་མཆོན་བྱེ་ཟིན་བས་མཁེབོངགིས་འཐོརྫོརལྩབ་དབྱ་བུག་ཁྲན་ཡིན་གསུངས། འཇོརམིདཔོས་པརེམཐེབཔིན་བྱུར་བལྕོངཨྱགིས་ཆོག་ཅེས་ཡོབས་འཇིན 
ེ་ མཔའིདྱབབས་གྲགུངས། དེལ གཙོ་བའྱོང་ཞལྱ་སྷི་སིངརེགས་བདག་མི་བསོད་པའི་ཐུགས་ཀར་སེང་ ནཅན་བའྱི་བམའི་མཐའ་སྐརདུབརྒུངབའི་བླམནྣ་མབབཞུགསཾཔའམ། འི བདག་གི་ཟུགསཀའྱི་བྲམ་ 












དྷི ཅཱ ཅ་གྭིཉས་མ ཟསྭ་རམས་མཐོ་བྱ་ེ་གསྲ་ས རྣུ ཐིན་མཚ་མསནས་བ ་ གྲང་རྒྱུད་པས་ 
རང ངེ ངི ཏཱ ཁ་ རར ཉེ བ་བ དསད ི་་་བའ་བ་ ཞས་སིངགའི་ཐདན། ༣ 
་་་ དྷ་ཛི་ཆན་སབཊི བ་བར ཀཀིགིཾིཾྲཾྲཾེེི་ འ་སག རྫ་བའི་བླ་མ་དང་། འྲིབ་མ། ་ ་ 
ཤུ ཧ དམདེ་དང་ངའ་གང་དམ་གྱབ་འཤད་ཨེད། སྟན པད ཆ་ཤསཅསཚ་་ག་དེ་ཆངསི་ ཅངསང་། དྷ་ཝ་གཟུས་ད་ དྱྱིས་ཐིག་ལེ ` 
ཡོ རུའམ་པད་རུའྷ་ཅེང་བཀོདཔའམ། རུང་རང་བཞུགས་གནས་སྐུ་ཏེ་བའྲ་བདྭནུས་འབུལ། གཉུགསརགནས་པའི་གཞི་བདག་དང་ས་མསཿནྷ་རསས་པབས་དུའ་དུ་་ཁོདད་བྱཀུགས། 
ཁསྫྱྫག ིྣན༽ནནན་རི 








ཤོ 2 ༦9 9=ཟུ་༧ 


༠༠) ཨོས་ ཁི ཁྲི་བདག་དངླཀུ་སོབས་ བདང ་ཁ་ནྲ་མཆོད་ཕུལ་ཆོག་ཀུང་། གོ་མའྱི་ཐའི་ངྱྱ་ཧཱལྱ་བཾས་པུལ་མཆོག་པསའདའ་ 
བྱསེངགཙོ་ཆེ། དེནས་བྲག་མད ཡཿ བུ བྱ་ཤ དགད ད®་ ལུ མི་འ ར་ $ གོ ད་ོ་ིསིུ་ བམ་བད་དལ་བདག་ 
།མཆད་ དེ་ཁོནཉིདྱཾཏི་ཨ་ཆོདཔ་ ག་ད མདདངླུག་ཐུགས་ སྲི དཔུན ` ་་་ རྦཔ་ཡྲབ་ 
་ །བེ་ཨསྲལཨྱ་པ འི འི གུར་བུ བི ༢༥༨༨ ད་བ བགྱིད 
བཾའྩཾསོང་ ཡུལ་ཅན་འོ་གཅིག་ཏུ བ རབསམ། ཞེས་དང་འ་ ས་པའི་ཆོ་གྲྭར། རྡོ་ཚིའིལ་ས་ཟས་ཡུམ་ 
བཟྱར་བྱརི་སསྲངས་བ མུ སྲ ོའི་དབཞིན་འ བབ == ཨོ་ཁོདསྱས་བམས་འཅིསྱརྱགཅིགྱོས་པདི་ ག་པོཉསས་ 














ཀོར་རརཚོཿ 


ས་བད་བཆེན་ བྱཾདཔའི་ཏེ་ངངའྫངོན་ལྭ་ཐོ་མས་པར་ཞུགསཔས་གསངབད་ ཀྱི་མཆོང གཅེས་གྲགབས་པ་འདི་ཅུངཟད་གསལ་ཏེ་། བདྷསོངགི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཁྲུགས་པའི་ བའ 
¡ ྲེཾི ཐར རློང རྨ ་ ཤྲ ཅར སང ་ ཏཱ བ་མི གེ ང་ 
ཀས པ་གག་ཚའི གས་བ ཧོ ག་གི སམ་ཛདཔའིགཞི་སྲ་ཅི འི་ད ཆེངམ་དང་། ་ག་ པརབྲས་སྟཱ་ཉྲི། 
་ ཀུ ་ ཝར་ཡང་ བམ མབུས་ཀན ཅ་བ མདོག་དང ཚིག 
 ་ གུགས་དགྲ་དགོས་པས་ཆོ་གརུག ཅལ ཁྱད དར 
སྣ ལཱ དགོས་དཔ་ ིག་ རར ནབ་ཤུགས་དྲག་གཏོང། བ་་་ 5 















ཏཱཾ ༅། ་དང་ཉེ་རབ། ༈ཀུངའེ་ཞིག་ཞལ་གཅིག་ ཤ དྲེའི 
པ་རི རར 


དམར་ཁྲིད་ཁ་ཁ། དངག སྙེང་དྭ་མེ་ཁོང་དྲང་རལ་གྲི་བཏགས། བྱང་པམནུབ་ཏུ་དཁིགས་རྟེན ཐང་སླུའི་གཟུགས་བ། ཁ་ 
རན ཅར ཿ ཿ་ཿ་ཙས་ 

བ །ཁཁོར་གྱི་སྙང' 
མཐའ་ནས་མཐའི་བརྩ ཡིནསནང་དང་། གསུངས ༣ ར་ལས ཁོད དོ བྱམསཔ་ ་་་འགོ་་སཾ་ོི རླ འོག་ཏུ 














༢༦༦༤ `) ར་ཚ འ ངྒྱཧལ་ 
ངུ་བེན་པར་བཅས་པའི་བཀོད་པྲ་མརྨ་ནུརལེགས་པྲརབྷཝས། ཨིད་བགོསས་ཁུ་བཁུ་ཡ་་་་ ངྱ་ཧུལ་དངགསལ་སྣང་ཡོད་མེདུལ་མུ་བཞི་ཡོད། པོའཆོསེམས་གནས་དྲག། སྟོབསྔ་དག། ཡྱི 
རླུ་ཚིང་ ཤྭསྭ ན་ལག་ཡིན་བས་གསལ་ ངྒ་གྦུབ་པའི་མཐར་སཱེདམིརུང་དཱ་ངརྒྱལ་འཛི༔ འརི ཡང་རྱུར་ ` ༢གས་པའི་དྱལ་ 
གླུ ཀྲ ཁ་ ི གསྟ་ཅཱར་ཡིཟཱ། ན་བ ཀགིང་གངས བ། ནམ་ ་ སྒ དུ རར ་ ལེ 
ཁུ སེ་བ རུ་ འའ ི་ོ ཁཱ་བདའངགགསགས་སའ་ཤའ་བང་ ཁངུ་ 
རེ ན་བེས། 5 ་ ན་པ ཆྟ་འགི་ རི ཅི འཆག་སནརགས་་འིྱཡིལའཁར་ལྭ་མོབ་པ 
སྐབས་དང་ 9 ལེ ༢༠༩༢ འདུ པ་ཚིབ་བགསོ་བགིས། 
















།ལསཅིགྲའི་བྱབེདཔཨིན། རགསཔ་ལ་བཉུནཔ་ཐོབཞས་ཕ་ཐིག་ལ་ཆིག་དིལ་དགོས་བས། སིངགའི་ཏིང་ རྨུ ་ོ་བས་གོསཏེ་མལྟ་དི་ུང 
༧ པྲ ཨྐྱིསེབདརོངེོན་ང་ཅེ་ཝ་ཕྲཡ རོིཾིཾི 8ད་ ང། མཆས གསེར་ད 
དུས་སུ ཁོ་བ ིེངའ་ སོ ་ ཡིགཆའགརགས་སར་ཅོག་བུགགི་འཛིམ་ དང ཐངསག་བྲག 


༠ 
ཡ་པ་ =± ཛྲཐ་ར་༢ྣ ད་བ 


3 ི་ོ ས་༽ གུས་ལ་ཇོ ཤིན་སྦྱངས་དྲབསཏེཞི་ྷ་གརི་ 
 ་ ་ ས་ཞིཿགྲངསས། ག་ད བའི་ཟབ་ཁྱདཆོ། དྷེར་རབ་ངོང་ ཧར རྔུ 














ྲག 
༥ གཅིག་འབགག རབ་ཡིནལ། ར་ ང་ངོ གའི བགིད གོ་ཁ ོ རྫིྲདསེིེིང་ 
ཝཿ གླ་ རཆ ་ རེིཾྭྭྲ རར ུན་པོགཔདང་ ཧོ ཅོ་ ངི 


བྱས་བའི་མི་རུས་སོགས་ཅྲིའེ་ 
གོ་གཆགས་ད ཇས ཅེ ཊུ བནོདུག་པཞལ་སགས་ཅི ཏྱགས་བུར་གཞན་ང་འཔས་ དྭོནས་ཕེདྲ ༦ ༥ གད ཨཆོདབྙར་བྱང། 
གག_གྲག་་་ ་ ལ་འ འ་བ 











འི་ཡི ང་བ་ག བཀོང་་་འ་ འབུ་ོབ་ཡུདོང་་་ འདོད་ཞུནས།ུགའཛགཔའས་མགོའི་ཕེངབདབལ་བཞུད་བསན་པི ན་མཚམས དའ དེའི 
འི་ཊལ་ཁྭ ཁ་རམ ་ ཞུལ་གཅིག་བགགཉིསཔ་བསམ། ཕེང་རོག་རེ་བྲང་བ་དངུམ་བོ ླ་རཱང་འདྲ་རྩ་བུན་དཔས་ཞྲ་རང་ 
ལིའི གོསིསངམ་ ནྱབསས་འད་ རར ག་ འི་བུནབཙར་ སི 
རཔཛཱ་ན་ འིཡི་གེ་ ྲྷ དུབྱ་སུང་བ་གག་ ཐུགས་སྦུབཟེད། ཞིགས 


སྤྲ་གཙོངད་ལས་མི་ལྷེནཅེས་ རླས་གྲུངས། རའ་གླང། ་ ངབ་བསྒྱེ་དཆོག་འདིས་རིགསའགྲེ་མུ་ ཆ་བ རོནས་དྲ་ བླཟས་པ་ཁ། 
་ 
ཏབ་སྙེ་བཟླ་བ་ལཉ གདནའཁོརལྷོ་ཚི་བསདག་པར་བྱཡུར་ 


འརལ་གྱིགེནའྲགྲེང་ སས་བ ཡུབའི་རྡོརེའི་ལེ་བའི་ནངད ངྷདཱཿ གསལ་ 














ཁྭ་སྒགས་སླུབ་ཟེརྭ་ཏེ་འབྲོང་ རིནཆེནྱ་ཧཱ ར་ཆོས་སུ་ཡངགགས། འདིགཏིས་ཀ་ལ་ར བ་སོག་སྦྱའི དཨིགསྐ་ཞོར་བདྱན་དང་། མདག་པ་འཐབུང་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དཊི 

རོ ཅི 7 ང་ཆོག ་བགས།འད་གཏིམ་ཀལ་ཚགསྱ རར རྡ ར་ བ་ང རཾ 
ཐེམསྭ་རངེ དངྱ་ལགས་གཟསའང་བུཌཆོག། འཁོར་ཁོ་གཡས་དང་ དུ་བ ཅུ ལྤོ་གབྲ་གབ་འ།ཁོ་རབ་མངན་མི་ལེགས་ 
པསའ།ོར་བ་ ལོ བྲམ འུག་ཐས་གར་དགཡོང་བེི་ བི་བྱ་གར་སཉི་གད་ །བྲགག་པའམ། འ སརཱན་འོདཟེ་པ༢ཐབཔས་གཏུབ་ ཉི་ 


བ་པར་ གསྲུངསྱསངཕལ་ཆར་ཀཿ གངསའ་ བསྐྱེ་དརྭ་མདུ་ག' 


བླགླ་བའི་ཐལ་བུའུ་ ཅད ཡའི་དནིགས་བགཉིས་གཉིས་བུཿའི་ 
བཅད འི ཡོམ ཧུ ། དགིགསབ་གཅིགལ་ མད་པའི བླ་ན ÷ བབ 








རོ ོོདཔོསཚབཉམས་ི་ དམིགས་པྷ་ནམ་བཤད་དུ་ཡོད། གདན སཔསི་ཐུགསླསབའུགསགཅིག་པ 
༦༦། ཁཿ ཅུ ` ཟི ཀ་བ ཅ་ལ དུ བད 
༼ཀཱ ིྲིིི གྱངས ད་དག བའི་ག ཏིག་གི (བཞོགཅ་དཱཿ ཡགནབཏག་གུང་། བའི་མདོ 
ཿབར་རལ་བྲཾ་ ཕྱི མས་མི འི ར་པ་ཙནྷཾ་ཏཱིཿའྷཊ། བཙུན་ཛཱཾཿ གྲང ཟིད གཞུང ང ཅྱིལེབཚོར་གོགཆང་ 

བྱད རི ོག་ ཁོག ི་ོ ལབཉིམས། དེདླབས་པསྔྲས་མཇིཆཔ་དང། ཉེ ཉིངབཀོང་པས་གསུམ་ཀའི 
¿ བརས མགས མཚིོགགབླགས་ཅ་གམཀ་བཀོད་ཚང་བསདེགྲགམདླསཔའྱ་ནྨམས་ྱུང 








ན་ཕོ་ནཱའཐོབ། ངེ ད་རྗེས་སྟིང་པོཉྷ་སིབལ་བླསི་མས། བླཟས་པས་རྨ་ལ་ སིངཔའི་ཨོདངོང ཨས། ཉྷ་སངལ་རབ 
ཕེངྡརའི་ཨཐར་འྭགོད་པའྲི་ལུགས་ཀྱངཡོད། ་ དབས་འསང་བྲོསེི་ང་་ ཨ་ག ཀཀ ི ཞའ དུ ེ་ི་་ བད ཐགས 
རྱའ་བྱི་བཟླ་པ་འཇིགཉོན་འིསཔར་བེང་དགོ ས་བ གུམ ཛག གས་བ ཤུ།།ཞེས་པའི་ངོན་བླམབ་པ་ཁ་ཐུར་ནས་བཤད་ཕུགས་ཡིན་ 
བས། གབ 2 ད་བགཔ་བའི་ རར དནལས་ཞལ་གཞན་ནས་མི་འདན་པ་མིན། གཙོའ་བོརྒྱགི་ཞལ་དུཡོདདང་ རར ཡང གོ རྫའཇིགས 
གྱིས་སྔག ས་འུརཆ་ ཅུདལ་འླད། བླཟས་པའྷ་གབས་དམིགས་པལ་འྩབམསན་ངོན་མེདབས་དྭབུགས་འྭགོ་འོང་གཅིག། 

བླཇའྱབེདཔ་གངབདེ་བུ། ར་ འཁོའལ་དཔྱ་མཁར་ཆསའི་ཚ་་བགས་བས་ར = 


།ཨལ་བ་ 


བྱེདཱདུག' ཨསངྭངཾ་ 
ཌལྭ་ོབངགསང དང དེཁིུ་་ོ་འང་གིས་གསུམ་ེ ནལ 
དགག་བཞགམམཛངཔ་རབཀོད། ཧང 











ངྲི 
གསྟརོདོཿབདྱ་་བློགབཆོག། ཆུ་སྔགས་ཀྱི་ཨི་དང་། ཧྲ 
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ཤཱཾ༄། 


ཏཱཆ་བཅིས་པའི་ཤོ་ལོཀ་བཞིའི་དངཔ་རོའི་མགོ་མྫངུག་ཏུ་ཡརེ་ཡོདཔས་ཞངལུགས་ཡའྱརུད་ཟེད། དབཞིན་དུ་གཏི་མུག་ ཙོ་བོརབུསན། ཁླེ་ 
གིཛཤེད ` སནོ་ཨེམ་སོགསམ་བྱནདུ། རཿ ཆུང་ ། ཅླུ་་་ གོ་ར ཕེས པར་ཀུནྱའིླ་གསས་ 


པཱ ་ གས ངི ་ ཧྲ འྭསྭ་པིང་བཀེ་ 
མས་ཀྱི་ཐུགསཀརཉིག་དནལ་དངར་ 
རྦ ཏར ་ ཤེ ་ 


ཤཱཾཇརླབ་བརྗོད་བུཚེ་མི འམིའའཞིང་།ཞེས། 


ཅས སྩགས་ 


གམ་གཞནུ་ལ་འིགསའགེ། ཆ་རདྲ་དངདྱའིལལ་ཁོར། 
གེབ་གལཆ། ཞས ལུ་བ ་བྱརའི་མགསྲལ 


༣22 


འོ ི་སེ་འཆུད་ 


 ཡབ་དྲང་། མོ་ཧར་ཏི་ གགེ་ཤིན་ཇེག་ཤེདདང་། ཐོ་བ་གཤིན་ཇེག་ཤེདྱའི་ཡུམ 
ག་ ཐོ རི ཞོ་བརྒྱདཿ 

གིལ ཾོཾི སི་རྱད་་ཅི་གན་ངོ་ས་ 
བ་ལམ་བདུདིྱི་ནུན་འབསཔས་ཆདྱ་ཉག་ བོ དགཔར་བསམ། ཟམ་ཏོགཝརྩ་བས་མཆོད་ 











རླ དོརམ ཞུ ལྷནཿབས་དབྱགའཆུ་ཆོངྷསརཉ་དེ་འྲབལ་མཆོད་གཏོརྐཆ་རང་ཉིད་ལ་འབུལ་བས་མཆོང་བྱདོའི་ =: ± ཐུ མས་བ 


ཅསསྦའི་ནལའྱབོརལ། དང ལྔངབ། (རྫིས་་དངའདུ ཅིད 
+ ཛིག ལ་ས ང་། ། ཧ་མ ་ རྟག། ཧེསའ' ཅཅ ར་ག 5 
61 བ་ས ཆུའིནངཟན་བིས་པའི་ཇོག་བའོམ། པཱ ཨ་་དེ་འཅ་ཁངརོག། ༩ ་ ླི་སཏ་ཆངཱང དངུདཀའབས། ནས་བཙོས - 
5 ༣༨ ~~ ཊཱ ཁུངས 
ཅར ཀཀ ྲརེིཾ དཀངྱ་ཆུལ་དང་། ི་བདནམསགར་ནནདི་གྱསག། དག་འ 














་། རོ ༠༦རོཿ 





ངཿ 


=¬ 


ཛུག་པ་གཅིག་ཅུ་བ 
. ཧའི དུར་ཁྲོརཀྱིནམ་ [རྒྱས་འདྲིང་བསྡས་པ་གང་མོས་ཆོ་གརྟར་བྱ' 
ར་ད གསེལ་བཏང་མ བའའཇ་བའི་ དངག 


འཛཱིན་ལས་བཇོལ། བརྫན་དཱཞེས་ 
5 
དབངའྲཀ་ཤིས་གསུངས་པས་བདགབ་ རསག སྐྱོངཀུགསནས' 





ངྲཨརྦའུས་པས། སྩི་རབཏངྱ་རུད་ཆེནས་བདག་བྱསེངལ་གཏོར་མ་འབུལ་བཅ 


± 


ཤྲུལཏེ། 


སེངཁྱིཁྤལ' 


བནར་ངགཙོ་བོ་ལགྱ་བེནས་བྲམ་པའི་དྲགིལ་འཁོར་ཁལ་གཏོར་འབུསྱ་བེདངགུས་བས་འཇིགཏན། ཏོ་གསུ་་ེས་བོཤས་དབ་ས།གོདའངགིག་བྱི་བོ་ད་ཡིན། གཞན་ 


ཕུཞཱ་སྐོང་འོད་གྲསལ་དུ་འཇུག། ཁར ཏུད གྲུཊ་ 
ཞེས་པཇེཆེནཿ ིསག་བངས། བད བའི་ཁྲུ་ཡམམའོངབས་ 
གག དྲབ་་པ་བརེདཅོས་ཁི་བག་ 


ངེས་བརླད་ཞེས་བཇོཆན 


གཏོརམཱ་པཱལ་ཆོག་པྲ་མན་ངག་ཡིནཔ་རེད། རངགི་ 
ྱིཿ ཅོོ དྲ་དྲ་སུན་དྲབསནས་ དའརིསཔར་རགས། ཆོྱསོ་གཞསམ་གའང་ཕུལ། བྱར་དང་བཟོདགགོལ། གཏོར 


དབལ་ཝན་ཡ་ཤེས་ཙིས་ཀུང་གྲས་སས ོསས་ངདཅོརམ་དོང། བཀའ་ཐད་ཆོས་ཅྱིརྒྱལ་པོརྷོའི 








| 





ཆགོན་གཤེགས་པའའིས་ དཱ་རངལ་བྷསིམས་ཀུང་རུང་། གཏོར་མྲགོན་གཤེགས་རེས་གཏངའགགིམཆོ ཆདབྟསླནཱཨན་ོངའི་བྱསདམསོགག་མུ་མངབསཞྲི་དགོད། གལ་ཏེ་གཏང་རགུགི་མཆོདབསངྱབེདནཆཾས༔ ཾ 
ག་ དང ཧཱ ་ གཞགས ང་གོ ཨོ་ཨཱཿའཛྲམཱཿ འཇིགྟཏཊལཾས་འཿ དུ་བའི གཞོནྱི་ཡེ་ གེག གཤེགས། རུ ཐྲིམ། མ་ འགཞན་ 
མས་རང་གནས་ཨུགཤེགསཔརྦ་བུར། རེ = ཡི གྲ་བྱབེདཉར་བླ་བུས་ཁྷ་ཝཱ་ཞལ་ཐུག་ཡོངས་ཙོགས་ཀྱི་ནུམ་པར་བ རི བསང་གསོལ གཏོར་ཆེན་ 

བྲབསྐའི་ཀབས་གཏ་ཅྲམགས་ས་པང་འ་ ཐཐ ི་ི་ྲ་་འཕྲིཁའི བ་དག གཙིག སེངག་དོང་ 
མའིདགུ་རོག ཆོསྤྲ་བ གཤིམ ཉིས་ཁ་འཇིགས་བིདདངྱ་བགྱཅུ་པཚ་རའི་གསུངས། ཉེར རར: ལུས་མཛོད་ཅིག། རྣམ་དག་ 
བསམཔས། ཞསྨསོན་ལམ་ ཀ་གཅིག་གསུངས་ནས་འཇོག་པ་ངེདཚོས་ཀྱང་ཤེས། ཀཀ ་ ངྱུཁང་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐིམ། ཞེས་པའམ འགའཁིན་གིས། དྭུཿ་བོང་ཆོས་འྱབུང་དང་བཅས་བ་ 












།ལཡས་ཁང་ལཟིམ། ་མྱའིནགོངམའི་གྲསུངབཀོང་ཡི་ནཔས་རྒྱུ་མཚོན་དང་དགོས་པཆེ། 
ཚ་ཅོངཔ་ ས་དངརྲོས དོ སི དྲས སུང་ཀོང་ཡི 
ལནས་རིབཆོ་འཇིགསྱ 


བཿ ཏུངམ་ཞུས་འདུག། སོ་ནཁསརངགི་བྱསནཔ་ལའང་ བརཉརའཛཛ་མིད། ཁ་ཤ སྐྱསནྲསེག་མཉམ་དྷྭ་ང་ དྲི 
ཟེ བསྙེན་པར་ཐྦུནའེབ ཉེར་བྗཛ་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་ཁའི་བརཉེ་ར་བསྡུ་མི་བྱེད་པ་དངེ། ཐུནདངབོ་གསུམལ་ཉིར་བྲམ་མ་བུས་པ་རྦ་ཐམ་ཁཉེར་འཛུ་བེང་པའི་ཕུགས་ 


་⁄་-་ 
སར རར ཧོ དཔ རི བཾ འཇིགས འདའ བསྲབས མེབགད་སབལ་བ་མབངོ་ག། 


ཅཅ ་ དས ས་ཡིག 
།འཇིནད་རྱས་དང། དངུར ཆིན་ཟློ་ཝནཱ་ག་ ཉེ་བ ཆོས་ 





དུས་དང མཉམ་དའདོནཆས་གོསབེང་ སྤྱི་རལས་རུངགི་ 


ཡེདཔས་རང་གྲི་བོ་དང་བརྡུན། ཐུན་མཚམས་གུའང་རྱའི་ངརྒྱལ་དང་ 





བྲེལ བས་འྲགོའདུག་ སྨྲ་འརྫོང་བྱགརྒྱ་དང། རཾ བཟའ་འཏུང་ཤུ་ པྲ ཅིགས་དུནམོངགྲིཟསྦའི་རཱལ་འྱདོ་ྩནས་པ་བྱསེདའི་མད་གསལ་བྭ་ཝུངརམ། བཟའབཏུང་བསྲེག་རྫ་སྲ། ཁ་ 
ཏྲདཱ་ཁྲུང་། ག་པ་དགུང་གཟརདཿ གྲས་སྤུལ ས་སི ང་གའི། དག ་ ཿཡིགླ་བ་མ་ཡི་ངསཀྲུཀ་ དསྭཀྲུ་ཧའདུས་ཀྱི་བང་ པདྲ་སོས་བའམ། ཚཱཾ་གི་ཇིག་ལེའི་ནང་རྔ་གི་ཡི་ མགསལ་བཏབ་སྟེ་ ཉེ་དིདསྐྱབས་གཞས་ཀྲུན་འདྲུས་སུམྲས་བའམ། 
„„ ར་ཚོད་ལའྲིདཆེ་གི བ་བཟང ། དེའོག་རྱུང་ཇྡུ་འཞི ༢༢ ཞུག 0 ་ །འཇིག་ཏེ་ ས་དང །ཆས་སགས་བིའ་གང་བཏར་ཅིང་ བློད གྲིལ 
༠༩༩ ཡུ་བས་ཟག་མདྱཧཱ་འདེཿ ཅེ ཆལ་འྱབོརོནོས་ཉལ་དྭས་ ཉིག་པར་བསེནབའིཐུན་ངོསརཉེརབྲམ་རྱིབདུན། གཤེགྲས་གསོལ་བཛེ་སོནརྨམ་ངག་བྱགིས། ༡ ་ 
ལས་བདེ་བྱ་རྲེན་པོའི་རང་ དིརརག་པའོམབཅནད་ སོང་འ འི་བདག གོ །གཏིན་དང་འ ནཔརབྱངས་པ་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད གཞལ་ཡས་ཁང་ལྕའིམང་ 

བྱུ གདུད ཉེར་བཛུ་བཱས་ཟིཿ སིའི དུགས ལ་བའི་ཟུགས་ཀའི་ །དངྔ་ངེས་གཞིག་གི་ ་སེགངསགསབང་ཏདགྱེས་ཅོངང་ 


ནས་ནཱདཡངཆི་དཉིགས་པའི་ 














ཏཱ 
9 


2༩ 
ཤེ 





རར །༢ཉལ། ནཱམྩྱསི་ཨཱམཚ་ཁུས་པ་ནཚད་མེདབཞིའིངོ་བོར་རི་ཀ་སོགསྐ་ཆུ་ོནུམསྭཁིག། ི་ོ ད་བོ་གེས།།ཞེསཁོསའོདགཔའབ་ཞ་ྲགང་ བའྱི་གུ་དབངས་ཁྱིས 


སདཔརམོབལ། །སོངཔའི་པངལས་བང་་ སང་ཅིག་གྲིས་དཔལ་རྫོརཛིགས་ཅེང་ཅེས་བྲཀྲོང་བསྱྱང་ངཱ་བའིདྲ་ཇཉྱི གསུངྒརྒུན་ཡིཊ། བྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ནུ 


ཙྭ་རི་ཀ་སོགས་འོ་བའམ། བྱ གྲས་བྱཅུའི་རྨུར་བ 


> རྣམསུ་མྦུཉ་དྲབས་པཾའི་ཐུགས་ཀནས་སྡེས་པའིཉྷ་མྔོརསྭ་ཀིས་བྲཀ་ཤིསྱཀྱི་གུ་དུངས་དང་། ཇྙི་ཝརཾ་བྟཁཾ་མས་པ་ངང་། ས་ རར ི་ ཨྱིས། །ཞེཿ བག ངབྱཅས་བདེབུཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཙི་བདྲང། 
་ 


ུངགྲི་གབས་ལྟརྦ་བུསྱབས་པསྡ་མགྱསྱསྱ་གདིམཁགཆགས་པངབཅས་པ་དག། ཡོན་བདག ངྲུསཨིན་པས་ཀུན་མཁུན་གངམའི་བྱསུ་དརིམ་དྲ་མ་དྲོ་གོདངོ་རབས་དང་ ཡིནགུང 


ཚུན་མ་སྟེ ཐུཊ་འཞིའམ་གདྱུམ་་ ངས་པ་འདིམ་གོ། ཐུནགཅོདཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་མཁས་ 


བྱད་དང མཚངནནརི་གིངབྱངས།།ཞེད་བས་་བོའཅིག་ས 


༥ ཆོགཁྱིནས་བྲད་སྲ་བཆནྱིགྲསངྟཌ་རཁ་ཆོག་ཞྲི་ང་ཁུས་པ་གལཆ། ཀུར་མྱངུན་གོངམའི 
།ཡར་འཕེལ་ ི་ོ གི་ག གྱ་ དངྲབམའིབཀཀདིན་ཉི། ངལ་རའ། རྒྱས་སེགས་ གས་ཤལོཀ་ གཅིག 














རྫཉིདལྲ་ཆོས་ྱྱི་མཐུནྭཧེན་ཇོངཚུལ་ལཱ་ཐུགས་སྦོ་བའི་གསུཔའདིས་ད ཞས་བམ་དངཆོསལ་མཛལ་བརང་རལ་ཡོང་ཀུང་། གིདའྱབོར་སྙིངཔོ་མེད་པུར་མཐོངནས་ཐོས་བས་མབྒ་སྒོང་པ་ རལཁྱེནཱ་ཨེདཔས་གངྩརས་ཆོས་སུམ་སོངབངོ་ཤེས་ 
= ངེ བོ་ག ོང རར གས་ 
བཀའ་རྒྱ་བ། བོ གསུ་པསཔ་ལྟར་ ཅསུ་གྲཞ་ ལགསངནནས་ཉང་ནར་ བགལཆ། མཆནཉ་ཅདཔ་ འ་ཐཀང་ཁ་དགུར་བསགདམས་པ་ 
༠རྟ་ ཡེཿསྲགགུས་ཅིརགད་ ངུ རྨ རྲི རླ རར གོ བའ སལ་བ 








ཊུ 





ཀྟེ༡ 23༅༽ 


རོ ར། རོ གསའ་བབསོངདནས་སྦྱར་མཚོ་སོགས་ལྱ་ཡུག་མདུདརེ་གནངཊས། དདང་རོར་འཇིགས་རེང་ལ་འབེལ་མེདཔ་ཆིག་དགོན་འདྲི་ 
དནརསཿ བིསདངཛུལ་ཆོནྱཧི་འྱྱིལ་འཁོར་དངོས་སས། ་ 


ཧཾ 
,& བ བཆེས་སྲོང།  ཕྱིས་འཐཱེ བ་་ རེ 
རོ „ ཤྱ བོ་པའ་སན་གཅོག 


0 ་ ངཟྲང་ 
།ལྲས་ ཅཆ་ ཡལ དྲོབ 


ཟ ཁབ དྲི བློ་ལ ་ ཏེ 
3 སྱ༅ངད་ ༢ 
༧ ཆོག་ཡིག མསཔ་ས། 


གནངའ་སགས་ཁ་བས་མན་ས་མ་ པ་ཡིན ཁངི་ལ་བ གདུན 
ཧྩ་ྲ ཨན ་ ཞིབ་ཆདགོག། སཾ 


རར ་ ། ཝྔ་མ་ཝམ་གསལབ་ཏེ་ 
ཞི་བྱསེ་དའྲ་སུ་ཡི་དག་ཤར་གྲི་མུལ་ལམ། ཤརྨ་སྒོམ་གྱི་ཆུུལ་ 


ངི 
དྲ དཔགངལ་ཡངརེ་ 


བཔ་པལཆེར་བསམ་གཏན་ 
ཱ་ཡང་ལཱུ་ཤར་བྲམབར་བའི་སཱངདྭཱ་པཱཾ་ཨ་བྷདན་ ླིུ་། ། མམཐའ་འངཟད། 
མབསྟི་ོགས།ཊི་གདོང་ཁུའ་ རི པེས ཟླེབ གཡོབཀའ་བ་ 
རཾ ཞེས་སྭུཚན་སོ་། གྱིས 





ཨེ 








ཁྱངཿབ་པ་ཤུགསྤ་དགུརེ༢ ཁ་ངོ ོ ཅར འ་ ཀཱ ་ ྲ རི ྲྲ 
ངས་ བསྐྱད་འིམ་ལ། ཧཱ 
གསིབས ་་ ་ 
ས་གཡོ་བ གྲགས་པའེ་གྲསུ་ དཔར། ངྱ་རྒུན་ཟུར་ཐོན་པར་ ༤༤ ` ཐོ ་ རེེྲེྱེིཉི:ྲེཉེ:ྲཾྲཾྭྣྔྭད༡ར 
ངཿ ི ཀཀ རྗེ་བདག་ཉི་དཆན་པོ་ངེང་། ཀུནམ། ནའཇས་དྭངངས་བཞད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞི་འོས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟལ་ནགས་གདམས་ངག་འྲཐུལ 





62; 








ཆགརིའུ་པྱཆ་གུང་ཚ ྲ་ གཡོཏ།ཁུ་ཅི་ཡ། 
ླྨ དང་སོམ་པ་གཞིརའབུང་ ངག་པར་བླ་གགནས། བཾ ÷ 


མི ཐའ 


ལ་: པོས་ཁུལ་ཅུས་བཞེས་ཡོང 


ཱི 2 ཀླ་་དོདང་ ཆི རར 


ཞུབབནས་ཡོངས་ཇོ་མཞི་ན། ལ་པས དཔའ་བོ 


༩ བསྐུ་བ 
ཱལཁྱབོར་པས་ཁང་ཉ་ཨས་ལེན་དྷཝརྱ་བཱས། རར 


ང་ཆ ནད ་ ི་ས་ཅ་ སྲི རྒྲལ༔ རླ 














བསྟེན་པ་རངགྱི་བོས་མྭ་ལོག་པལ་པག་ །འདེ་ཚོ་ལས་མ་འངས་པསྔ་རྗེཆལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་བཅུང་འདྷི་ཝྭ་བུལ་ ལོངབའྱི་གུངངའི་ བོ་འི ཅཿཐཿཏྲཿ ཨ་པཔ་ལཞི་ 
སྫནིིགཾཾཾཾཾ་ྣ་ིོར ནི་དམ་བའི་ཉྟ ལཱ བས་ཚང་ལམནོརབ་ཡིནནོ། །འ ཡབ། མཚོན ཆོང ཞེ 
འཇྲིགས་འཕྭོག་པའི་ །སྔ་བྲག་པའི་ཁམ་གི གནདཇོ་གས་པར། །གཅིག་ཅུདི་ལ་ནས་བྷར་བསའདོམས་མ། དཔ། །བཀའྲི་ གཡང །དྷ་ཝར་དཔལ་། ཛད་ཆའི། །རྲིསཔ་དངཔའི 
སྣེ ངི བ་པའི་ཟེ་ཡུའུ་གུགསལ་ལས།།ཟོ་ཐས་འདབབྱར་ི་འཛ་དར་སོ་པོ།ཁ་བདགདྡོང་སམཁ་དཔའདསྱ་མཐར། དའི ± རི 
པ། རར་རོ བུས་ཀུན་ཏུ་བཨ་དང་། །དངེར་མེདའཇུམ་དཔལ་ཞི་ཁྲསྔརས་བ་མུངྷཏེ་ །ཚང། ར་ ག་གམ ལའོཔའའི་ རད ཆོ 
མདམ པའི། འབོམཁའའགྲོ་ཆོས་སྲ་དདང་།།ཁྱདཔར་བཀའ་ཇྡོད་དམཅན་ནམ་གསུམ་ཁྱིས། །བཅེ མ་ཡངགཡེལ་མེདཨཛོད། །ཅེསའཇ 














།རོའིམཔ་དངཔའི་ཐབཁིདཅིན་ཟས་འཇིགས་མཛད་དོ་ཇེའི་ཞལ་ཨུ་ངགེསྱབ་བའདི་ཡང་། སངས་རྒས་ཀུནའདུས་ཅིང་བ་གན་ཨརྱེན་འཇམདུངས་བཞད་པའིརྡོ་རེ ༧ རྗ་ཛུན་བློབཟང་ུབ་བསྟན་འཇིགསཨད་རྒྱམཛོ་ཡགཡྲས་ཙི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད་པའི་ 
ོ་ྲིན་ལས་ལས འདིའྱི་ཉིན་བེདཀི་དབང་། གྲབྱེདརིམ་བཅིས་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང། ར།ྣྫྣཀཀཀ ཆར 
629. ཚོགིས་ཁྱིས་ཁཟོདཔའ་མཛད་དུ་གསོལ།] ༣༡༦ 
/ 





ཉུ དང་ག 


















































-ོ རིིིསགེིིསཔ་ རར 
།འཇམ་དཁའ་རྗོརྗེ་བཅུ་གསུམ་ལཱའ་ཁོར་ལོའི་གས་རི་མལའྱོད་བཞིའི་ཁྲིྱི་འཛེད་ཐུབའཛིགས་མཛདཞལ་ཅི་བདུད་རི་ཞེས་བྱ་བའཞུགས་སོ། 






































་། དི བརིས་ཆུལ་འབོར་བཞིའི། །ཟབ་ཏྲི་དཡོངས་ཇོགས་མགོ་ ནཱདའི་ཞལ་གདམས་འཞིན། །འགོདལབཀའ་སྡོད་སྲུང 
ད་ལ མངྫོཇགས་གཅིས་སུ་འྲད། རྨ ་བ་ཟམས་ཅ། ་ མི་འགྱུར་བ་མེ། 
རཏ རཾ ་ ད་ཡང སར གར་ལ 1 ་གྱི་སངཿ ་ ྒ 
ཧི རཱ ྣ 


འའ གམ གསབབསི་ཨ་ས དཧོག་ཞེ་ཏྲེལ་ ོསས་བརས་མཁམ་ཉམས ས་སང ཀྲུར 




















ཝེ 

ཐམོའྱི་ནུ་བའགག་དགོས་ཤིང། ལསྦ་རངྲ་་བཅིམ། སུ 
ཱཾ ཁའ ངོ ཟོ + ཁི སྤྱན ་པ་ལྭ་ཞོས། ་གག་། གིཏོག་ 
ཐ གསྲམཔས་དོནདཡིན། ལྡང་©་རོལ། ས་བཀའ་ཆོས་གནང་ཞབས་འདིའི་དོན་བཀའ་འདིགནངབར་ལནའབབ་བཨ་ན་མུང་བས་ཞལ་ནས། དདམ་མདོན་ཡོང་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་འྱིལ་བི་དགུ་བཤེས་འབེ་བཅ་ 
རྫ །བསྟན་འཛིནུ་ཛོལྲདིས་པར། ཤེས སྲབལ་ོ པོ བཛེའིབཞོནཔའྱི་རུཔའགོག་པའི་གཉེནཔོ་བདཆེན་གྱིཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚིས་ཚུལ་གྱི་ལར་དོན་མཐུན་ངོམཚར་བྱ་བུངཞེས་བྲམགས་བརོད་མཛད་པར་དངོས་མློབ་དུ་མ་ལས་ཐོས་ཏེ་ 


























ུན་ྱགགོངས་མབསྱིགསུརུཡན་ བདན་གཉིས་ངོབོ༔ མངོབོ་ཐཿ འིགཔ་ཤེས་སྒེབ་ཤྲརྲོརབཁགཔ་དེམ་ཐངས་བརྡ་དྲ་དེནགཉིསངོ་བོ་གི་ ཤར་བའི་མཉམ་ཇེས་འབྲེས་པཆི 
གོས རྗེ་འཛུན་བ་ངང་བསོདགྲྭགསཔ་ ར་ཡ ེ་ གཉིས་བྱུང་བའེད། རྫོགས 
ྩིྱིསབས་དོན་ཡཱི་ལོད་གསལ་ཐོབགས་མྲི་བབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཇོ ད་ཐོ གསགས ས་པ བབཿངག་བས་པསྨརང་དའིབཞོནཔཅཆྱིཀོུངིཅོག་པརྱ་གུརཔའེ ཤག་པ་བཞག་པའིཐབསམེ་དང་རིགསཔས། 
འབགསངས། རོག གི་བརྟིགསྔ་དྲི ེའ་མམ་མངཔོར་ཆ་རྫོམགས་ཡོངསྔངོགས་ལ་བུབས་སབས་ཆབས་ཆེག་བཆེན་པོའི་རགསྣཞས་པ་ 
ག་མི་བ གག འའདའའག་ད་གསས། 


སིས་ི ངའེད། ཀུནྡ་ཐོང་གི་བུདབར་ཡང་། རངངོསནས་སེ། 


2༅ ཅཆ 
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མེདགསུསལ་སོགས་པའི་བརྡ་བུསེ་མས་ཅན་ནམསྔ་མག་བྲསས་དག་པོས་རྒྱུན་ཆདམེདཔར་མནར་བལ་མི་བཟོངཔའྙི་ིང་ངེས་ཡིད་བསལ་ཏེ་ངྷ་ཝ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅེན་མྲ་འུཨཔ་སངས་རྱས་ཀྱིས་ལ་འགོད་ 


༄༅། ༽ཨེདགྲསུསལ་སོགས་པའིབར། 


ཟོ ངརེས་སྟེས་དབངཛ་མ་དུ་ཁན་གཅིག་མཛལ་དུས་འདེ་ སོ 
མ་ཟ 














གྭ་ཤང་ཏཏའ་། འའ 
(ཟུད བུབས་ཨེདགྲ་བ་བོགས་ལྷ་གུག་ཁོདཔི་བཟོད་པར་དཆུ་ིདདུ་སངསྦནསཞས་འགྲོ་ནམས་སོའཔངབས་འགོད་འདོདངདགོས། བུངརུབྱི་ཁེ 
ཤཱ རར དསའཟོད་ད་དབ་ཤོས་གས་གོལཔ གདའོ སིི 











ཅརྡརི་ཨྲིའུབནའདཛུན་ གཅིག་ལྭ་བུས་མཉམ་པའྲི་ཚུལ། ལག ལའོ ཆོག་བ པར་བ དཔརོནལ་དཔང་ཞབསནསྐ་འང་གསབི་ཏགཔཆ་འདའཔལམ།ཡོསཇོ་གསི་ཏནབེལབླིགསུ་ཤིག་ང 
ཡོས ་བ་ལྭ་ར་བངག་ཉིདཆེན་པོགྱ་ཀུངབྲ་མགས་བརྗོང་མཛོད། ¡ དྷེ་ཝར་ཁམ་ཐུན་མོངབསྦྱད་་མཌས་པའི་གངག་གིས་ཇགས་བུམེངྱབིལ་ཨ་ཉནས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྨི་མ་ གཉིས་ལམ་ 
་ 4 རིམ་ཁའངྡྣར་འཇིགས་བྱེདཿ དག་འོ་བོགོ་་པའོདཡིགས པས་བ ་མཏོགས་་པའམབཅིག་པ་པ དངམོ་གཅགཔབྱ་བོམཔས་རོགས་མའོ ྔ་ོ་སི་ནིྱབང་ད་པ་ནདུྕགརབ་ 
སུ ་ ཁ་མ ཁི དུཿ་ཟུདུ། རངདོན་བུནཚོགས་དངུགཞན་དོན་ཕུནཚོགསྱ་ཀཆུས་པ་ཡོངས་སྲངོགས་པའི་ལམཆ་ཚངབ་ཞིག་དགོས་པས་ 
མ་ཐལྒཉར་ཝ ཛོག ིིའོརཞིག ལི་ིག་ ལྟ་བུའིགནྡང་ཨིཛ རྫོགས་རིཿ ཉམ་སྐ་གལེན་པལ་བྱསདངིྲ་བཆེ དགོས་པའི་ངསཔ་མེད་པས་འགུས་པ་ལ་བརེན་པཐོབ་ནས་བྲ་ོས་ཆོག། ཟ རྒྱགར་བརྣམས་ 

བསྩེདརིས་ཕལགས་ལ་ ་བརནཔ༔ ིཡོར་ིག་་གོ་་པས་འབ་་ འདིབྷོམཚུལ་དངོསྦ་རུང་དང་དགོངས་འགེལནས་བཏན་པྭལར་རེད། ཁོན་ཀྱངབོདཀྱི་ཨྱོ་བྲག་མའ་པ་ཡབཁྲས་ཇུན་སྙོད་ལ་བསྐྱེད་རི་མ་དང་། ཐུན་ 

















།སྨདལ་རྫོགས་དིམངསྒོནཔར་གསུངས་པའདི་འི་ནཔཟ ཆོས་གཏམ བ་བོ རྩཝནྩབེདནྫརོགས་དིམ་མིའི་ཚེནོ་འགྲོལ་ཨ 
རབ ན་མོངབ་དང་། བེད་ནྱ་ིཆག འདའོ ོ། སྲི རབལརག། ཉེརད་བུས་ཏ་མི་དམིགས་པའིདནསྣ་ལརྡ་ཝང་། ཁྱད་པརྒའི་སོནའྲག་ནོརསེ་མསབྒ་གམ་དླབས་དང་། ཟླ མའི་རལའབོར༔ རི རྱ 
2 ཚོགས་ཞིང །འགོ་བའོགཿ རི དལཡེ ༢ །གཉིག་པར་གསལ་བའི། ྲོོས། འོ ང་ཁ 

གམ ཡྱིནང་གསངབ་དེཁོན་ཉེདྱཀི་མཆོདབ་དང་། གསོའ དིི་ བཱ་སཏ་ ༢ ཨེ་དད་འབུགས་བརམིས། དེམས། རང་དུང་ 
ཚོགས་ཞིང་གྱི་ཕདངཞེས་་དོདཏ་རངདང་ ཅ་པ པའི་བར ་ ` རཇགི་མདུནཅིམམཁའ་འཛྲ་མི་ 
བླགམཆོད་དགགསམྱང་གི་མས་བ་བགའབབའིད་ བརམ ཡས ཞཁྱཀཡོས་ 











རྫོགས་ཡུམ་བརྔསསཱཱ་ཡབྱ་རངདང་། ་ །བར་རམ། ལུ་ཆོགས་ཡས་ཇོགསསམ། དད 
བཟའདང་། རིནཔོཿའྱི་རནྷ་ཆོགསཔསྔྲགས། ཡི གསནཞས། བ་རི 
ཀོ་ར 


མ། ཞལ་གསུམྱབགྲདུག་འབྲཔཱས་མམ། ཡངྱ་རདནོརྦདི་པའིོན་པསཐུགསཀརའྱའུདྱ་མཛདཔ། 


ཨཱ 


༠ མེདཔའི་ནུལ་བནའ་རརདྷེས་དྱཀྲིསསབཅས་རྱ། རི་འ ང༽ རོ ཤེ ཤེསདང་། 


མེད་ན་ཐག་བཅདལ། མཆན མཐོསངསཀའོབདཔང་ནསོངགིའཇིགས་བྲབ་ 
གུས་ཤུགས་དགྱ་བེདངླབ་མའྲིནལའྱོརཅི་གཞི་ཡིན། དནས་ཡན་ཁགབདུནཔལམ་རིམ་ལརྱསས་བརལ། བམ 


མག་ོོ་ ོ་ 


་ ཆོར ་ 


དདས་འྡསཔའྱི་མབསགཞན་ 
ཨི ༅མཐདཔ་ཅལ་ྗ་དོགས་ྟ་གནས བག ་ 





ངྫོ རོག ིའྱིགོསཔ་ཡིན་བསའ་གཞིདཔ་འལ་བའིཤཆོད ནོག ིིནའབེ་གཆབས་སོ། །།མྫརལ་ཉེར་གསུམས་གཅོཆ། སེབོདུནན་ཡུལ་ཀང་རུང་། ར་འ གནས་ཀུན་འདུས་ཁིངོ་ 











བློ་བ་མ་དྫོར་འཆང་ལགསོལབ་འདུངས་སོ། ། །བདག་ ༩འགབ་རྭ་ཧིན་སིདབླ་རབྱཏུ་གསལ། ཆོས་ སིི ལམ་ལ་བརཆདམེ་དཔར་༣ ར་ལ ག་ན 
བར ཁྱདཔ་དྭདུབུས་དདབ། རྩ་འཇམ་པ། ག་ཁ ་' བདྷ་སང་གི་ཉསྟ་ཙོགས་ཁུདཔ་རཅནང་ཏྟ་ཉདུད་ཉེ་བརྩ་བིན་ ནད སེལོ། ཞསས་གོས་ 
ཟ རོ རླག རི རི གེ་་ེི་ ཉིསཀྱང་ གི ྲ ིྣི་ གོ 
༡8 བ་བཏབ་བསྐབ་མའྱིསི་ (ལསའོདདང་བདུད་ཅི་དཀའའྱབུང་། རཾ སོ ཱུཾནརླབསཞུགས། བྲུམ་པའིདབང་ པོཐ། ལམབསྐྱེདརིམབྷསྒོམལ་ལ་ འབསྭསྐུ་རོཆི་ཨ་སྤྲལ་སྐཏ 


རར ་ དཔིན ཤྱཟུངབརངཀི་མྲའི་ནབ་རཐིམ། ངེགའྲི་རིླ་ཞིང་དག། བམའེགསུང་གྱིབིན་རབསཞུགས། གས་ངདབ་བོབ། གས་རབ གཞོག 











ས་ལ 


འབུ སྭུགསུང་ནྫོར་འོངསྣ་སུ་བྲུབ་། ཐུགསཀའྱིརཾ་ལག་དདུདྫརིམོནགྱོསངབྷ་སིང་གརིམ། ཡིདྱཱིིགནིབདག། ཐུགསྭཀྱི་འིན་རབས་བགུས། ཤེར་དབང་ཐེབ། དོནདམ་འོད སོ་ག ོད འབསབུཐག་སྔ་དྔོརཆོས་བུ།འྲགབ། 
ང་གྲནས་གྲྭསམ་ཨིཡི་གེགསས་ལས་འོདདང་དརྱརི་དཀར་དགར་མཐིངགྲས་མྱུ་བརབ་རངགིགནསགསུམ་དིགཅ་འདི། ཟའ ` ༽ཾེིྲིེ །བདག། ཟྭ་མའྲིག་ག ་སྔ་གུགས། ཆོག་དབངཐོང། དི 
དག་པ ་ོ་ སག ཅི འཛིནྱསིདབངདཞྱི་དབུས། དཔ གུས་པལསདོནལསངག་ཡི་ 
སུ་གསང་ཐུགསངང་། ནགྲསསདྱ་རཿ དྲ་ཐུའྨ་ཀཱ་གྲསང་བགས་དྷངར་མདའ་ཟབབ་ལ་དབང་བརྩ་བུས་པ་སྐབསའ་ དཞསའབགཅགས་ལ་བད། 

གདན་གྱར སྭ་སིངལི་མབསྙསངཔྱདདམར་བོའདབ་བུདདྷུབུད། ཉིགད་ནའོགགི།ཁསསད་མར་བོདང་། གྲ རབོལཟིམ་པསྡ་ཟཉིའི་གདནདུ་བུར་། བླས་རངའྱིཆུ་དབུམ་ ་ པབའྱི་རུངསེམས་ལཐི་ ± 
ལས་བ་མ་རྔོར་རངྒསཱམདོགདཀརབོརོརདི་ལའི་ཛནཔས་ཡུཿངྡོངད ་སྦ་ཧོམངུགམའུ་རྗན བྲ པཾ ྱ་ཀུནཏུ་ངདག་མདེང་།) 


རམ 








༄༅།། ` ་ ཅུང་་ །ཏེ། ཀུན་མཁེནླབ་མའི་གསང་ 
¦ རྣུ གདུས དོ གི སླ མ་ས གྲ་་ 


¬ ཟངཁྲིད་རྒྱས་པགནང་བལས་གདུ་བཤུ་ རེྭྣརངཇ་ར གསབ ར་ལོ འཛམ ་ 
༩ རལད་གཏོནཔའེཞ་ བ་ ྒ་ག་ རའས་ (ཞེགཁོངའདས་པའི་ ` མས ་ ་ །རརམ་སངབརལམ་ངོས་རོགསྦཀི་ཉམསལེནཆངབ་རྩ་དེད། 
གཞ་ནྱ་བོུགས་ལྭ་འིདབཞི་དརསོཆ། རྒདས་གགོ། ཀཀ ྲྣྣ 


ཟརོེ་ས་རོེོ་ོ་ོ་་ བ་ཀ དབད རམ བོ་གང ཞིབྱས་ས། སི རར ཟེརདསཧཅངའབདཆོད་རེད། དྲུངཔ་རུལ་ཆངཔའྲི་ 











བ་ བླ 

སགས ་ ་་་འབའའ་ལ་ རཅརོཾོཾིཉེིཾེཾརྲིང་ 
།ལམཐོངལ། ་པ་ 

" ལཿ ར༽།ཉ 
འི པག གླས ‡ ཏལྱདོརྔབི་མགཉེས་ལྔ་ེོ 
ས་ད ཚ་ རཾ དད ི་ོ དྲ བར་ལོ །དེ་གསུང་འཇིགས་གསུམ་ཡམྲ་བའབརཉམས་ཨུལེན་ 

















ར་ས བོ 


ཏྭཾ ༅། དེན། དགལོས་ོགུ་ལགཞས་ནསབསོ་ོ་གསསུཞལཅིགྱ་གག་ཉིྲམའཇསསནདོ་དད རླུངརོ་དགུ་བུགབྱད་ན་ཡུསན་རྣང་གི་ཆོས་བདུ་ནྭ་ཝན་དུ་ཁོད་ལ། རང་ 
ཀཱ ལོ ེདམ་ཧའི་གདོང་ཅནཞཅགཡུག་ བུག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་དབསགསལ་འོདྱའི་རངབཞིན་ཅནྱ་གི་བུས་དྭབསདང་པོརྩོར་ (པད་མབྲ་མོས་གྲ་གསོག་གི་ཆདང་ས། དའིག་མསྲས་རོམ་དམ་རབོ། གཡོནདྲུ་ཧུངམ་དཀར་བོ། རུ་གསུམཀ་ཡར་ 
༢ ཆང སཇུགབ་རསོང་། དནསམ་ ུག་གིའཇོམ་མདོདང་། ༦ གསར་འ མཆིང རྟགསྦྱིརེ་བ་རའགོཡཔའདེརདགོས་དབངགིསྟལེ་འོབསར་བཞི་མ མདང ྩ་ུངགཉིསདས་ཅུངབད་ཉག་ 
༠༩༧ ཤེ བ་ག རང་བིག་མ་རག་མནདངགཡོར་ཤསྔ་དབསབའྱ་ས་ལེན་ གཉིས་འབུགུར་བདབར་མེ ཨའོ 
4 བསཿ ྲསྨ་དང་གིསགདབུ་ལ་དཔིགསཔ་གཏདནསཅུང་ཟ་དབྲ་ཝད། དྭནསྦརང་རསསས་ ིཾསབུསཔསདེ་རཞུགས། དད ཁུག་ཇུསར་ནདཆང་ཆེངསགོསསྐོ་ནོགང ག་བྲེ ལིད་བོནསརབསས ལ་ 
གི མའསཆངམརབྱབག་ལྭ་གཟུགག་ཡས་ནསྲར་ རབས་པས་རོས་ཆང་གིས་གངབ་འདམིགསབགཏད། རྒྱང་ སནགསུམ་པ། དའ་ོསིད་ཀཟ་གགས་ 








སཿ ས་ག དད་ག ག་ངུ་པུདདདབ་མའྱི་ོོ་ཐུའསབ་ལན་གསུམ་བུ། དེ་ཡངྒསུག་གཉིས་ཀནསྣ་རབས་ཏེ་གཉིས་ཀནས་ཡིར་པུད 
འོ ཁོར ༨ པཞིགའཞི་གསལབཏདཔས་འཐུས། ་ འབར་རོ 





ལེ བྱ རར ། མཛད་བྱང །ལ་དྲས་ 
རོ ་ ྲེྲྔྲྔ# བགདེསུགསྔ་བང་ོངས རེ 
རྩ་གླིས་བས་ལྲབ་བ་མདགས་བད་གས་ བདདུམརཞུགསནས་གནས། དང་ཐིམ་བེའེགག་ནས་མེདསོའབན་ཀྲུཏོག་བཞོནཔའྱི་རང་མེདཔ་དགམས་མྲི་ནུས་པསབཅོན་ཐབསསའགག་པརྩེ་བསཔསམདྲོསགསབཉིག་ལྱ་མུར་ 








འྱབངབའྱི་ུམཆན་ཡང་འདི་ལྔ་ཐུག། རྒྱ་མཆནདའིཕྱིདོན་གིའོདགསལྱ་སས་ོནྨཞི་བྲཀན་བཏགས་དངྱ་ཝན་སེས་གཉིས།ཅིགཅད་མོང་ནུས་པཡིན། གསལ་འདེབས་ངའིརོརྩོ་རངགཉིས་གར་ནས་དུསྨན་བགི་སག་ངནས་ཡོང་པ། 
ཡེ སོ & ་ པདདའིའདབ་སལ་ར་ནཱཉེནབསེ་ཁུད་བརགསུམྔ་ལནདྱུ་བ། འདེ་འགུང་ཐང་འཇམཔའི་དབངསཞས། རོམདུམ་རཞར། ཆུང་མ་དཀར་ཞར་ཞེས་མིངའདོག་སྔར་ནཆད་ི་ཝེང་ནུསརང་དྭག་ 
་བའི་བྡ་ཏུནཔཡིན་གི། རྩ དར་བབ དྲགའཞསདངར་དང ་ 

༢ ཤབསུ་གཏ་པ རྩག མསིས་ོར་བྲ་ྱབདདག་ཁྱེརའདབྲབ མགྱི ལ་ར ི་དྲུམལསྩར་འདབབཞི། དེ་འམས་ཏིསའྱ་ཡེས་ས 
འད་གས པོ ོ་། པཾ མའམ བད ཆ་ལསྣ་ཆུ་འདའའི། དརེ ཧསད དརེར་ལས་གཅི་གགཉིསྦ་གེས་བསྐརྲགིནཔ་ལོངོས་ཨོིའུཁོར་ལྷོརུ་འདབབྱརུ་ད་པ་ཁ 
དགདམརབྷོ་ལྟེབླ་ཟུམབཅན། སྤྱིདོའི་ དྭརུའི་སིངཅམ་དུདབུམ་ལས་རུ་འདབ་བཞི། རེ བ་ང རེ་ དེརར་ལསགཉིསའྱ་གུསཔསབྱརུ་དུག། དོརརེ་ལས་གཏིས་རྩབསངས་མེརོབདཆེ་ྩགི་འཁོརལྩོར་འདདས་གཅིས་ 











ཿབརྒྱད་། ངེ་ལསབུངུ་དཱག། $: 8 དེལསགཉིག་འྱེསེས་པསྟའུབླ་གལའི་འཁོད་ལྩོར་འདུབེ་བཞི་བནྡནནབསོལོ་མལར་ 
གྲུམ་བུ བགད ལྟབ་ཞེསགོ་རིམ་འདྲེ་ཏརུ་གྲསངབ ཤད་ལགནངབརིམ་པས་ཅིས་འྱའུ་དདུ་སོངབསའཆརདད། སྤི་དོདང་རིངག་འི་ཆུ་འདད 

རངླངང་ དད རྩ་མདུདཿ སྙིངག་རརོ་རྐྱངགིད་འེས་མམིན་ལ། རྩོ་རུང་གེས་མདུདཔ་མིར་ཟར་བ། དལའངདབེ་ 

་ེ ལུའཛོརྩ་ཆིབ་རགནངད་བྱསནཆུལ་དང་། རབ་སྱི་ནལ་འབོརདངོསསྤ་འིག། ངང 

དགུ་བ རཅཾིེིེྲེིྲུ ིིྲིྲགིབིྲིསཾཾཾཾ རས་མ 
གསས གགསམ་བའབ་སཔཞྱནརཿཡུགས་མཆོནདཔ་ཞལྱས་སི་བགས་བར མཐྦང་ལཱངང་ཀྐྱད། པ་ར ༠་69བ་ཅ་ར་ དབུ་མི་ཡར་དཾ་དང་། མད་ 


རཆབ་ག 














] སྦུངས་ནྔ་ཇོགས་རིམ་བྲགམབའིགཞིརགལུཆེབསྒྱསཱེས་བུདམབའགསྱ་ཀངཞག།ཁི་ཤ་ 
ཨཁའམགུ་བའབུམ་ལྱབརརུ་སང་འཡོད། དྷ་ཏ་རངའེ་ལྟ་ཏོགསྣ་ལན་འདམདབའྱརུ་ 











གཏུ རྫ ོི་ ང་ར ནས་གུ་ནངྦརཱའ། 
ཅོོ གུཊུམཐུའགཞནལ་དྭདཔཔ ྲིད་སེངལུགསྱྱིཕུག་ལེནཅམ་སྐྱོང་མཁན་མངབརད། རླང་དངགཅུམ་མོའབནབ་ཤོགཆ་ཡང་། བྲ་རུབྱཀི་ེམས་དང་ལྟ་བའབབལ་མེདྷ་རིད། གྱར 


བའི་བྱསེདརིམ་སབ་ཞསཅ་འབོརྩྱསི་དབུས་མ་ནོརོབ་ལྲ་ནང་ཞུགས་གནེས་ཇི ཤིནྱ་གའ། དྲོ 


བསཁྱའིབསྨ་ནུང་ཐུན་གཅིག་གིས་དགུ་ནའདགང་དད་ཁུདཔ་ཅི་ཡང་མེདཅས་བུམསཔརི་ནབཆར་ཁམས་ 
སབླལབའའི་འྱོརུས་དང་། ཆེཉིདྷ་ཐསའི་དཔལ་འྱོརརའགཏན་དུབ་ཞུགས་གདསྲ་བུདཔ་ཞིགདངགཏམ་ 











ྭ་སདའདོགས། འདིར་ཐོགམ་དྭལ་བརག་ནུདདང 


ནབུ་ཡི་ནཔས་ 
སྤྱུག་རབལག་པ་ཤེསསེསསདཔའ་རྡོར་འཇིགསྦ་བིདྲམ་ཧེའི་གདོདང་ན་ 


རཾ ༅། །བུས་པརྨ་ལབགྲ་གོ་ཁོ་ལད་ནང་བུམ་ཅན་བ་ཟུངབས་རུལབའིགསྲ་ལསགསྦཀིཞལ་གཟིགས་མང་བྱོ་དང་རུལྱ་གི་གཏམ༔ བབསཞསྣ་ངབངག་ཉིད་ཆེནཔོའི་ལམསོལ་འདིའྲིརེསྔ་ྲུ་ཞུགསཏྲེཐུན་མོངལསྱི 
༧ ༣་འིིནཔཞགགྱི་སེརཞུསགཞུངཆེམོང མད ཟངས་དང ཉང་ ལུན ་ ལུམ་འབསྔ་རགསུ་གགུངཀས་ཅིཟེདསྦ་བསནསཆེདཆེ། ཏིགས་པའི་ཡནོ། ནིག 
# གསུམསེགསསཱོནྭཐུད་ཤདའགིད། ལཾ མྦྱག་གཅོབ་གྲསམསགསཡོན་ཏན་ཝར་མེདའཕལབ་དགོབྱཀ། པིརོལ མོངགིམངོན་ཤེས་དངྫ་ཇ་འབུལ་སགསྦར་དང་གིེན་འབེལཅས་ལ་དགོག་བཅི་ཡང་མེད་གསུངས། ༈ཱཝགསྱའིགཞིའི 
 རྣཱལའབོར་ལ་ཐོག་མའིདམིགས་བགུནདད་བསྡུནག་མི་འདའའིདབངགིས་རོགས་རིམ་ལའྲའིབུགསྣསཚོགས་བུང་ཡང་། དྲབམས་ཅད་ནཐའ་རང་དབུཌ ཐབསུཿ དྲེ 
མའྲདབགཞུ་འོདཔིན། དེནི པཞཆད་ལད་ཡིགསཔ་གནད་དགནགྲ་འིལ ད་བཞི དམས བཤབ ལེ 
རྟེག་པའཁརརོའདསྱཉའིགཅིརཅཁ་་ར་ དག ཤགཅམ་ཕྱི་སེང་དྷུར་ལམ་སྦྱོངབའྐིགདསྱ་ཉི་རངསེ་མས་འིག་ལ་རགེབལབ༔ 








སུ དག གོའངིནྱ་དངམུནབརཀསོན་གཅིག་བུག་གཉགི་ོང་ གག པད་་ི ྲྲདེེྭགིེགུགེུགུྭཉགར+ར+ཅོ ལལ 
ད་ཐོནློན་ཡབ་ཡཱྭི་ས་པརྡ་འུགས་འའྱི་མོརུཆཾསསནས་དདེབཆེནཿ དབབས ་དོད་དབམ་གང འགོག་པ ཨུསཅདག ` དས 
` ད་ དསན སུས་ཡབལ་ཐམ། ¦ ི་ སས  གཞ་ཡྤུ་ཱབུས་ བ་ང 
དམིགས་པ་འཆུརསྲ་ུསའསླདྲ་འབལ་གཞུད། ཅསྐ་སྐུུ་འོང 0 ་ གཅིགིུཉནཔརབཞག། དྷ་ཊརར་བའཛུན་ གཞིག དད་ནང་ལསྔ་རེསགཞིག་ 

སིཾེཾེྲཾྲྭྲ ཅང ་ = དྷལུརློགའར དབྱ་མུནབསླནངས་མས་འཇུགཔ་གཅིག་པའི་གནངཊིགསམས་གང་ 
གདོན བླིང བ་ཅིན མབགག་རགས་བུ་གཉནནསནནཉྱུ་ཤེདམྱན་ས་པས་ཅནདཟངསའབུང་། གནས་པ ངག ས་ག ཀཿ ་བའ་གསབ་ལ་ཡད་བངབས་ཞོབ་མི 

















ཧཱཾ །འགུལབངགོས། ཟི་མངའྲི་རགས་ལྷ་ཞིགྱར་སོགསྟ་ཅགས་བྱཧད། སསགསྟཌ་གསཅན་བྱརདདེ་། བྱརུ་ལབིམ་བསྱ་མིགྱ་རྟུ་ཐའྱི་ནདབ། ངཔོལརོོ་ ཟར 
་ཡངའདིརསེ་མས་རགས་པ་པལུཆར་འོག་པའྱི་སྣངསབས་འོདངས་བི་ །༢གས་པ་གཞན་ནུབནས་གང་ ངྲ་ཐམས་ཅད་སིག་རྫུའི་སངབརུའཆརབའོག་མྲ་ར རིགསའདད། ཆུ་ ཆུས་ལྭ་དི་ ཐིསཔས་དུབ་དག། རབ་མཡིན་བརྡ་དབྲསབམས 
¡ ཁུབཔ་ལྟ་བུའི་སྣངབ་དང་། སྗེནསའཐིམཔསཁམངརཁ་ཏེ། ངི ཾོ་ ར་ར (ལ་ན་ག དམརྩ་ཆའ་རབའོངབ ། རླུང་རྣམ་ཤེསལཐིམ 
༧ བས་མུརསེ་ལུར་འབྱྱི་སངའནིོང་ཞབསསྲུསོན་སྤལ་ཏེ་བུན་ཁུད་ལ།ཁནུས་པར་བྷ་ཁསན་དྲམ་རཏངངྱའདཔྷ་ལབུའི་ཐངབའཆར་ཞསྲགདྱཆུང་པགབངས་ཞེསླ་བརས་གྲསུངས། འདིལ་དརེནནགདོན་ཡོདམ།ས་གུབབས་མར་མེ་ཝདའབར་སི་ནཔ་འདུ། 
མར་མེ་སེངའབར་ཡི་ནབ་འདུ། གསུངས་ཞིགངབོནྲེགབྱབ་མས་པ་བྲ་ངསཏ་ཟིནབི་སརའབབཀོདའདུག། རྔམ ཤེས་སྣངབ་ལཐིམ་པསྱ་ངབ་རིངདསན་སོནགནམགམའདག་ལླ་བའོད་ཊིས་ཁུབཔྷ་ཝ་བུའྱི་གངབའཆརབདྲི་ཟ་འོདཆདན་ཡིནད་རདཀར་ 
2༡སངབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣངབ་ལབྱེད། སྣངབ་མཆེདཔར་ཐྲིམངས་སྟོནགནམགཡའདག་ལཉི་འོདཀྱིས་ཁྱབ་བལྟབུའི་སྣངབནིཉི་མ་ཤརབྷལྷབུམཡི་ནཔརཉི་མ་ནུབནས ནས་དམར་འོདྱཀི་དང་བྭཌ་བུའིསཱཾངསངས་ལྱ་བུད། མཆདཔའེ་དཐབ་ལཐིམཔས་སྔོནགནས་ 














གཡའ་དགྱ བླདྱི་སགའཐུག་བོསཁུབཔྷ་ཝྲབའི དཔུ་ནསྲགསནས་མནཔ་སུབབོའཐིབྷཊོ ོའབིབབསངོ་ས་ལས་དངའདྲིས་བྟ་ཏདྭསྟེས་ སདམེདབོབ་གྲས་དང་། ཉིརཐོབ་འོདགསལ་འིམཔས་སློདྱེདྱའི་ཆནོ 
བུའི་སྣྲངབའཆུར་ཞེས་བ་བོརངསབམསཅ་དམ་ཡི་ ོད 0 བྱབ། ཙཿ །གསུམདངྲབལ་བའི་ཐོ་རངསཀྱིན་སམཁའེརང་མདོབ་ 
6$¡ ནཱས་དདག་གི་ཚྭསེངཉི་དལ་མཉམ་པར་བཞུག་བགྲེས། ི་བཛན། དད 

ནོ 





བཅུ་ཡོ་་ གྱུབ ྲདི་གགིས་པབམེདང་སནམ་མདའེ་རངམདད་བནོ་པད་འདོགསའ་བང རྗད 
གས་པདུང་། སྣང་མཆེདུཐོབགྲསམའོདགསལ༔ 

སེམས ལ་ལོ ོ་་་ཁོོ ཉ་སགས་འཇརནཆིསོ་ རེ 

མངོན་དུུགུར་ དག 

ནངས་པ 


ནྣམས་ཤིནཏུ་ཐབ་ཡིནཔསའོང་གསལ་རིསེ་མསདང་། སི འཆེ་ 
བསས་ཡོདྩོཁངག་རལམ་བསགསྱཁྱཱིས་ངབ་ཡོདལ། ཁེདགསཁྱཧིཚ་དདེན་འཛིན་ཡོདཀུང 

ནཔ་ཡོད། རླུང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ ་་ རཡང་སྐྱེ་བ་ཡེན། 
ྱནྱནཌ༡ ནྣན༡ྣ༡ྣཆྣནྣ༽ནྣན༽ན༽ན༽ནན་་ 


།འབ་བས་སི་བའི་ཧིཞུ་སེ་ལུགསའྱབུང་འོགགི་དགའ་ 











༄། །བདཞྱིསི་པང་ལསདངབོངས་གྱུང་མམོའིདམིགསའིམ་སོངདགོས། གྱང་མསོཞག་གསུམམདང་། ཞགབདུནམསགསྔ་རོགས་རིམ་ལས་ཟུདབཀོལ་ཏྲ་བབས་བསྔ་ཆོག་ས་འི་ྱགི་གཏུམ་མོཆ་ཚང་ཡིན། པོའིབམཆུལ 

ནྭ། སས །ཅན་བྲ་མ་བུས་བཏབཔལྭབ་། དའི་ཡུསྱ་གི་མཁའ་གསང་ནས་ཐུརསལྱ་ཀི དུངཐོད་འིངྲ དབྱུལབླུ་དཱ་ཏའ་ནངདྲ་ཞགས་པའྱིན གྱིསྟཝེ་བརལྕཝའི་ཨཟུང་ཤད་ཀྱི་རུམ་པཅནཁེས་ཡིག་ 

. དཀར་ཅྱ་ཤདྱཅ་མ་ཙུན་དུ་བྷསནཔ་ཝྭ་བུའས། ཧྲུཾ་ཡིག་ཟླ་ ཐིག་ལནུད་དངབཅས་པྲ་དྲདྱཀི་རངབཞིནཆབའེརུག་བུད །པ། ཇཱུལ་པཱ་རབལྟ་བུའིམསགདམརཚགཚགའྲཔོ་བ། དོད་སྩེ་ལ་བདཔའིན་དལས་གཏུམ་མོའབར། སྙིང་མྲགེན་ 
ཅྤྱི་རོའིབར་སྲོང་། སྦྲིིའྱིར་འ།བོརྲདདྱིས་གྲདངསཔརྩ་བསཔ་ལས་བུངས་མགཟིགས་ལ་ཁདཔའ་མ། ཟིགས་པ་རཀཉེས་མགྲིནྭསིངྟཝ་བའིདམེགསྟར་ནལ་བབསབསམེ་རཆརསོང་། ཊུ ཧྱུང་གླུ་དུང་ སྤི་བོའེཉི་ལས་བྱང 

རྐར ༽ ི ི༽ཀ༽ཀ ]ྣྨནནདནདོོ་ 

ཙོ །རྱསབ་ཐུག་མང་ཡང་ཡིགེདཞི་མའགོདཔ་བལཆེརལསའབུང། གདན་དད་ཁ་དེགེའི་བདབར་ཅམ་ཁསྟན་རོཆོས་དུག་གིགྱཏ་སམོ་ཡང་བའཆེར་དེདབའད། དེའསྱབོརཟགདན། དེའིའོགཏཱ་ཧཾ་ཡག་མགྲོདར་ལྷཝ་བླ་གག་ནལ་ཟུག་པ་མའི། 





















| པའྩི་འཁོརྒ་ེ་ལ་བརགང་ནྨ་ཟབ་དང་ཉེ་མརབ་ཤདུཔ་གཞིས། ྲ  འ་འ་ ནྲི ལུག་སགཉིས། ༢ ༣༢ རར 
འ༽ ,$. དེ € ཁྲག $ ཐམ 
གོ ་་ ་་ ྤིསྤྨྣེྤའྤསྤྣྨྣེཾ་་ཾ་་་་་ ཡར འ་བ དནས་རྩོ་ཆུངགི་མརྣསྣདབུསར་བཅུག། ངུ ས་བ 
རྩོར་དགྱིནངདང་། ཕཱམ་བྱིཏིའི་ནང་ནས་ཀ་ར་དབང་བདབ་མར། ག་དཔག ཧའི ཅར དམར་ཚག་ཚགའབརལ་ཁད་ཡོདབ་ཁ་གྱརས་མོའིེ་གསོང་ཟར། སྐར་འབྣས་ 
བུགྲནསྤངབས་པའིརྩོརྲི་རང་གིསུས་པསྣ་རང ཏཱ འདས བྫ་ཡོལ་བ་ལབ་པའུབ་ངབ་པན་ + #་་ 
རླུམ་པོགས་ལཞིད་དངསཔ་མོསའངགིདུ་བྟ་དདེབུམའིནངྱསནད་སོང་། ཝིང་མགྲནྱ་མབལའིགྲེ་དམས་ལགཡས་ནོྩི་ུལ་འདརབས་དོདྱིསགགུས། ཆུས་ལག་འོ་མ་འབབཔ་་་རྩ་མིབ་འཧ་ལས་བངསེ་མསྦབིགས་པམིནཔདང་ཉིངགའབདས་པས་ཡི་ 











/ །གླེནམས་གཟི་བྗརིངཆེར་ུས། ལྟེ་བརབབསཔས་མེལ་མར་ཁུའིཐིགས་ རསདྲོས་དངབཅས་གྱང་མམོའིམེ་ཆར་འབར། རུན སེ་ར་བ ནརདནོཏིསིངམགཅད་མའོདིས 
ངས ཆུག ་་་ྱ་་ སོ་ས རུ བ་འད ལྟེབ་རཁྱདདགའ། ནོ་ ? 
ཟ།༢༤༨ ་དག་གིངདྷ་མ་བནབྷགར་ བ་ཡས་བདསཀི་དགའ་བཞི་དད་། དནས་ ག་ག ྣྭྣྣལ་ ། བ་ད 
3 བ་མཆནཉིད་ཇོགསཔ་ཡིན། དབུ་མའིརདའགོག།། ག་དང་ད ལ་ ཡག གཅསག ོང གོའི བེརུལྱི་ྟརོགགྱནུ་པོད་ལ། སྐདསའདི་སྱུས་བདོའྙིསབས 
ཤྭ གྱིསཡིདབ་དེབའེཿ འངོབོ་རྲའབོསཔའི་ཆ་ཡིདབད་ཤུགས་ཆབསལུསབདབག་ལཞ་ཤིད་ བདེདས་སོང་ཉིདྷ་ངོག་སཔའི་ཡེ་ བྱསཔས་དྷཝནྩསེསཀྱི་བདབའི་ འཔོད་བའི་བདྷམོང་གིཡེ་ཤེསྦྱས། ལས་དང་བུཔས། ཧུངཅིདྱཀི་དམི་གསངམ་བོརབའེའང་ 
@ ནས་གཏུ་མམོབསོམ་། སས ཾཾ །ཾ རྱ ་དོ་ུ་བརི་ནད་འོདུག་བབཅདའཐས་བནས༔ ཞིབ་བཟུས་ལདཀག། དཡངསེདམིགསཔ་ལམཉམཔ་དབཞབག་། ལྟེ་ 








---- 








བའེབུམབཅ་ནུབྒསསན། ཧཱ་བུགགཉིསནས་ཆུང་རྡུབས། ག་གོ མེདངག་ཡིད། དྭསྨར་དངསནས་ རའོ སགའཛན་དཀུརཔོམ་རམནནྷ་ཏྫེརགི ླིའཱ་ཕཟིམ། རྐངའུའིསོའ་མོ་དངྭབཞྲིནིམས། སྨདྱཀྱི་བེདབཅི་པྲག་དྲམམས། 
ཞོགླ་རངཐུརཱསལསེ་རབྱོས་ནད་དབསནསྤ་རིགི་འབབྱ་ཀུ་ལིམ།། ཅྡཾ་ལདམིགསཔ་བཏདནས་ དར ྲ དསྔོདུག་ ཅུས་བཟུམ་བཅ་ྩརུངདུ།  ིས་བབོད་གཅནའང། སུམའྱྱས་རབྱར་དང་བརདྱཀིབ་པའཛིནནུ།ཿ 
ུམ་བཅ་ནཆེནཔོབྱོ། རི་པ ཆ་སབཅསས་ྱེ། གཾ 
ྱུྱིྣ་་ལ་པའཕརཔབནས་ིངོ་བང་པོ་ལསགས་འགོ་ས བབའླེརུང་སེམས་ལངཔྦ་སྐརྦརའངོ་གསྱབ་དདཀར་བཡབཡུསྦྱཀྲིུ་ རྔཝངྲབསདབྱཀྱི་ལོང དེལྕ་ཆུང་ཟདམམང་རབཞགནསད་ཁསྔ་འང་ 
བརྩ་རོ་མཁན་ལོབོསྨདུ་་ཉིདབུངབྷོརིངཔྱ་གརྒ་སཱ་དྲར་ཛཛིགསྦྱ་བདབུཡུས་ གོ་ས མའྔངུག་པག་དངུསྱའི་གུལྷ་སུའིའྲུསབཏཱེ། དེརཞུགསཔ་དང་མཉས་གཞག་ 
ལསྐ་ཝང་། སྣ་བགནསྨྲནངྱར། དབངབྲོཝ་བུལ་འའཇུས། ཅི ཉ་་གིདུ་་བ་ོང་ྱར་སདནགནས་གངྱཐངབ། སྣངབདབ། དདེབྱ་རྩ་སུའདུསཔཊ་དདམ་བརིག་སབྱརཾ། དཉིད་རིགསྔ་པ། གསངབརིགསགསུམ། 
















ཧཱཾ༄༅། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྐགསྤསུབཆརབ་འདེརཡངའད་། རྣལའྱའོརཔའ ར། ཟླ་མའགཉིདྱ་ཀིའདོ་གསལ་ཟིནཔ་དང་། རྨིལམ་ལྷ་ི་ལམུ་ངོ་ཤེགཔདང་། རཱིལསྦྱསི་དགྱམརྩ་སོངུས་པ། 
རླ གཉིད་དུསིབྲསབུགྲསམ་འགའ་པའིགསོལ་བབཏབ་ས། ས་་ རར ི་ོ 
དགསལ་དབབྲགསནགས་བདེ་ཨོངཆོསྤྲོག་རསཉམཔར་འཇོགཔ་གཅིདཆོསྤོ་གུའི་ྲས་བ། ཡིས་རིད་ྫོམདད་གུངབཅེབ མདང་འདིནསྱ་དགྗད་ གས་བ པརྡང་ཝཱསདུཿ ཛྲ ཧཱ 
༢ པབྲསདདུནདངའདུསས་འརྨརབབ་ཞུའེ ། འདེདགགི ན་ལྭ་བུངཔྱ་རིངཔ་ལསཁོགས་སུམདྱཀང་ཡིདངོ་དཐ་དདད་ཡོད་། སདབརྩརན་བནཔུངབྷཾརིངབ་ ོད 0 
སདཔྱམུལ་སུའི་བྲསབྷསེ། དེནས་གཉིདསདང་ནམཉམ་གཞུག་ལས་ལངས་ནགྲ་རེས་ཐོབྱི་ཉམས་ལེན་སོངརུལྔ་མརལརབ་། དྭ་ཐརསུདབུས་དངགཉི་དབུག་ཀིབྲགབགོ། དྲད སེ ་་ 
འཕེནཔེའི་ཤེུགསྦ་ཀིསའོདགསལ་མངུ་པོའྲདདའཇིདུསའིབྲས་བགྲསུམའབུངདགས། སམུལབྲསདགུ་ཀའདད་སེ། རོ་དང རཔ ི་སུ་གསུམྱི་གག་ནནའི 











- 





འབེནཔྲ་ཤུགསྲདག་པོདངྡ་པརབས་བསའིདམལགསལ་བབཏབ། སརྩསཉམས་ལེན་ 
་ ་ རརེིེིེ་ 
ཡཐོསྦ་གསྱཀིས་བུ་དཔེརབཀོད་བིན། བའདིའི་སེ་ 


ཡག ས་དནདངོའཇུབབཞུས་པར། པེད 








` 


རས .ས་སསའསྲས་ྣསྣ ་ ་ ཅཅ ཿ ཿ ཿས ར་རྱ་སིའཕེན་པའི་ 








བ། དྭནསཉིངམཆམས་སྒོརབརྣ་ཆོམ་པན་ཕ་མ་གཉིས་ྡོརའཛིག་སྦ་བད་ཡབཡམདུ་གསལ་བའྲི་ཐུག་སཀར་པེ ཤེས་སམས་དབའྱི་ཚུལ་དུའཇུག་ 
འི དི ༡ ༠བ༩་འམམའ་ ཞན ྲ་ དབ་རམ་ཇར་མིའའངིའ གདྲ་གོདཔའི་ 


ཉི་དདུསཀྱི་བསྲེབགསུམ། 
ཅེ་་ི་ ཁུ རད = 
གཔ་ཇི་ཉེདབལ་ཐོབབསམྒ་མོམཔ་དང་། ཁུདཔརརྫབཙཱུཾནའཇམཔའི་དབུའབཀྱིག མབའདྱབའབྱའིགདསསཔའབཏནནག་མདོོ་ཝགས་ཡོངས་སྤུངགསཔའགནདམ་རམ་སོགས་ 
[¡ གདམསཔ་ང ཀི གཅིགུ་དྷ་ཝཉིདནས་ཉ་མསྭསྤུབབཆོགཔར་མཛོདཔས། གསང་ནམལས། འཇམ་པའི་དྡོརའི་བྱཉིལའཁོརགཅོབོ་ཡི། ། 





འ་ཏུད་ཤུ་་༧ས༽ཀ་་ོིས 


༄། 











གོས་དང་། ༈ གགསབམ་གཏད་དྲམགསདངྱུགྱུར་ཡིས། ། །ཞེསསོགབྱཀིས་ 





ྱིས་གསཔ་འདུས་དང་། བ་ ས་་ །ེས་ཨོགོགྱས་བདམཆབོ། འབུམབཞིྱས་དེཅནླ་གས་ཡ། །སགས་དང་། ཞིའི 
རལའྱབོརྦ་གིས། དེང རདྭགུ་སགས་དམིགསྐམརསོསོའི་མཐར། ཚའ ཏེ 


བཟོདཔརགསོལ་ནསའུགཔ་ཡིད་ལའཇུག་བྱ་གིས། ཅིས། ། ལེ ་ 
ལསང མནགས རར 
རི་ནི། །ཟླ་ཏིའྱིརུ་བླམ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབསམ་གབྷརན་ 


༥ ངིལ 
བརྩ་རུངགྱ་མང་། སླ་གཅན་ལམདབུས་ལྱབའོ། འི ཁ རེ 





ཕལ་ཁ ་ 


།རབུམ་བཅན་ལགསུངབ་ཤད་མཛདད། 














ཤར „ །ལསདངཔདསའཇམ། སྦྱོར་བྱསནསཇུང་ཟདརལགནིསྐོམ། རརའ་ བམས་པའིན་གོཚས་ཡང་ཡངགསྲུངགསུང་ ་། མར་ངོ ། 
ཀྱཾ་འཁརལའརྡུ་ཏ་འདུབས་སུཐ་གལདཀར་དུསརྲགནསྦཔདག་ཤག་ཁྱ་སར། བུའི གདཿ འི་འ ངུསཏེ་ སྣ་བུག་གཉིགནསྨ་ནང་རུབས། མཆིལམ་ 
ཀཿ སསད ལུབཞི་སྒིས། ཟིམ་ ་ཁ་ ་ ཏགས 


༢ གནསགསུམདུརག། ཀར་ས ཤླ །མ་ཞུགསག་ནས་ཐིས་གསུམ། ༡༦༣༠ ༣ 
# ཅནབྱརུད། བྲསབདུག་མརྟ་ཝཱརྦ་སཱརནས་ཉམསྲསུལེན་གསུངས། 


རྨ རུངསམསྟར་ཡིགླ་ཟཆས་ཐིག་ལིནཱདདངབཅས་དབགམ། དེའྭིན་དལསྲསོག། རི་ག ཁྲ ད་ལ ཏ་བའི 








།གདུངསྱ་ཀིས་སྣར། བ་ཅི་དའིསཨུ་གས། གུ ི་གད་་ི་གགནསཔརཊསམ། སྱེན་རྒྱུལ་ཡང་ 
།ནསཔརབསམ། ངེ་བཞིནདུུ་ཚི་གི་ འིབརདང་། དེནས་ཅིའསོརབཞི། དོམས་གངསོགསསུརིམ་པརསོངོ་། 
ཱ དའི་རེགསའུད། རེ དྲྭ་གངགནས་བཅདད་བདས༔ རིཉྣེྒཾི་་ ག་ཆཔ་བངམ་ གསཔ 


ཞསབསུམ། 
ྣུར་ལ། དལྐནབསཉ་ནབ་མཡིན་པརཡིངཊིཾསཉན་བལཝ་དདསམ། གོག འཛིན་དངྱགནྱརུལསྣངའྲོའི་ཛེརདླཟསྱ་བདྲུལ་ཡིན། ཡངས སྲི 
་གག་གལ -ར.-ར་་་་བས སས 
རྟགསདངརྟགས་ཅ་ནབ། | 
ཡེ རྩིག ར་ ཟཟུསདང་། ཆར ཾིཾཾྲ་ དཾ གྱ་སིགསད་སིསསཉས་ 




















༄༅། ྒེ །དྲིརསོང་། ཨོཾ་ཆི་གདངས་ཁེསམཉ་སདུནངདུ་ཞུགས། །ཨཱཿའེགདུབ།འྱིསག་ནས་པརབསས། གཉིས་པནི། ཟུར་སེལ་ཨོོཧི་གདངསཅིག་ནང་དུའུགསཔ་དང་། སྟེང ྱིསཕྱེརཊ 
་སུཿའི་གདངསྱཀིས་གནས། གས་ཅན ངི རཾ ིེིེིེི་ ད་བ ག་གས སུས 
གུལ་རོ་རབླགས་བེདདགོསཔས། ཤླུ་དམུན་གོངམའི་བྱསེད༔ །བཅདམན། སཱིངགའྱི་ཱ་ལསྨརུངདགུར་ཇོར་བླབས་ ནྣསུྱཆུསགོས་དཔའབྲོལྱིནང དལྟསིངགའྲིར 
+ རང རྨ ག་ས མས་ས ཅི ཨ་ གས ༣ ད་བྱིད 


@ྷ དང་། རྣདའི་རླང་རབྱཏྲ་རུབསོགསལདའི་རིགསའྲག། །མསཅདལ་བགཧརགསལའ་ གསུམཅིནེརདླནསཛར་ཝཱརྦཧ། 
དད ིིོིོི མོ། གིགས ཆོསཅིའོརལོར། ་ །བུམཅན་དང་དྡོའིླནས་པ་ཡིས། 














གག རེ་ག གོ །ཅགསོ། ། དགྲ ངུནས་ནདད་བྷ་ཚོདད་ཁགྱ་བད་སང་བཡིན། དཡངར་འཁོར་ 
བགིད སཾ རེ ཨརོད་ད་ནི་ལདཀར། དྲུད 


མོད །ཨཱ་དུ་ཏོགས་ ། མི་ལའྱི་དམཐ་དདུ། སྲིདམྲ་པཏ་སོ གསག ྲ །ལས་ཞལམའྱབེ་དགྭསུའསནས་ 

རྱ་འོཚ་ རཾ ÷- གཅགས འལ 
ླཔརགསཔའི་མྦངད་ དུ རྣ་ལཱའྱུརལ། ཁྱབྱབེད་འདམིགས་ 

རོརླནས། སིངག་འིཁྱ་གུརབུམཔ་ཅན། ༥ ལུ །། མསྦྱར་དངབཞི། བོ བུྱ་ཤོྱཅསས་བདའོངསའདགནརྱར གེ དམ་ མསསབན་གབྱར་ེད། ཤིསདརའདོདནརངའངགིསགཞནདང་ 






















ཀཾ) ༄༅། །གཞན་དྲུ་ཅདཆོ་དཅེསགྲསབསནསྐ་གབས་གཞན་ཞིག། ཡོ་བ རོ ཤཿ (ལ་བའི དོ པ ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོེགོགོ་ི་གོནཁོོ་ས། བས། 
# ཡན་ལག་རབ་ཝའི་ཐར་ལུ། ར་ར །ཅུ་ཁརླུ་དངྒཀུ་ན་བསེལ་བ་རཆགས། །ཝ །ལྒག་མེདརྡོནབླགས་ཝྔར་འདའོ། །ཞེས་ཀང་གྲསབས་ོ། །གཉིག་པ་ བསྙིངགའིཁ་སྦེརོབུམ་པཅན་བྷསོ་ུལྔ་ཝར་དངའད། འདི་མནཱཆད་དྲུ་ནུང་རག་བ་འི་ 
རཾ སེསས་དབེནའགབ་པ་ལ་དེཿ དགགཔསྟ་ཉིངགའི་བྱཐོ་རེ་བུ་སཅ་ན་བཟུངནས་བཅིན་ཐདསཊིགླ་དང་ དུཔ་ཡིན་གྲུསཔས། གསུམ་པདསམ་གཏནགཉིགཞི་། བ་ལི 
སྤམ་གཏནཏེ། རིལའཛནནི། རི་མྔ་ཝལས། མགོབོསནིཀུངཔའི་བར། གཅ །ན་བདོལ་དགསབའ་པའྱུ་བུ །སི །རིལཔ་པའཛནཔ་ཞིས་ཤདདོ། །ཞེས་རང་གྱིསི་གུག་ནསརང་ནབིལབརམེ་ཁོངལ་ཧབཏབཔ་ 
སག གའིདཾ་དང་། ིའགའིབས་ལ། ཀལ དགཞ་ནམ་དཝུས་པ་དརང་ལུས་རིལ་བ༔ སུ སུདག་ཤད། དི རྗེས་གཞིགནི།  ྲྲ་ དརབ་འཐིམ། 
རངྙན་ངའིབའཛས་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་དབས་མྟ་སེ།སྣདབཅུད་ནོནུ་བམས་ནས་དེ་ངེས་ དད ཞི་གསེར མ་འ ་་ཅརསད་ 











པ་ལ་འ ས་སོ དནབླམདསའཔགྲིལས་གསཧརབཞིིབའ་ཐི། ད་ད པླ་ད་ས་ཞག དབའེ ལསམ་བསུ་དདག་གླིོ་པའི་ན་ར་ 
རར དྲད ་ དམའོ ཆུདའབབ་སྒྱསི་བད། 
བཟཆོནྱིར་ལན་གཅིགཅ་མབྷསེནི་བགའཐུས་། དེའངྲུབ་གྱུས་རང་དངཏོགས་པ་མཉམ་བའམ་མིནྱཔངབྱདཅནདུང་། དུཊཅན། གངའོཅན། འེདགསཅན་མྩ།ི་པྱར་རིགས་བཞིག་སོའི་བཅུག་སཚུལ། ཆུ་བཅོལྱུལསོགསླ་བམདམཔའིཤུ་ལ་ལས་ 
ཤེས་དགོས་ཞིང་། ལས་དངབོཡ་ལ་དཿམྱ་གི་དགོན་པཆེན་པམ་དྭངབགཆགས།འཇོགཔ་དབ་རབ་ཤདཙམྱགིཆདརེད། ཡུགྱ་མ་ལས་དངབོཔཡིའུནུཐནམངབའིལམ་ཅིསྱནདྲ་མུངས་། དབངབླགར། རིམ གཉིས་ཅིགད་མགངག་བོག་སེལའི་ནལ་བོར་ 
བྷཔ་རྩས། རབཡངྒ་འྲི་ན་འབོརདཔ་ལམ་དིགཉིས་འྱར་ལཐོན་ཞིངའནདུནལམུ་བགས་འབིནདུའྱུགརབས་བསྣ རའ ྱལྱ་ིས་དོངས་མས་དཔསུམརོ་ པཔ ིདབབགནརའླགདཔར་ཝོམོས་བརྡ་འགས། བྱའིདརམྱགི་བས་ 


. དང་མིའདབ་རཔབྱའྱི་ཆ་དབུ་མའི་སརྦ་སཏགསྱའྩིར་དང་། ཤུམ་གྱི དབུ་མའིམརྩས་པྨདའི་ཟྲེའའབུའི་བརགསལ་བཏབ། ཡབ་ཤུམ་གྱི་ྡཱཏིའི་མརྩག་བཟྲཚུ་རྭབདཔྱར་རྡོརསྱིལ་ཀུང་། ཡའྱའི་འུགསཀའྡིརཱ་ལསཐུརསེལྱརྦཾ་རཱམོས་རིང་གེ་དུབ་ཝྭ་བུཞིག 








རོ _ །ཡུམ་གིགསང་གནསནས་ཞུགསྐཏྭ་མཱི་བོའི་བཟསོངནས་ཡུམ་གིཁམས་བསསུལ། ཡུམ་གྱིཐུགས་ཀཆསྨ་རུང་སྲོས་རིང་གྲེང་བྱར་བུ་ཞིག་ཐོན་བཡབྱའི་གསངགནས་ནསཞུགསྟཏྫོན་པོའེབརདག་ངོནས་ཡབྱའི་ཁམསབླསུལ། ཐུར 

སེལབྱིརངག་ཅིསར་པདས་ཆམསྲས་མྱི་པདཔར་ཟུང་དའབདགཔླར་ངདྡཔའིསེལ་ཀྲུང་། ཡབུ་ཡུསྱས་ཁམས་དབུམའིལམུནས་མར་བདེད་ཏྲ་བིགལ་དཀརདམ་རྲསནམྱངདགུ ཤག་མཁྱ་འིསྦ་རྲ་པང་མཆམསྦསགྲལཁྱཐརྩཧྦརཱལུདུ་གནས་པ 
ནྡཾར་སྱིལྲ་ཀུང་། དལསེ་མསྔ་འགུསཔ་བཞིནསུཉམཔརབཞུག་ངསལསཆོརབདབྱ་སེས། དལསས་མགད་དཆནྱགི་ངབོརའཔོས་ནས་ལུས་བདབག་ལ། བདབ་དགྟ་སོངཔ་ཉིད་ལྕར་གཅིགཏུ་མཉེམ་པར་བཞག་ནས་ཡདྦ་ཡུན་པན་ 

བདཆན་གིབོགས་འདོན་པདདརོང་ཛྡམའིསྱལ་གུངྟསྒྱིལ་ཀྲུངབཞྲིཝན་བུས། དའི་ངང་ནསཁུདྱ་བདལ་དམིགས་པའིདོརབྱཟུས། བསྐ་མགཏྲརགཉིས་དཔའདབའིམངའིམ། སིངག་ཁིཁྱོརབུམ་ཅན་ནམགབྒགོསཔ་དཐམསཅདཆིགསཔས་ 


ལུསྤནུང་བརགསཝུགམདདུཐིས་ནགའཆིའི་མོངི་ལུ་བའཁིན་ཞུགསགནསཇིས་གསུམ་བསཔའི་མཐའི་འོདགསལ་དྭསངཉི་དདེནྱའིའྱི་རུལྕབིསརོགས་པའིས་མས་དབནི་ནཐ་རྦབུབ་གིངཔའེ་ཌིདགསལ་དང་། གདས་འདིའི་དུམ་ཚོག་གྲིནལའབྱོར 





ེ 


ཏི། རྟོང་ཉིད་ིདོན་སྤི་ལས་མིའཆརབས་དཔེའིའོདགསལ་ཟར། དེནི། སླ་རཡངྱའིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་པའྲི་རལ་ྱབུ་རྩགིས། །ནད་གྲེངས་གཞིག་བསམ་གཏན་རིམ་པདང་། །ུགྱརཱགཉིས་དང་མྱོར་བའྲ་ཐབས་མཁསྱཀིས། །སེམས་དེབན་མཐའཐུག 








ཏྲིཔའཛཾནའདནབ་དོག །ཅེད།སོ། །ད་པདྨབ་མདྱཾཿ་ལསཐམས་ཅངའི་མད་གཉིསྲསའདུབསདེདརིམ་ཆོག་རང་རབལ་མི་འདུབ་ཡོད། རྫེགསའིམ་ཡངསེམས་དབན་མནཆང་མིའྲང་བསང་། ད་རི བ་ 
ཤིརྨར་ལུས་༤ ་་་ ་ེ་ལ་་པོཔྣཔ་ཾ་།པཔཾཔྣཾྣཾྣཾེ་་་ོ་ རྩ་འཁོརསསལཐོག་མ་རག་ནངདུ་ ིའྲདསང་། དའུཆིའི་མ་བཞིན། 

པའིལགྐངེསལསམསདབེན་ཡན་ཆད་ཡོདདག་འདི་ནསྔ་རོགསརིམ་ཐམསཅ་དའྲད་ འོནུ་ཁང་དུག་ལགོར་ལྔ་རབདགཉི་དཆེན་པོས། མདྩོརུདགཞན་དངབ་ཤདྲགལམིའདབའི། ། ཊིངྟཏའྲིོལཆནདསི་འཁེརལོའྲི་ཆུད། །ཅེསགསངསཏ། 
རགསཔརྩབསནྫོར་གསརིམགཞན་གྱིསླུ་མངལ་གཞུདདུད་སུན། དབའཁརྦགྲིརཾགས་རིམསེམསལ་གནདདུབྱ་སན་ནསའུཆངྱ་རུབའི་ཐབས་ཡེད། རད་རསཉོན་མངས་ལྷས་རར་ཡང་ཐོག་མདནས་གོམསཔ་ཤུགསཆབགས་ངསྦྱནས་བཅོསལནའདས་ 
ཀྱིསཏནའབེལ་གིགནསཚུལཇིའཞིནགཟིགསྲ་ནས་དའདུབུ་དཆོསབངབྱུ་དྲའི་བཞི་སྟེང་སོགསགསུངསནག་ཐོག་མ་རའཆིབ་ནི་ཏགཔའྱི་རུལ་གསུབསཔ་དམས་ཉོན་མོངསཔ་བནསཅད་གཞོམ་པའི་མགྱོ་རུགས། ཕཱི་རོལཔསགསྱཏུསྦསོ་དབྱའུ་དཆངས་ 
པསོགསྒ་ལཆདཔྫོརམས་ཀྱི་ལགཔས་བཟོག་བྷཝ་བུལསའཆདམ་ནུསྱཀངསངསྱ་རསྱཀྱིས་དགམི་དགའལསྦཀྲིརུས་པྱ་གིནཔནསླརའཇམ་བྗོལངབའསྣ་པུ་ལྔ་པ་རབ་རརབསགསཔའགའི་མྱ་བིསྲགབྱརུལ་ཇིདཞིན་གཟིག་སནསགསུངས། དབའིནདྲུ་ར་ 

















རླ འདུ་ལབའིཐདས་ངི་ཉེདངིག་བཀའ་སུ་ལཔ་འདི་ནསཐམསཅདག་ནད་གཅིག་ལདགས་སོངབ་སབབརྒརུལྱ་སིག་ནདཌྱཁནཅིངབླས་བམེདཔའི་ངགས་མྲབ་ །ཡིནགསུངུས། གགསསུམ་བདྱབིབསྐྲི་རུལའབོརནི། ུག་ལེན 


རོ ༢ །རུ་འདུའའཐབས་ ཏི ༅་གཏད་ 
ཐས་པཞིདུསྟཀབས་འདི་དགསངའཇིགས་རང་རུངགི་ཆོགའི།ེང་ནུསྱས་ཤུས་མཆོདབ་བུག། ཟུ་མད་དྡོ་་འཆུངབ མིདདཔརབངག་ལ་ནྦར་ལུབུལལ་ ཆུསྦའགདུམབ་བྱས་འང དང་། ཁེདག་སལ་ལའུད་དའིག་སོལ་འདུབས་ 
དགོས། དྷལུ་རསེ་མགདདན་མུབ་ རིརརིིེཾེཾི འག་འ སི ་ག་ཡུན་ལགབྩ་ིཔ་ལས་ག་ོགགྲས་ཐངོམ་ཞནཔརཁཛགག་དག་ 
ར་བསུམ་ཧནདུང་དུནའཛིགཔ ! །མསྟརནབ། གཟུཆདབས་ཡུངབྷོརིངཔ་ལངས་པདའཇུགྟས། ཉེན་མོངས་མམབསཔསམ་ ཁུསདང་། མལམདུ་ནམམཁའབུང་ 


± 


ཅབཏུན་བའྲིབུ་བཞལསཔས་ལོངསསུའིབྲསདདབགའ་ཅིད་ཡུས་སེ་མསདབརུཔའི གས 
པར རིལམྱིས་མསྱཧྩིཾདཆལས་ལོགསྱ་སུགཟུགས་གཞན་ ན་མེད་བྷ་ཏར་། བསྒོམ་པའིཿ འིཡ་ཤསྱི་ ༥ ཉི་དྷརབྷཏཾ འ ཤུརའསུཡ་ཤེསྦའུ་དྲུ་ རེ དརིམ་གདསྦྱའི་ཡིད་ གམཆནའལས་ཡིདངོརགུབང 
ཁྱིསུཞསབ་ཤདད། སིི དིད|¦|¦}ཾ5ེེངེི་ 











རཱིལམསིལུས་པུངབོ་ལསགོག་ལོག ཙཱ སང རྱ རིང ས་འ ཞུང ་ ཆངོ།སེའཇིའིུབྱ་བསནསལ་ གཉའ 
ལུསཅིས་ཡུལྱ་བོགས་གཞན་དྲུ་ཡི་ནབ་ཡོད་ ཞུལ་འཆམད། ཐོ་མ་གྱ་ ཆུག རའ 
ཅྭ སསག་ ི་ོ ་ བུ ཤྱུག་དཞགུསདྲ་འལྱདབ ་ ཡོ ལཾ ར་རི 


ཕུངབྷོརིངུཔ་ལཞུགསནས་ལས་ལག་མམདོནདྱ་བདདགས། རྒྱ་ས་མཁནྱསདརོ་ གི་ལས རིས་ོཤཤ་ི་གསཿག ི མཁྲ་སུ་དནདལྭ་སེས་ 
དདྡཛསྱ་སེསགཞནྷ་ཝ་དྲ་གབཔ་ × སྐད ནམ་མཁར་ཟཟུགས་གཅིགལས་མདྱྒ་སིབྱབིདདཔྲདལ་བའི་ བི་བོད་གར་ོདགགཟུགཔ་ཟོན་བརིྗ་བསས། 

















3 ༄། རོ ཉིག་ལས་གདུལྱབ་གར་ཡོདདུ་མུལ་པདུ་མདུས་གཅིགུ་འྱསིདཔ་དང་། རྭ་འོདགསལ་ལག་ལངའདདམྩུ་མའྲི་སུ་འྲགབཔ་དུས་མ།ས་པ་དང་། མེ་ལོངདཱངས་ 
རླ པདད་ནོརསེ་མགྱའཱི་སཱ་གླཟུགད། གཟུགགང་བཞུཆ ཤསགབའྡར་ ཛ་ལ ་ རར ྣི་ ྲ | 
ཟཾ རེད་པས གཡོན་ན ནཡོདངས། ་། ༧༠ བསམ་ག ཏྭནཱསེདས་ 


3 གསུབསལ། སགསུ་གེགླ་ ཊའོད་ཟརྭ་ཝཱ་པའི་ཁ་དུག་གཟིགསྣརུལ་ 
ཌཱ།སེགསགསུབས། གཞིཔྨ་ནསུདག་ཡུ་ཤེསྭྲི་ན་པའྱབོབབ། ཨཿ འདུགས ལོ། །དངཔོནི། ཡེག ཨར ་ 
ྫ ངངསས། རངགིངག་དངསེམསང་ཧྱིངགང་བདྭ་ དྲ  ླྣཌནོ་ པ་གིས དུ 








བྲགོ་མབྷསུའིདམཆོག་སེམསདཔའསོགསསེ་མསདཔའདགུབཅག་ི་དོརབླ་གས་དང་། ིདགཞིགགི་ལ་བ ༨ ༢༨༤༤ དེ་ 
སབིདྲགས་ད་འདོགསའ་ ནུྱས་རབའིདུབ་ལ་བབས་པན་ནཱདདུའོདགསལ་དབྱད་བས་མ་དགུའའྱིན་མའིཞ་ནུག་ དུ ཏོ ེ་ རས 
༢ྱརདྲམནཧཱི་གངཟགའཕགས་པརའྱགུ་རབ། ཁམས་གྲས་སྦྱབ་ཉནམང གདིད ིདྱའི་དཔོདགཏདིབན་དལ་ ཊགདབུ་ནར་ཞུགས་ ཡི་བ ` །བོའ་ངགི་བཞོནཔའི་ 
ླ་ཏཐགད་ལབྱསདམའ་སོང་། རར གན་དྲངཀད་ཡིག་པ ཀད ལཆ་ ས་ག འི་གོ 
ང་མདཔར་ རྱ 
ཛྔ་:མའཛལ་ མམས འ་དུནནིག་བགདབཅན་དྱ0སརབ། དན དགས་པ 











ཊཾ ༄༅ །པ། བའུག་འབས་བབའ་།ོ་ོ་་་་ད་ི་ གས་ཁོག་གིཉེར་ཐོབདེ་ཉོནྷ་ནིབྲ་མངས་བའི་མཐོང་ལསྦ་ནམྤུཀོལ་ལམ་ཡིན། ཞོནྲ་མིབལ་མཐོང་སྒོས་སྱི་སང༔ །འབུདྱ་ཡང་གཉེ་ནཔོ་སྟོབསཆབས་ 
ལེ ྲགིཾྲ་ི དང ་ ་ བབ དབ འབར་གས །མངསྦམངསབས་ལུསསེམསྟ་དནདཏན་པའིའྭབལདཆདཔས། རུང་བས 
„༧ ༧ ༧ རག །ལགཉོནའདྲིནུས་བརེ་ས་ སམ་ནཡོནཏན་པན་ཆོགསའའིངྱར་ལདངསབུ་བྱསྦེན་ཆར་མེད། ས་དག་པའྱིཆ་འྱ་སུདཡེ་ཞསའྲིསུམཆོད་ཉདཔ་ཡིནཀ་། ཀ་ 
༢ །ནྟ་རྡོ་དྲིགུ་བཏགས་བདེ་དང་། འག སྒི རི །ཨཆོནུཉིདཔ་དང་། ཡེ་ཤེསྦའི་གགཉིསུཀ་ཡོན། གབ པས་དུསླ་མབཔའི་ཟུང་འཇུག་མ་ 

ཧྭ ཐོབ་ཧུང་། ཤཉིན་མོངསྤསངས་པའྲསང་བདདདྡ་ངའེ། དྲདྱུརུདབསྤུསངང་ཟུང་འཇུགྲ་འོབཔ་ཨིན་། སུངས་མགོནྡོ་རའཆང་ནས། ཇུན་ནམ་ཡངནྭ་ཟླ་པདདམ། །ཞེས་སགསདངས་ནས་མདོལུགསལ་བཆདམེ་ ྲགྲེྲིྲངྲ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཐུནཆདང་ནདུགྲསངསཀང་། ཐགས སབསས་འདིའིཆི་གརིས། ྟ་བབསལའའ་མབགལཔ་ལསྣ་ཝགཔ་རགནས་ཏང་ཞིམཐརམི་ཚུ་ངའ་ཝགས་ཅིཟབགནད་ཡི་ནགསུངས། གཏིསཔདལསནུཔའཇུགའྲགུད། ན། དཀའ་མྱུསའ 














༨ ྱ་གང་མབ་གང་ཆུང་་་ ག་དགོ དོན་འ གས་ཐབས འི་ད དའིུར་ 
ཐྲིཾབཏུ་འཕོསནྲས་དགཔའེ། སུང པངས ོད ངན་རགས་པཅི་རིགསཔའྲི་བུགསཀར རྭཔེ་ཤེསསེམས་ ང་ 
སག་ི །ལྕ་ཧུ སར ཤག འ་པ ིར་ིངགས་ལལ་ནཉསདང་ གགའ་དའ ང་། ཐུགསདག་པ་ 
ཧིའོདགསལ། ་ ང་ཐོབ གསའ བོ ྲདེྲཾྲཾྲཾྲཾྣཾྣ་ 
སིི རྡོ གགླིས་རགཅས་ཤིང་། དདངཆཉ་མདྭ་ལཱགསྔངགགྱི་ཉར་དོད་ནསྨམིགྱ་ཆུའིབརྩ་སིངྲ་གསྔ་རསསའཆར། དལསྡལའབནཔུངཔྩོརིངཔྲམུལྦསུ་རོརིའཇིག་སྦའ་དཔབྱ་པུམ་དུ་གསལ་བའྲི་ཟུགསཀར་ 
ཡི་ཤེསདེ་མསདཔའིཆུབྱགི་སྔ་ཞུག་སྟ།རབྱོཏ་གདུལ་བུལ་ ནབ། ¡ འཆུ བུགརྒྱ་དང་སྙོམས་པརའཇུག་པ། ྲགིེིྲིངེི ཕྱེབབྲབམསཅདལ་བརེནནས་ཆོག་སླརབས་པོཆ་སྡད་ 








ཟིན་འདུག འདུ་གནས བགོ་བ བ་འ རང་ད་གའསྲག་ 
ཟཱཔས་ཏྭ་མདཔཞིགངྱར་མས་པའི་ཁུལ་སིསགསུངསཔརབསོདྲགགསྐ་དོར་འཆུང་གསུངས་གསུང་། ༢ རམཇོངལྔརིས་བབཔའྱི་ནུད་ལྷསོང་ཉིད་ཌོགས་པའྱིརོ་ཡོདཔརེ་ 





རྭ གསྒྲནབྱཀང་ཐཱོ་དཔ་མའི་ 
རིམས་གཞིའྱིས ཤིདའདོགསུ་འཁྱའྱིསག་ུསབུའཞེས་མ་འོབསཔའི་ཚིག་ངང་། ཡས་སོ 














བའྱིན་མཆོན་གཅིག་འདིཡིནཏ། ཉོགསཔ་གོང མཐོད ལར་བུས་ མསཇས་ལ་གཞལ་འས་ཁངྷཉཕདའ ཊཱ རར གུརདངག་རྩའི་ལན། བགྱཆ་དད་ 


ལཿ མེད་ལརིགསྔལཡུ ང་། ཤི ག་དག གབ འོ བཤདབ་ སས བྱཟུསྤུཀུའི་ཐྱུད་བཞེསྦྱུར་ལྲསསཞིབྷ་ཝའི་ 
སྐུ རར ཾྲཾྲཾ}ྣཾྣཾྣླྲྱྲེའར་་ ། ཚིག ི་ རཾ 


ཀྱ་ལམ་ཡིནཔས་དའི་མིང་གིསབཏགས་བཡིན། དངཔ་རིགཿ ཤིསབནོལ་བདུད། 
བི ¡; ྲ རར བྱོང གས སྡེནཾདུསགཅིང། 


ཧོ ༢༠༦ཞགས་གཞས་ །ཟིམ་པ་དངསདདུགྱའི་བསབགསུམ་ཡོད། རཾ ཞག ་ ཡས ར་དག་ིདཆན་་་ཆོགའའིམུགད་ 








དོརའཆང་ལས་ཐོས་གསུངས། དེ་ལུརླ་ཟྭ་བུགབཅོབྱརདད་རིདགསབ ཤོརབ་ 
སྲོ ྲ །བཀུརདང་གསལ་འདབས་བུས། གུང་ལ་ 





6 འའ = རཿ ཿ 
ཤས དགའི ཟིམ་བལུསཿང་མིགྱནཱནསའོད་གསལ་ཅི་བརྩ་སིཏགསྔ་ནམསའཆར། སྙོངབཞི་དགའབཞིའི་ངོངརྩ ཞིང་། ནངགནདོནྱབངྒནབོབནཐའི་དོནསི དག་དང སླ་བ དད་ག 

 རལསདཔ་། དུའྱི་་ཉིག་པད་ ཤེས་ིདཔའའིྲོ་ལམ་བོ་ེ། འཁིད འདུམ སགཞག་འབ པེ་ཅཆས་ཉི ར་མའི དུ འའའ 
]ཱ ྱི་ནས་དཞིནགནགས་ནེད འབོནསར་ཟིགབའནམསྱཿནན་འཇག་དངཔ་ཐོབཔ། གདུའབུ། ནད ཅིགའམཕངརགསངའྱི་སྤལྟ་གྱུབ་ ར་དོས་ཟས་འྲེརལསྱན་བྲབ བཅ བ་སའསིའི | 

















ཁོ་ན འང་གུ དྷམབའ་ླི་མོབཔའིཐུབ་འཇུག་ཁོད་པལྭ་མོདཔའི་ཟུབའཇུག་ཟོབཔ་མོནདུའོདགོས། ལུའི བདགོས་ས། ོགོདགོགལས་དགི ཤའི དང བང་ 
༢སྤནབ་བའྲི་ཐུབ་གྲའ་དགཔའྲིརུངའདབེ་རལབའི་བའོ་ ཡེ་ཤེས་ཅན སའ་ཐོས་དོདག་སོགས། ད་ཡག་ག གས་པར ོས།དྱང་བའས་འགྱོ་ ཐིསྦརི་རོལ་འབོརོམ་དགངའྱིས་ལུས་ཇིདདུགོདགོས། 
ཀཀ ་ ` ས། མནའགདའཁོདགསར་ ༨ ༢༨༤༩ ཤཱ རརར 
ན རེ རར ས་ར དྲ དུ་བྲོག་གྱིིར་པངནི་གཏོངབ 


མགག་ ད་དོ །འགོདགོས། ད་ལའ།ོརབམཝའ་ 














་བའིབ་ཤིས་ 


།ཡིདབརྟན་མེདཔར་མཐོང་ནས་སྐྱབསཁབོ་དང་། དའི་ླམཁྱབུལབའྲདསྲའི་སང་བདྲརལ་འཞིན 


ཀྱ ལ་ །གོའཕང་སངོན་ 
་སད་ཐོག་སབ་བསགསའ་གྲས། གས + ་ 





འི 


རདེྲྲེྲེྲེྲེྲཾྲཾཾཾཾ་་ 


ནས་ 


མཱསཿ ¬ 
ངཿ ཇལ་བའི་དོནབཔབ་རེད་། སངྱས་ཅི་གོའབངཟནགོངདྲ་ད་་ནས་ལག་མཐེ་བྲད་བཞགའ་འའི་གདམས་བདང་ནཇལ་ 


གཏངན་གལན།ཏནྡབསནཔར། 








དུས་འགྱར་ལེནྭརུསན་རབ་། མ་མཐའ་སྩེ་བབྲདགནུ་དཆད་དུ་ལམྨ་སའིནཔའྱི་སྨོན་ལམགདབ་དགོས། ར་ ཕེའ་བལསྦྱརགརྩི་པརྲ་གབ། བོདྲཀི་མར་མགོས། རིབ་ བ་ས 

རྲང་ ཀར - དད ི་རོ་ 
གདམས་ རྫ ཅིང་ ེར་འྲབུངས་ རེ པལགསབ་ཤུདྱརཱམསལཀྲཿ ཐུའི ན་ 

༠༠ཧཾསྐམེགྱབས། ། ཟུའིསྱའརབ་དགགས་པདོདངྱསགྱའབརྲ་མརོཅ། ཡག _-.-⁄ས ། ༤ འི 


ནསཆ་འབསཐམསཅད་དུ་ལམཟངདའ་ ` 
ཟེཁྭ་ལགཔཔའྷི་ཝ་འཇིགས་མཛད་ཞྲི་བསྦའི གྲ སྨསཔ། ས་ག དད གླེས 




















ཀཾ ༅། 'དགའའདེའྲི་རང་ བུགས་ཆེརབྱསོདཔས། །ཆུལདརདྱོདཔའི་ ཤེས་འབྱར་མོཆོའྲི་རབས། །མངའིགས་ཚིག་ཕྲེངྱ་གཆར་བྱིས་བཟུང་བའི་། ཨུ ཟམཔ་གོོྲིི་ བདད དཔ་དཀོན་མཆོག། 
འབས་དང འཆང་། ཀཀ ྣྣ་ རརསརས་ིཾ་ྨིཾར་ 
སི་སི ང་གོསགསཛནམ 


ཀཱ རཿ 

༧ །ླིད་རྱིདརེད་བུའ། འཇིགས་མཛདགལྱུ་བདུད་ཅི་ཞེསྱབ་བའདེ་ཡཿ 

ཤོ རའི་དིམགནའྱ་ད་བྱརོགསཆེན་ིགདཔད་ འ་ནི ོབཅས་པཔངསནོས་པད་ོ གས་ས མོས་མ 
།།སརྦ་མངྒལཾ།། །། 





།ཡུལ་ལསྦྱརུལ་བརཊཛད་དུགསོལ།། 
རྤ 
















































































༩༽ 
ཁཿ | [ྷྒ། ྒ་གསཔཇགོ་་བོགཅགཔསེན་ལོ་ས་མསངའག་ཆ་ཞ་༠༨་བོ༢༢༥༢༤༠༠༡༢༠༣༡༠༢། །།།ི | 














༄༅། རས ཀླའི དེ ༡ྭ་ཀན་རྟོག་བཞོན་པའི། སྦིབ་བྲལ་འོད་གསལ་དབྱིངསསུདག་པའི་མཁར། ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བཞེངས་པཿ རྗེགཤེད། 
ཁྲོ་ྲྲེཿ ིནངགསང་གྲམ་མག་གྲིགས། དཔི ལྭ ར་བ རར £ $ 55” སྙིང་གི་ཡོལ་ འས བ་མ། རུ 


རོ 
3 ང་བ ། ཐཱ ློགཅིགེསརབ་བླ་བལས། །མཐོངདང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏུནནི། །ཀུན་གྱི་ར་བ་ཤེས་རབཡེན། །དེ་བས་གཉིས་ཀྭ། བའི་ཡི ད་པོརོའབདད་ཤེས་རབ་ ད། 

ཤྭ རག ི་ ི་ =  ་ ་ 
& བྒརར་བ་སོགས་ཛསྱས་གནིབ་ོད་བ་མཆིཚནས་ མའབ་འའི། དེ་ལ་གསུང་རབྱ་ཁི་ཆིག་ 7 གོག་པརརངཿ ཟེ ། དེའི་སྟེང། ། 
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གཾ 


8; 2 








£ ར་་ར་་་་ྣ༽ིོེོིུ་ མོཏོས་ཆོགོ་ཏོག་ཇོཚོམོ་གྲི་དོ་བ་འྦོལོ་འོལོལོ 






དུས་པ་དང ཚག་དོན དོན་བས་བློ་བཏང་འཕུལ་ཤར་ཤར་ཐོའ  ཤེས་རབ་སྟེ་ཚྩོ་དཔ་ལ་ཤེས་རབ་མྱུ་གསལ་གཉིས་གལཿ ༦ཆེ། ཟུབཔའི་ཤེས་རབནི། ག གཏུག་པམེདཔའི་ཤེསརབཅེསཚག་་ 

གེ པར་དེ་ཡིན་པ་ པའི ཅི དང་འདི་ཡེན་དགོས་ཞེས་ ང་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་འཇེད་རྒྱུ་མེདཔ་དྲ་ གོས་པ་ཡིན་པས་འཆད་རྩོ་དྲ་ཙོ་མ་གྲས༔ མ་གྱི་--“.. 

ཏུ ་ཞི་བཞིལ ཞི་བཞི་ཡོ གྱི་མུ་ཅམ རོ ད་པྲ་ཐཱ དདཙ་མ་དོ། 1 པའི་ཤེས་རབྱནི། སྲི 
དདཔ་ཤེས་རབ་ཅི་ ་གེ་གི་ གི གཾ སེས བའཕེལ་བ། འཿ རའ 'བརྟེན་ 





ནསྦརུལ་བཞིན་ཡིད། དྱ་ཟེདཔའབུང་། འགུང་། 
དདལ་ི་དབམ་ཡང་ག་དན་ཡལལེ་ཤས་འབུང་། ཞེས་རྱལ་བབྱམསཔས་གསུངས་པདང་། [རདི་སོམ་པདེ། །ལགརྡུམ་བྲགལ་འཛྔག་པའདྲ། །ཞེས་ ལ་མདོ 











ལོ 














རྩོམ་པན་ཞབསེཞུ་ཞིག་གིས། དེས་ཡོང་ 


ཚང སྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས། ཤེས་རབ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཆ་བླ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རགལས་པ་བསླབ་པགསུསྦྱ་གི་གོརིམ་ལས་ཤེས་ཤི་ 'ལས་ཤེས་ཤིང་། མཛྲོད་ལས། ར་གན ཁམ ན་པས། །སྒོམཔ་ལནི་༢ཿ ། །ཞེས་ 
གསུངས། རར རོ ོསས་་སསངརཚོཚོོོ བ་ས ི་ོ 
རང།་ གུ ཞིག་ཞུས ལྷ་སུར་ཞེས་གྲས༔ ི་ོ ནཔོས་རེབུན་ལ་ཕིནང་གསང་བདེ་ཁོནོཉིདྲགི་མཆོད་པས་མཉེ ༤༤ གའ 

གདའ་བ སཿ་ཡ་གའཀདཔན གསཔའདི་ཡན། འདི དེའང གནད པབུན་གིས་གནང་ཡངཡེ་གེར་བྲི་ 
བའྲི ༣དུང་ནདསྱ་ཧུན་ཞབས་ཞུ་ད་གུམ་མྭ་མབས་དེར་དང `་ ་ 
སྔགས་ཟྱིནཀའ་གེནད་ཅིག་གསུངས་ 


པའི་འཇམ་དྲྭ་བཇས་ཞི་འྲོ་ཐ རགས་སྒྲབ་ 
དོགས བའྱུ་ ཆྡེ་རུལ་ 
ག་གིས །བས་སྐབས་སུ་དག' 

ཞེསྤ་གདཔི་ཟང འི ལྦ 


རས ད་། 


་གསུང་བ་དང་། དཿ དམུཿནཱཆོས་ཧི་རྱལེ་་ 
ངྲིཞིད་མོདརེད། འནནཅིགང་ནངོཆས་་ 
་ 8 ཀག ་ མཁས་ 








-- 





ཤཱ ༄། བཾ །སི་ནོས་ེ་ོྦྱརལ་སིནཔརམྱནནས། དཀའ་བྱས་པ། ཙབ་ཏླུཾ་བཏུ་མམང་། ཞེས་གྲསསཔརྦའ་དངས་སློབདཀའ་ུཕཞིག་གིསེས་པའི་ནམ་ཐར། ས་ཚ 
རྒྱབས་མགོནཱཿ རྗི་འཆང་གིས་ཆོས་གྲྭཿ མ་གསུངས་པས་བཀའ་རདུམ་པའེརི་ ་ལ་ལོ་དང་ཟབྭ་མ་མནས་སྟྙན་གསུན་ཡང་ཡང་མཞུས་པར་བཀའ་ཆོས་དྭགས་མའི་སྐབས་ (ར་གང་ཐོན་དྲ་ཊ ངམི་ཆོ ག་པ་རེད་། གལ། ཏེའོངན་ ་གྲལནས་བསྡད་ 
ཟལ པཅམྦྱ་གིས་མིཿ །པར་ཉན་བྱའི་ཆེས་ དང་། ཁྱད་པར་ཁྲིད་གྱེརིགས་ལ་གང་གསུངས་མ་འརྡེད་པ“ཤེ། ཏུགལ་ཆེ། གསུང་བཤུད་བཇེད་པ་ལ་དོངཆ་བྱྱ བརོ་བའི་སྣང་ དཔཆོས་ལ་དོན་གཉེར་རུང་བ ྟགས་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ཉན་ནས 
ཌཱ མ་བརེདཔའཁྱིས། འདི་བླ་མས་གནང་བཾ རསས ཆ་ར བྱིན་པ་བས གུ དེ་ཡངཞི་ཁྲོསྦེགས་སྒྲུབལ་ཡབདང་། ཡུམ་དང་། ཡབ་སཁགཉིས་ཀའི་ཞི་ཐགསརུ་གསུམ།དེའེེལ་ས་གྱུང་་ 
ཐུགས་བྱི་སྦྲགས་སྒྲབ་གསུམ་དང་། འཇམ་དབུངས་ཕྱིནང་གས' གས་སླུའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བཞུགས་པདེ་འེ་རེའི་སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་སྦྲགས་སྒྲུབདྲང་།, མནངག་གྱི་རུན་ཡང་འདུ་མན་མངབ་ཡ།ད་ ཐེམསཅད་ཕྱོགས་གཅིགུབསྦྲེག་ 
སུ།སགས་ཟུངགད་ོིོ་ངཡིད། ཤབས སིའི ི་ད་གོམ་རི་ཛ་འབིང་པོཁམས་གུ འྲིཟ་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་ཞུས་པ་དེལ་བཤད་ལྔངགྱེ་རུན་ཡོད་ 





ཏཾ 





པསདེ་ཐོབན་ཞི་ཁོ་སྦྲགས་] བ་ཕལ་ཆེརྦ་ཁྲིའིད་རུན་ཐོབ་པའི་ག་ཆོད་ཆང་མན་ངག་གི་ཞི་བཆ་འིད་ཡང་ཡངཏན་པ་དང་ ཟླུ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་རྗེས་དད་པ་དང་དམཾ་ཆེག་གཙང་བའི་སློབ་མ་ཡིནན།ཁསལེནའུ་བའི་ཆུལ་་ཅེས་ཚུ་ར་མ་བཅད་པརྡ་རོ་ ཕུ 
པའཐོབ་པ་དཀའ་བས། ་བརྒྱུད་གླེངམོའི་རྔ་ལ་དུ་ཞུ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དལན་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྦྲགས1 བ་ལའང་རིགས་མི་འདུ་བ་ཡོདྱ་ཐང་འཇམ་དྲྭབངས་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་དས་་ 
གཅེ སྦྲགས་ནས་སྒྲུ་བཔའི་ཆུལ་བཀའ་རྒཿཤིན་ཏུ་དམ་པ་དེ་ཞུན། རང་དམཆག་སེམས་དབའ༔ ིསྤྱདཞལྱཡམངོསྔག་གསི་འི འབའ་བ ཉིང་ཞོས་ེདད་འྲལངབ། ཅར ྲ ཿཡོད་ 
པའི བེརླ་ཟུ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞེ ུང་ཆུར་པ་ཆོག་ལུར་ཁ། ལ་འསུང་བའི་ཅི་ རི ཡོེ་ ཞས་ག ང་ བགང ོེ རུ 
ལྔ་ །པའྱི་ཡོགས་གྲཅེག་གེ་དབུས་རའི་དོད་ལ་རལ་གྲེ་བེད་རལྲ་གེ་དང་ས་བོནལེབ་མོར་ཡོངབ་དང་། ས་དང་གདོང་མངན་དྲ་ འི་ལཱགས་གཉིས་ཡོད་པསྱ་པི་མནོ་ དོ 
རང་ས ་ སཱ ཱུ ས་དར བབིའདོཔས་སུམ་དབངས་ཅནམ་དམར། དཱ སའེན་པཔ་འླབན། ིབདསྟངགི༽ 





ཧྲཱིཿ དམར་སེར་རིངཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དབྱངས་གསང་སྦྲབ་དམརཿ 





ཿ 


༡ ཧོར 


།།ཏེངའིདེན་ཁདཔརཅན་བཅྩེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ཡབཡུམ་གཉིས་ཀའྱི་ཕུག་མཚན་ནྡར་དིལ་ཡིནྲ་ཁང་། འདིར་ཡབ་ལྷ་ྡོརེ་དང་རལགྱེ་བས་པ་ཞི་ལག་ཟུངའྲབེལྷ་ཆིཏིང་ངེ་འཛཾན་དང་། ཤེས་རབྱ་ཁད་པར 
ཅནྩསིབའི་ཆད་ཡིན། ཡབ་ལ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་ལྭ་ནུས་པས་བྱ་མན་པ། ཡབྱའི་ཟུ ཀུར་ཟུ་གདན་ལྗདཿ་དམ་སེར། ེ་ོབ་ རར རར 
པ། མི་ཆ རལ་བའི བསམ་ རར འཇེནསེམིས་དཔའ་ ཅུ མགི འི་ཡི སཾ 
ད་འ རིའི ག་ེབ་དུ་ ཟི 3 འབས་བུ ལ་གྱསདཔ། བཛ སོང རར དུ ཧང་ 
འགུམ པི རྩི ལི ཧིཿ !ུ ཱ ེ གལ་འཆདོ་ད །བྱད་པརཅ 
གུན ོ་གས་འྱམར་བའི་ གར་དཔརཅན་ལ གསོ ཞེས་པའམ། ངེ བོ་གང རོ 








'གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྱུར 





¬ 








དུབྱེད་རང་ལྟ་བུརཤིན་གྱིས་རློངས། །ཞེས་ གསོལ་བས མབ ངགྱའཿ ག་བ ཆོོ པརྨ་ཐུགས་ཀནས་ 
མུནཔ་“་ ་་རན་འཇམཔའ་དངདམཏམཔ 'འི་ཤེསརབ་སེས་ རས ཞིང། སྐུ སར ་ 

688 (་བརེན་ནསཿ ་འབ་སྒྲ བྲ་རུལ་ ཆུལ་ཡིན། ོ་ེིི ཐྲ པྱད (ཡབྱི་ཐུགས' 
ཐིམ། གཉིས་བཛིད། མུམ་བྱི་གསང་གནས་ནས་ཉོན། ཡབྱ་ཁིགསང་ 


༨ གཙོ 
ཅི ད་ཆ 'ལྟར་འཁོརཿ ཤོ གིའུ : 
༡༡མ་ཅིག་ས་ྱུརདིང་པིལ་སོགསྐཡྱིས། པར་དམིགས་ནསདི་ བདི སར ༤ ཞུ རར རར པཾ གྱི་སྤེ་བསྡྲས་དགའ་༡““ 
སི་འི་ལས་ཚིགས་ལྟར་ཁྱིདམིགས་པ་བ སུ ་ས་པརདམག་ད ི་ོ བཟན དགཉས་ཞི་བསཙ་ ར་ཤ རྱི བོམས་དགའ་ 












རོ བོ 'ལ་བརེནནས་ཤེས་རབ་སྒྲུ་ བ་པ་ལ། རལཿ ་བའི་གསང་སྒྲུབ་དང་། ལྕགས: ཡེགནང། རར ཀཞླི་ཟཱ་གདནཉི་གདན་དུ་ 
ཚི ཚི པུཿྱ་དུགས་ཀའྱིནགདནམ གིགས སྦུགས: རར རི དེའི་མའི་དོྣསོངའི་ངད་ $ 


@9 ” ཧྲིཾ་ཡེག་ནང་། སྱ ་ ནོདཅབདི། སྐར་ཡང་་་ 


འོདོ་ འབྱོ འི་བ ད་འ ཨུ འཆར་ལ འཛེ རའི ར་ག གསི དེའ ཧྱ ས་བ ༢༦ ལས 
༡༩ དགུ། ལུཏུརལྔ་གྲི་གཐ གདན །ལཞམང་ཅུན། ་པའི་ཡི་གྲེ་དག་གམ། དྷཱིཿ དུག་བཀོད་ན་ མ། ནས། ཧཱཾཾ་ཡཊ་ཕཊསྭཱའཱ།། ཞེས་པའམ། དྷཱིཿབཀད་ཡདན་སུམ་ 
¦ ཛིིིི སིི ཨོཾ་ཡམ།ནས།སྭཱའཱ། ཞེས་བཟླས། ཉསརལྲ་གྲོ་རགས་དདི་བཞིག། རིཾེཨིྲོཾིྲྱྲིི 








སིངཡིགེ་བདུནཔ་བཀོདནས་སྔར་ལྟར་སྦུགསནས་བཟླ། ལ་བ ༥ 
།གསནས་བཟླ། མ་གལཆེ་། འཇམ་དབྱངས་དང 
རི ིང་ དཱིཿི ཤསསརན 


དྲསརྟལརབླབ། དེརྗེསགྲིགུག་བུ་བསྡུས་ == འ་མིགས་ 
ཁུ གས་གྲངས བབ བོའོ སྔགས་གྲ ལ་  ་ 
@ པསན།དཔ་འགཉེ་ྡཱཿ དུ བཀོད་པ་ཟབ། །ཅེས་གསུངས། དེདག་གྲི་གབསས་འཇུམ་དངངས་ཞི་ སྤོ་བསྡུའི་ 

མཚན་གྱེ་སྒོ་ནས རར ་ར་་ སད 

ལྟནམས་སུ་ལེན།སྤེལ་ཆེག་སྦྱོན་འདོད་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་བྱ།། བཟླུས་པ་ཟིན་པ་དུང་ 

གར 8 ལ་འ ཁྱད་པར་ཅན་ཐེ་བ་པ་ རྩ ་ 








༢ ལ་ད བྱརར་བརདབཟང་། དྷཱིཿ ར་བྗོད་ས་གེཕུག་གི་རིཿ ཀྲི་ག ཊའི་ཐིག་པ་བབས་པ་ལྟར་སྔགས་འཁོའོ་འོད་ཟེར་ཇེཆེངེ་ཆེར་སོང་ མཐར་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་་ 
„ གཅྲིག་མིད་པ་ད (ངམཉམ་དྲ་ཕྲེ་ཕུགགྱིངདིཿ ཡིག་གདན་ ཤིགགདན་དུངབཅས་ ིགའིསཔོན་བཟིམ་པསམཆགཔ་ལ་མགཆེནབོད། གྲེ ། ར་བ 

@ཿ : 355 < ཿམཐུའ་དག་བརྐིལ་པའི་ཐར་དྲ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཤསབྱབདཔརཅནཐབ་ང་སན། མ་ཡིག རྒྱན་བབས་ཡུས་ཐམསཅདབ་ 

„ཀ་ ་ རཾ ད་ཅུང་ ནོར་བའེ་ རཾ ཁྱར ` ཅོ རར སརཾེཾེེཾེྭྲྭཾྲ་ འལ 2 
གསུམ་ཐམསཿ་ ལི ལྔ་པཔྱེད་བ་འེརབ་ ལྕི་བའི་རེག་བྱ་དང་་” 


ལརའི་་ར་་ེ་ྲ་་་། ི་ ིམམརྨཱིཿ ཡིག་གིས་མཆན་པར་བསམ། སྙིང་ཆུང་ཆེན་དྲཱིཿལས་ (བབས་པས་སྙིང་གི་་ 








ཆོ 





གསསཔ་དགངསདཁ་ི འར ། | ཀཔཔྣསྣསཾ་་ ་ རྩ ཤིནཿས་བས་རབཅུད་ཀད། ཀུརདམར་མཐེང་གསུམ་གི་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲིས། སླར་ 
་དམརབཅོ་གཡོངཆ ི་ོ དྲར འབྲལབ་མེད་པར་བཞུགས་པརབསམ་ ར་བའི །།དག་གི་ིང་གའབད་དའི་གདན་འཇུགས་པ། ། 

` ཇན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེཿ རཅྷ་ པོ 0 རལ སྙིངཔོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་་ 
བཞུགས། །ཞེས་བྒྱུར་། ཧཿསོག གསོའི སོ བྲི་ས > བ་མེད། གྱུན་ 
གངམ མདའི ` ་ ས་ག 7 སཏ་འདའི་ གས ཨུང ད་ལ རི འཇམ་དྲ་བངསྤ་ཕིནང་ 
གཅིག་ལ་སྦྲགསནས་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབཅི་དོན་ཡིན་པས། རར གསང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤགསནས་སྲུབ་རུལ་གྱི་གནད་ 














།ཆང་ཐུ་འདི་ དུགལ་ སྙད ་ དེནས་འཇམ་དྲབངས་བདེ་བཞིདྡོརེ། ཁྲིནམམཁའ་བཟང་། ཏུཆགྲརེདུང་ 





ཐོ ཤདད་ཁ་ཝན། དཾནསས་གཏུསཁས་ཆུ་ བྲས་སྡུངས་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ བསིགས དེལ་ཁྲི་བསོདེ ཀཀ རུ རར 
བསྟན་འི་ཇེན་རྒྱ་མཆོ། ་ལཾསཅི' 'ལྟར་ྲོབཔམ་ ནས་ཕུལ་བམ་བརྗེད་པར་ གུ འཇམ་དཔལ་ཞིི་ཁོས་ཇེས་སུ་་ 

དག རིགྱཟདདཔའ་ དིང བ་ ན་ད མངགས ཿཡང་ཡོད། ཡང་ན་ཕྲེངབ་ 

4 བྱི བིནབྱ་ིདངདེ་ཐག་གསུ། སྔར་ལྟར་སྔགས་གསུམ་སྦྲགསཔའི་བཟླས་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱས་གྱང་ཆོག། སྦེར་དུ་བྱས་ཁྱང་རུང་བས་གང་ལྟར་ཡ ཀོདཔ་ཡབཅུམ་འོངས་ཅ་ པ་ལུས་ངོ་བོར་བའི་ཐཱ་མ་ལ་ 


འི་རིགས [བྱེད་ཞལ་གཅིགྱ་ ཕག་གཉིས་སམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ ཛིོིགགཡེ་དསསེམས་འའདང་ ཧསོིིས་ས་པྨཔི་་ལ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་ཅང་ 

















རུང་། ཨུམྱགྲི་ཐུགསཀར་པད་་ཟུའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ངངས་ཅན་མ་དཀར་མོཞལ་གཅི་གྲ་ཕག་གཉིས་ཆྱིས་བྱེཟླརའྱིརུད་མང་སྦེང་བལ་ཞི་བའི་སྤྱན་གྲིས་གཟིགས་པ། རིནཔོཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣུ་ཚོགས་ཆྱིན་བཟའ་གསུལ་བ། ཞབས་གཏིསཙོ་ 
བུའིརུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུཿ ས་ཤེས ོ་ོཉནསཉ བསར གནའ པིརྩ་ཅུངཟདསར་བཏིགསཔ བ་པ་ལ མའི་ཉངླད་ོ་བལམ་རགཙ་མ་ དིག 
མདུན་དངསཾ་ཐུར་བསྟན་། ཊའི ཡུ་བའི་རྡོ་ཇྲི་ཡེད་པའི་ བརརོ་ལངས་མའི་ས་བོན་དྲི་སྔེན་པོ། ཐྲིག་ལེའི་ནང་དུ་དབྱངསཿན་མའི་ས་བོནྟ་ཛཱོཿ་དཀརཔོ། དེའི་མདུནརབ་གང་རུང་ངམ་དེ་དང་གོསྲབ་མི་དད་དུ་འཇམ་དངངས་ནང་སྒྲབ་དམརསེར་གྲི་ཐོད་ ˆ“ 
འཛིན་པས་ཨཱུམ་དབངས་ཅནམ་དམརསེར་གྲེབོདའི། ལལ ༩༦ 0ཀ[|་ དེའི་ཕི་རོལ་ཛཱཿཱི་ཕེང་བའམ། དབངས་རྐྱང་པའམ། ཧྷཱཾཿཨ་ཨཱ། ནཱས། ཨཾ་ཨཿའི་བར་གང་-་ 
རུངབཀོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལོད། དེ་ནས་སྤྱིབའི་བླ་མརྡ་ེའི་ངོགསྱ་བིད་སུམ་བཅས་སེམས་དཔའ་སུམ་བེ གསྲས་གསལ་བ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱིནང་གི་ེར་སཱོད། སྔར་ལ་ཡུལ་ལ་བསྟུད་ 3 བད 
1ལ་གངའཚམས་བྱ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གྱིས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟཏིད་དུ་སྔལ་དྲུ་གསོལ། ཞེས་གངུང་ཤུགས་དྲག་པཾས་གསོལ་བ་བཏབ་པསཐུགས་ཀའེས་བོནོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པཡེས་འོད་*་ 





395, ཤཟ 








[༡ བཅའ བབས། ཡབ་ཡུམྱི་སྦོར་མཆམསནས་ཐོན། གྱི ཨགས་ཏེ་ཡུསགི་ནངྲཝམསཅདགང་། ཐོགམེདནས་བསགས་པའི་ སྡཾག་སྒྲི་བ་དང་རྨངས་པ་ཐུམསཿ ད་འདི 

ཞུཿ ་ ཐམསཅད་ལ་ཐོག གཾ ༢ ཡུམ་ལའྫོཿ། དོཿཨོ་བྲང་བེཏ་ 
'སཱ།ནས། སངུ་ིསདས། རེ ཀོད་ཝུར་བླཟུ། དེར ༡ དང་ཆོས གྱ གྲུས་དཀའ་བཅུདས་ ིགམ་མབ་སམ་ཛུང་ ༤1 ཧཿ གསོལ་བ་བཏབ འུ 
དབླགས། དེའི་སླུ་ལས་འོད་ ་ རར ÷+ བ་འ ་ (ཐམསདགང་ སོས 


+ རངལ་ཟིམ་པས་ཚེག་དོན་བདྲེ་བ ` 
ཀིད ཀྐ་རའཁིརརརོ་ ར་ཆ འའ ༤ 129 འཛའ འདྡོ་ཇེས་ལྷསརགནངཇུས། ༤ ། ཁྲི་བསོདནམས་ 











དབངྱརྱལ། ཁྲི་བསོདནམས་གྲགས་པ། སགལ་ སོ་ག ཤི་བ་དང ནངག་ཡིན་གསུངས། རཕཔ། ༠ ངམ་མགོནོ་ུན་བྱུད་བ་གསངྱ་ཕན་པ།། ཟུན་དོངས་ ོ 
བདག་འདུངས་འགོད་པའི་འོས་མིནྲ་བང་། །བ་མའེ་གསུང་ ། །རྒུང་བ་བཅངིད་པར་ཕངསནས་བྲིས་པའི་དགེས། །རོངས་པ་ ། །ཕྱིནང་ཐབས་ལམ་སྒྲ་གཅན་བྱིས་རྦོསཔས། །བདེ་སྟེང་ལརོལ་ 
༠༦ རབད་གེསར དང་། དང དག འབུལགང་ཅེམའ ་འ ༢མཿ: སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཐུམསར། ངུ - རྲི ཊམདོསགས་བསྟན་པའི། ནད། འཇུམ རེ 
༠ མཧྒོན་ཡབྱསས་ ས་་ རྟེན་པའི་ཞྲི་ཁོ་སྦྲགས་སྒྲབ་གྱི་གདམས་ བྱེད་ཤེསརབའལ་གྲིའི་འོད་ཟེ་ ཅེས་ཆུ་བའདིནི སྟན་བརྒྱུན་རྒྱ་མཆོའི 

མངའ་བདགྱཁཐ་བདག ཅི འེ་དོབོ་ཇིབརུན་བམ་དམ་པ་ད་ འའརཡཤགངི་་ོནོྣ། (ཐོའོ་བཏབ་ ། རྔིབྲ་མརང་གི་ 
སོ ཟབ་གསལ་རྨྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲོབཔའི་རྒྱུན་གུ་འཇིག། བཀའསྱུབ་ེཤེསྱྱེསནྡ་ནནམསཅིར་ཅངྱ་བམའི་བཀའ་བཞི ངོས་འདྲིདམམོན། ུ་མི་གཏོང་བའི་་་ 








།། 





།གྲོགས་མཇོད་ཅིག། 


རབསནོར་འདལསོནཞིངཔའེ་གས།།ཡན་བདེའི་བས་བཟངའངསསུ་སྐྱཔའི་ཕྱ།།གནམབསྐོ་དགའབབར་ལནའཕྲ་ནས།།འདདེདཆསསྐྱན་རུ་ཆརདིཕབབོ།། 





























= 0ཀ༠༽ 



































༣ །དཔལརྡེ་འཛིགསསེདདཔའ་ོགཅིག་པ་ལབརེནནསཆོསརབུནམ་འབྱེད་ིངཤེསརབསྲུབཔའིཨནངགརྡོརྗའི་ཚགག་མདུད་འགྲོལཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ! པྲ 











| 
































༦ 


ཉུར 








༄༅། །གུརུ་མཛྫུ་ཤླིན་མཿ མ་ལུས་རྒྱལ་བཟམསཅད་ཆྱི། །ཡེ ཤེས་རད་གཟུགསམྱའན་པའི་གཏེར། །ཞི་ཁོ་བཀའ་ནོདྲནམ་གསུམ་བཅས། །བངྒརུབ་བརྡདྲུ་མབས་སུ་བསྟེན།།དེཉིད་ 
སྒྲབཚུལ་རྒྱ་བོད་ཁྱི སསང འུ །གཅིག་བསུས་གདམས་པའི་ཡང་ཉེང་ཅམ། རར ])/}/ན/ན་ 
ཅྱིས་ཁམསགསུམཚེས་ཆྱི་རལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆ པོ་ལ་དངོས་སུ་སལ་བའི་ དམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་དང་། རྡོ་རྔ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་དུས་གཅིག། ཆེ སྦྲབ་ 
པའི་མནཱ་ངགུའུང་བསྡུསཆོག་བསྒྲིགས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྲུ ཟླད་བདེར་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་གྲའང་གི་དྲམུས་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་ རོ འོནསངའཇམ་དྲྭ་བངས་ཨར་པཙ་ནའམ་འགྲོ། 
སི་ར དར ་་ཤིར་སོག ན་འབྲེལ་བྱེ་གནད་ཿ 

ར་འ 


༢་བསྙེན་ན་ ཆེ་བརྡ་རེ་བད་ ཉིདཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་། 
ྡོྗའི་ཚིག་སྦམ་དུའང་འབྱུང་བབཞིན་དེ་དངེསྦྲགས་འདོད་ན། རྒ་རྡོའིདན་པའི་སྐབས་ཁྲ་བརྱུར་ཆང་ཆོགཔས་དེ་ལྟན་འབྲས་ཤ་ྡརའི ནཔ་འཇམ་དཔལ་མི་ཞལ་འའངདའིངྱ་མཿའཛན་དགོས། ཡེ་ཤེས་ ། 






































༄༅། ལོར འདེར་སྟ་ ༈ ་ རོ འདབས ] ཧང་ྡཱ་རོག་སདལ། འདོདཆོོ་གསམསདཔའདྡོ་ཇི ཇིའཛིགས་། ད 
བྱེདཞལ་ཕྱག་ཡོཇས་རྫོགས་སུགསལ་བའེའྲུགས་ཀར་སྙིང སྲ འིད །ཁར། དེའི་སེངད་རང་གི་ཤིན་ཧུ་པ་བའི༔ ཡལས་ཡེ་ཤེས 


སེམསདཔའའཇམ་དྲྭབངས་ཨར་པཙ་ན༔ མདོག་དམརསེར་ཞལ་གཅིག་ཕཿ ལ་ན་མ ། གཡོན་མཐེབ་སྲི: པའི་ 
འདོ གངལ་ཤེསའདོད། དོ རྫ རབ  ་ ཀཔ་འོིི་ིས་་ |མཆན་སོ”་ 
གཉིས་དང་དཔྱེ་བད་བྱརད་དུས་བྱསན་པ། ཟལ་པའི་ཟར་པུད་ལྔ་དངྲ་ཞན་ཞིངྱ་ར བྱརན་པ། དེའྲི་ཐུ མའི་དཡིལའཁོརྱ་གིམེང་དུ་ ཤིན 
གསས ོ་ད་ན་ོ་ཅིརབའཞིནཉོང་འཛིནསེངབད་་ ་ལྔ་པ་བྱེད་པའི་ཡུ་བཅན་གྱིལལ་གྲེ་ ཅེ རྲིདན་ོསོགཉིས་བྱསན་བ། བ་བདག རས | 











།དེ་མོངོསསྲུ་རུརཔ་ལས་པདྨ་ཟུའེ་གད་ ལའཇམ་དྲྭ་རངས་གསང་སྒྲབ་དམརསེར་ཞལ་གཅིགྱ གགཉིས་རྡོརེ་ ངམལྲ་གི། ཡུམ་དབངསཅན་མ་དམརམོ་རྡོརདྲིལ། ཿའཛིན་པ། ཡབ་ལརིན་པོཆེདང་། ཕུམ་ལྲ་རུས་པས་བརརན་པ། ཡབ་རྡོ་རེའི་ 
]སྒྱིལ་གླང་གིས བཞུགས་ས ཡབཆྱི་ཐུགས་ཀརཟླུ་གདནལ་དྷཱིཿ ཡུ ཐུ ཅྱཾ་གཉིཿ དམང ག་རི ཆ་རེགདགུ་དང་བས་པ། ་གོའི་ག་ིསགོད་པ་ 
ཀཀ རར བ་འི གིའི དང་བདེ་ བཞིན་ནོ 
དཀར་ཆེའྲབཆདཿམ། དེའི་ཡུ་བའི་དྲོརྗེགའི་ནངདུ་འཇུམ་དྲུབངས་ནང་ ཁམགཉིས་ཀ མདོག་དམར རཞལ་གཅིགྱ་སུགགཉིས་བྲི་གུགདངུ་ཊོདཔའི་ཛན་པ། ཡབལརིན་པོ་ཆེདང་ཡུམ་ལྔརས་པའྱི་རུན་ཝསབྱརན་པ། ཡབརྡོ་ཇེའི་ ་ 
སྒྱིལ་ཐླུངལེཡུམཔདྨའི་སྦྱིལ་གྲང་གེསའྱའུདཔའྱི་བགས་ཀརརས་བྲི་ལ་དཱིཿ་ཡེག་འོདཟེར་སྔོན་ ཁྲིགསཔ། དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་རཔཅན་ཞིས་པའི་ཝགས་ཅིས་བསོརཾབ། པས་ས 
ཐིགམེདནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་རྨོངས་པའི་དྲིམ་ །ཆགས་དངབེཅས་པ་སྦྱངས། རྗེ་འཏུཾན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟར་ཤེས་བྱཐམསཉད་ལ: སང་བཟོགསམེད་དུརྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཨར་པཉན་དྷིཿཛཱཾཿཞེསབཟླ། འདེལབླནས་་ 














ཏཱ ༄༅། །ཕ་ཟུརཿ བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དཱ་རང་ཐ་མལ་པའི་ནྣམ་པཅནཙོགཡྲུབལ་སྦྱརདུའཁོདནས་རྗེ་ ན་འཇམ་པའི་དབངས་བདགལ་འཆུད་རོ་ ཡགསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ །ཆེགསལ་ 
# རར་ཟབ་ཁྱི་ཤེས་རབ། ་ར་ དག་ལ པ་ར གསལ། ་ རར ར་ © ་་ད་ 
ཟོ ཤ དམིགས་ནས གསསབ དེནས་གསང༔ ིུ་ ། གསང་སྒྲུབ་འཁོར་ལེ་མངལན་འཁོར།། ཧ་བ་ིན་འི་དགརོདོ།ཞེས་བཅར། ་ཡབྱཀྲི་ཐུགས་ཀནས༔ དི ཡེགཞལནས་ཐོན། ཉེའུཆུང་་ 
ཟའ ་པ་ ཅས་བོན་ལ་ཐིམ། ིིག་གཉིས་བཅད། གསང་གནསནས་ཐོན་། ཧའ༥་ཞིན་སོའ་དྲག་། གྲས། ཐུགས་ཀའི་་་ 
ཌཱ ངངི་ དྭལྟར་དྷིཿ ཁར ག་ཅན 7 ཀྲ ་ སྦྲིབ་སྦྲ སྦངསཞས་ཚེ་གསལ་ཕྱུར་ཐབ་དང་། འཆད་རྩོད་ཚྩོམ་པའི་ཤེས་ ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཆས་པར་བསམ་ལ། དཱི ༔ཅིའགྲུབ་བཟླ་བཞི་ རྫ་པསདག་ 
| བོནར་ལའྱགུཊ་པའི་གདམེས་པའོ།།དེནས། གསངུབ་ཁྱི་ུགསཀླླ་གདནཉ་གདནདྲུཆུ ༣ ཐུགས་ཀའྱིདིཿཡིག་ཏིང་ འཇེན་ཊེམསད་པའརལབྲེའྱིལགསལཇམས་མསོང་། ༢ལགྲེ ཐབ ར་བ་དང 











ཏྱ 


བགྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་གྱེ་སྟེང་དུ་འཁོད། ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེརའྲོས་པསཏིང་ངེའི་ཛེན་སེམས་དཔའ་རལ་བིའི་འབའི་སངའྲིི་ རོལ་དྲགྲདྲགསྐ་ཅྱི་ཚིབས་མ། འདཟེརྣས་ལའེའཇའའོདྱ་ཅི་གཞི་ལ་འོད་རྲི་ མ་པརའཁྱིལབ། ཚུ་བ་ 
ག$དདྲད་  ི་ དེའི་ཉེ་བརཉི་གདན་སོ་དྲག། 2 3 ༦ ག་སེནཔོ།  དུལསོདཟེརའབས་པས་པོའ བོ བབབིགགགིས་ཧི་ 
རལ་གྲི་དགལེབ་མོརའཁོད་པའིཡུ་བའི་དོ་རྡ་མོངའི་ཉེང་དྲུ་ཟ་གདན་དུག། དེལ་ཨོཾ ཨ་རཔཿནཞེས་པའ་ཡི་གེ་དྲགགིས་བསྐརབ། དེ་ཐམསཅད་ཐོགས་བཅས་ས་འཐས་མ་ཡིན་པརའོད་དང་འོད་ཟེར་གི་རངབཞིནནམམཁའི་འཇའཆོན་དང་། 
སྒྱུནངགི་གཟེགས་བརུནལྟ་བུ། ཡིགྲེ་ནམས་ཟྱེན་འགྲེངརངྫ་ས་པི་འངགི་ དྲཱ་མཱན་པར་སྒྲོགས་པར་མོསནས་ཨར་པཙ་དང་རྩ་སྔགས་སྦྲགསནས་བཟླ།, དུནས་གྲི་གུག་་ ས་ད གས་དང་བཅས་པ་གསངྱ་སབྱ་འི་ཐགས་ཀཞྲི་་ལ་ 





དལ ཟག ཨ་ར 
བླཟ། གངདུ་ཨརབཙ་མ་བཀོདཔརྨརིཿདྭག་བཀོད་ཡོདན་དེ་དངྲ་ཝགས་གསུམ་སྦགསནས་བཟླ། དེ་དག་གི་ཚོགཞན་ལས་འབྱུར་བལྟརའོད་ཟེརརྱིསྲོབྡུའི་སྒོནས། ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ། 


ཐིམ། སླར་ཡང་གྲི་གུག་བཅུ་། དེའི་ཉྟེ་བརཉི་གདནལ་ཡི་གེ་བྱར་པསྤོསལ། ཨ་ར་པ་ཙ་དང་སྙིང་པོ་སྦྲགསནས་བཟླ། དེ་ཡངས་བོན་ལ་བྲམསནས་གི་གུག་བདླན། དའི་ལྟེ་བརཉི་གདན་ལ་ཡེ་ ང་ཁ 








ལོ 
ཧོ 
















རྒས་པར་སྐྱོང་། མུབ འ་མིང་གི་སུག་སོགསྤ་འཤས་ཀའེས་བོོ་ལ་བསྟེལ། མི་བརེད་པའི་གཟུང་སྦྲབཔའིཆུལ་ནི། རང་གི་སྲེཕུག་ཏླུ་ཟགད༔ དུནལུདི དམརཨེ་བཏལ་སུབསས་གནས་པ། ཏྟཱཿསད། 

3 ཤོ་པསལ་བུལའཅམི་ན ཡག་གི ་པར་སཱན་དངསནས་དེལ་ཐིན། ིཿརེ་བྗོད་་དངདེ་ལས་གཉིས་པའརེ་ཆད་ནེས་སྙིདགའི་དྲིཿལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས། དྱིཿབྱས་ར་བདབགངབའི་མཐར་མཆིལ་མྨ་ས་མེད་ ་ 
ཅིག་མིད་དང་ཉམ་དུགུགགི མིཤས་ན་། ངགའེ་ ཤ་ཅིས་བསམཆེནཔའི་ ངམརཁྲུ་བུགཔ་བཞིནའོད་ རཾ ིན་དམསཅདུགང་། ཡོར  ཧར་ིགིཅམས་ཆདྲཡབ། ཅབ་བྲགས་ 
ྱེན་༢བདང་གེཟུང་ གི ཡོནཏན་ཐམསཅད་དྲི་ གྲན རརངགྲི་མམཚརེ པོའ་ི སིམས དྷར ཡིག་གིས་གཏམས་པས་གང་བཟུང་བའི་ཆེག་དན་མཐའདགབསྐལ་པའི་བརྡ་དུ་ 
བསག་པ ང་འི ་པ་ཐོབ། ལུས་ཆྱི་ནང་ ལེ །པཱ་ཝས་གངབར་བསམ། དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་ དཔའ་ཇེངདསོང་།སྙིངགའི་པད་འདཆེརྱ་ཆེསཏེ། སཏེ་བྲཟུམ། ཐུགས་ཀའྱིརཱུ་ལས་འོདཟེར་ 
|] གྱེན་དྲ་འཕོས་པས་སྟིང་གྱིཆེ་མོརདྡོ་རེསེརཔོ ིཝ་བེད་བབཟ་ན། སམངའོད་ཟིརའ་ས་སདེའ་དབུསརིའི་ནངདཐ་ུའདུས་ཅངོའ་ཙ་ིགསརཔ། དེ ཅི་ི་བཀ་ཐདས་འའདོ་ཞིན་ཁབདདོ་ཇེ་བསཅི་ ངོ 
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= 





ནིན་པོཆ། །བདག་གྱི་སིང་གར་པདྨ་ཟའི་སྟེང་བཟུགས་ལ། བཀའ 
རྗས་བཟུང་ྟ། །བྱངཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུཞས། 





༨༨༦ 


ཨར་པཙ་ནདཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་གཡས་སྐོརདང། མླར་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཆྱི་རང་བཞིན་ཨཱལི་དཀུར་པས་གཡས་ 


ཆནཔོའི་སྒོནཾས་རྗེས་བཟུང་སྟེ ཟ་གྱས་བུགས་སྱིངང་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ཧཾ མཆོད་ 


བཿ རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ དངོས་ དཀོན་མཆོག་དའབྲས་ སྒེནམེ་་ ཛ་་ 
བཀའ་ར་ཤནཏཱདམ་པ། དགགི་དན་ཅཧ་བའི གུ ནདལ་མདབུང་། འགིི་ང་རུནཉམས་པཞི་ 
ངནོརདུ་བཅིང་བར་འོས་ས།། །སྨས་པ། རྨོམཆོད་སྨཊ་བའིགསངལམ༔ རྡོ་རྗེའི 


ནི མདུང 
།5ཅད་བདང་བསྲེག་པའི་གསེར་ཁྱི་སྨར་བུ ུ་བཞིན་། །ཡངས་འཛོན་ཞལ་མྱིའྱབུངཞུང་མཆོག་ཉིད་ལས། ། ིསིངགི་མཛོདའ་ 


'ྐེརདང་། ཀཱལི་དམར་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ་པ་གསང་བྱར་དྲག་གིས་བཏབ། ས་ཆུ འི་ད མེ 


གྲུབ་སྩལ་དྲུ་གསོལ།།།དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་^ རྗེས་བཟུངསྟེ། །མཆོག་དང་ྲུཧཱ་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཡང་། 
པཔ །དེ་ལྟརའཇམ་ དབངས་ཞི་ཁྲོ་ཕོ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སླུ་གསུངཐུགས་དུས་གཅིག་ལ ྦུགས་ནས་ བཛུལ་ 
སིཾྲཾོྲཾགཾོིཾིཾཾགཾཾཾ་ 
ན་པསཞལ་ཤེསནམས་མ་ཝས་ཤིང་། གབདྲཀུག་ལག་ཆད་མེདལ་གནད་ཆང་ཞིང་ཤི་ དཡོད་ 














; „ ,ཐྲ་འོས་ཧྱང་། །དམ་པའི་རྒྱེས་ཐུ་འགུའ་ཡེས་ཡང་དང་ཡང་། །ནན་གྱིས་བསླུལ་བདོན་ཡོད་བྱ་ྱིར་དང་། །རང་གཞན་དུ་མྨར་ཕནའདོད་ལྷུག་བསམ་བྱིས །ལྷ་དངུ་བླམརགསོལ་བ་ བཏབ་སྟེ་བཀོད། དགེ་བས་ཡང་ 

ཕྲིདཀུནཏུ་བླམ་དང་། དེར་མི ས་ཏེ ངས་ནས་དེ ཤད་པ དཔའ ག་ཤ དམ འགས་པ ནན 

 རམ་འབྱེད་རྱི ཤེས་རབ བ་པའི་མན་ངག་རྡོ་རེའི་ཚིག་གི་མདུད་ ཿཞེས་བུ་བའདེ་ཡང་ཟུབ་བསྟན་གསལ་བའེ་སན མེཉངཆངཧཱ་ཐོགྲ་ཐུའི་ཐྦལ་པའྱིསཱ་ པོཆེ་ད། མཆོགཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཅོ་ནེཿ ;ཿ ཀྐོན་གཉེར་དཀོན་མཆོགྱོ་ཕིན་པའམ་་ 

དཔལ་ལྡནརྒྱ་མཚོ་རྣམ་ སཆོས་ླིསྟ་བུའགཤསུངསབེ་བདལཞལ་ཤེག་ནམང་ཟན་པ་ཞིགདསཡང་ ནན ནྲ སརབྱ་རམཆོས་རང་གི་ཡིད་ལ་གམས་པའྲི་མདྲ་དྲུ་ཆོས་སྡེཆེན་པོདཔལ་ལྡན་ 
རར །།། 











ཏཱཾ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་རྱེ་རང་གཤགནས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ: 















































ྫ£ྫ ཀག ༼ཚ"ྫ༼ཚ¢ྗབབ།ོ 
དེ མོའོ ་_་༠ལལལཁ༥༦༥༥ | - 
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༦2» ༦ 












ནམོ་གྲུམུསཱནམྫ་ཤླིཡེ ཧོ མརྒྱལ་བའེ། ཚམའབར་བསནང་གི: འོ ཡིད་་༠༠ 
ད།།གུ་རོལ་པས་ཤིས་པར་མཛོད། གཛིི་ བག ་ ༨ ༨བསནང་གིམུན། །མཐུར་བེད་དཔའ། བོགས ` 
ཟྲིསྭསུ་བཏབ་པས་དཔའ་ཐོ་རྡོ་རེའི་འཇམ་དྲྭབངས་ཆས་གེར། བགས ཧི 8 ་ ལ་ལགས་ན མདས གྲ ས་གསན་། 
 ་་ རི གེ་ཡུགས་ཆིཉམས་ལེན་བྱིན་རབས་བྱུད་ཡིན་། དེལསཆངབྱུདདན། ུ༠ཿ/ཐེའ་འདུབ་ད་བ། 
བགན་བུའ འྲ སཔ་སྨ་ལ་བ་ ད་ „ སུང་ཐང་འཇམ་ བྲིས་ཤོག 

ཆོགམན་ིམནའིར་མཞས་མཐོང། གཟེ ་སམདོ་ཆགམས་པརམའལས་ ང་རྗེ་རི ར་བས་འ ཁར སྭ གོགྲ་དི་ཞག་ན། ཆེབ 
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༦༦ 


༦ 


།ཟླམ་སྱརབས་འཐུས། ི་ོ འང བོ ྱིཿ བ་ས རུ 


ས་གདབ །དང་བཅས་པ་རེརིནཔོ་ཆེ་ནས་བྱད་དེ་པ། ཿ་ཆེན་ཐམས་ཅདཿ པ་བེ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་སྒྱཿ བ་ལམ དེ་ལ 
མཐར་དུསེ་རཞབས་དུང་ལ་འཇམ་དྲ་བཌས་ཆོས། ༥ དོཔ་ཡིན། དབར རར 
ཧེན ཇམ་ལུས་གསན་པའི་ཆོསྤྱ་རུན་དཀོན་པའགའ་ཞིག དང་བའི་སྐབས་བསོད་གགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་གསན། ད་ས དྲཞྲིད་དང་བཅས་པཐོབ་ 


།། རླརཡང་རྒྱབསམགནརྡ་ 
རྗེའཆང་ལས་རྱང་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ ཐོ་པས་དེ་ལྟརན་སུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིའེ ལ་ལས དཔུར་བདངས་པསྤ་བེ་ ཐཔ་དང་འདྲ་གསུངས། ཆོས་སྐོརའདེའི་ནང་གེ་སློལ་མ། བདེ་མཆོགད་ཀར་པོ། ཁྲོསམ་ 
ོད ི་རླམ་དཔའ་གཅིག། ཅུདདཅིམ། དངང ི་ོ 




















ཐམས་ཅད་ཟི་ བང་དྲག་ ། འཁོར་ལ་བཀོད་དེལས་སྨྲབ: མ་ངོ ་ བཿ དེའི་སྟེང་འོད་ཟེརའབར་ ི་་ 
རྨ ཁི ི་སངསཞྱིས་དབང་དག་ག་ལ་ཟབཅུལའ འཁེརབ། དུ། གཁབསོབགདདེས་ས༢༔ བབབར་ར་ི་ ༥ བདར་མགསརི་བོག་འྲའ་འོཅ གུ བཱ 
6 པའི་ཆུལྱཾ་འཕྲོས་པས་རྨོངས་ཆུན་སླྲ་ཤུད་ཅིརྣམ་པའཐྲག་པ། འེད་ཟེར་གྱིམེ་ལྩེས་བསྲེག། ཐྲལ་བུ་རུང་གིས་གཏོར' ` པའི་འབབུ་དུཁ 
ཁུས བའིརལྭ་བིའི་འཆང་བཟུང་ལ་ཡོད་པས་ཨོཾ་ཨ་རཔཅཱན་ཞེསྔ་ཚི་བས་དང་། དྷཱིཿཞེས་ས་བོན་བླ་གག་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ དགིགས། ཨ སྒརལ་འགམམ་ཞེས རའ ཟི ཤྱ ཧི 
དཔར་བ དོད པར་ཉིངཉིདྱ་ཧན་ར་རའ་ག་རལ་རབ མད ར་བ་དག ང་། ཁྲར ` གོ་ས དྲ ཆི 
¡ཧང་པརམ་འདིར་ཟླུམ་ཞེས་འདུག། སྙིངགི་པདྨ་འུཐཁྱེས་འཇུས་ཏེ།ཁ་ཟུམ་པའིཿ འཁོརལ་གེར་བའི་ཡུཿ སས་ཁྱང་ཡད། ལྔ་བསམཚནཔ། དངུས དྲྭཨམ་དཱཿ 








ཀྭ ཕྲེང་ཐྲག་དང་སྔགས་ཕྲེ 

ཧི དོགསགཟང་ག་ དུ རར ་ ་་ ༦ ལ་ར །མི་དམར་པསགསནྟརད་ག དཀྲིས། འོད་ཟེར་ 
71] > དྲཾཀ་གིསྟེངངམནང་དྲུ་འཁེར། བའི་མ བབ ང་ སྦིར་བཏང་གི་ཿ ་ཛབི་བཁྱ་ཱི་གིས་མཆན་བརྡ་ཆུར་པར་བ ོ་པངཀྲི་བོ་སགསཅང་ ལ་ཡོད སྙིང་པདྨ་འདའ་ 
བ་དམ ཚིརཁོགོདསབས། ལ་འགོད་ས་རསང དུ བཤད་པས ཆུ་ས་འཁོར་ལ་དབུ་ས།།ཞསཔནས། སུ་གསུང་བའར་ལོ་གང་།ཞེས་པས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྦུ་ སུ རྷི་ཝ་འགོད་པའི རྦ 
གཙོ་བོའྱི་ཟུགས་ཀའྲི་ཟུགས་ཆི་འཇམ་དྲ་བ བིགགའི གནི གི འདིའྱི་ལ་ ཡིག ཅང་དགེས་པ་འྲང་། འཁོར་ལའོགོདྲརལྱ་ཆུས་ 


ྦ ར་སི ལྔ འི་འཇམ་དྲ་བངས་ཁྱི་ཐུགས་ཀ 
 ཕྲིནལས་ཆེཧ་བཞི་སེཚཾྱརདགའིཐུགཔ་གརརལ་བའིའཁོརལོའིགོད། འབྲིང་ནི སརེྭེྭྭྲྭྲྭྲེཾྲཉྲིང 








གསྱི་འཇམ་དྲབངས་ཅྲི་ཐུགས་ཀའི་པྨདའི་ ་འདབཁྱི་ལྷ་ཝྔཿ འགོད །གསྭ་བི་འཇམ་ ཐུགས་ཀའི 
ག་ས ག་ས་ས 
ངས ང་ བ་ རྗིའཆང་གསུམ་ བ་ ལོ་འཧོང་པའི་ ལེང 
་ེ ཤྭ ` དད ་ ས་ འཚགས ལོ རོ 
་པའོ། །ཞེ་སཡུས་དཆི་ལྱ་ཆི། བ་པའི་མྡོཾམ དེཔ་དང་། ལྭ་ལུའྱ་སུ་མདོག་ཡག་མཚན་བླམུརྭལུགས། ཞི་བདཀར་པོཔ། ཅི 
ག་འ ༨ སྒུརསུགས། ཞི་ གས གདོད །ཞེས་ གེསའདིརྲལས་དིལལ་གསུངས་ 





སྦྱིན་དང་། སྱབས་སྦྱིན་དང་། བུམ་བདང བླམམསན་སྦྲབས་ བསལ་བདད་།རྒྱསཔརྒུ་མདོགསེརཔོ།གམ་ཛན་ཤེསརབའཕེལ་བར་ˆ 





ཤི ཡེ །སླེགསལལ།ནོར་འཕེལ་བར་རེནཔ་ཆེའི་ཐུམ་པ། ན་གྲགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ ངསོགས་དང་། དབངལ་ལྷ༔ མདོག་དམར་པོ། རྱགམཚན་ཚེ་དང དྲུ་བེད་པ་ལ་ཚ་བུམ་དམར་པོ། ནོར་དབང་ བྱེད་པ་ལནྒོརུ། འགྲོ་བ དྐ 
¥ ཨུདདྡཱ་ཧེད་པལྷ་ཚུགས་ཆུསགེས་དང་། དགཔོ་ལྷམསྦ་སཱ་མདོགནག་པ། ི་ོ སྱ ་། བམཞགས་བདོས་བླད ལའ ལས་དང་སྦྱནནས་ཤེས་པརྱྱ། །ཞེསཁ་ཐམསཅད་ཅི་ 
༡ །ཡ་བུར།ཁེན། ཞི་བ་དཀར་པོ་བདདགར་འིང ཆོས་བོན མ་འགྲ་མེན་བསྱུར་ཅན། བཅར་མེ་འོའ་སེགསཏི། །ལསམོནས་ཤིསཔ་། །ཞེས་སགས་ཡིག་པར །ཡོད་ཞུང་ོ། །འདི་འིཡན་ངྱ་ཆས་པརུད། བདག་གིས 
གཞནདུ དགོད་པརྩ་བ། །ཞེསཔདེའི་འག་གྲི་ལསདྩིལྱསིལུའིའནེལས་སྒྲཔའིརྱས་བཤད་ཆིཡིགྲ་རདང་། དེས་མཆོན་ནས་བྲས་ལཁོར། ངག་འགྲོལ། རྫས་སྦྱོརརིལ་ུ། སུན་མའི་ལས་སྫྱོར། འཆད་ཚོད་ཆོ་མ་གསུམྱསི་གནམས་པ།འབུང་ 
 བའི་གནདཔཞི་བ ཤེ་ལ ་ཁསྤྨཔྣི་འྣཾྣིཾིཾིཾིཾེཾེི་ད །འཇམ་དྲབངས་དཔའ་གཅིགོལྭ་ལུའི་ངབོ་གཅིགཅང་མན ངགགྱིཆུནགྱི་ཁད་པར་ལམ་ཡོངས་ཟགས་ཅི་འངལ་ 
དབངས་དམརསེརས་ཡུགས་དང་། ཆོསྭ་སྐེརྩཾ་གི་དཔའ་གཅིག་འདི་དགེ་ལུགས་ཆི་ཨར་བཙེན་དམརསེར་ཡིན། ཆོསྐ་མོར་འདིའིའཇམ་དྲབངས་གཞནལ་ཡུམདང་ལམདཅིལ་ལྭ་བུཡོད༅ངའདེལ་དེའྲད་མེདཔས་དཔའགཅེགཉེས་བཤད། འདིའི་ 















ོ་ཤོི་་་ིི་ང་ ནཱིཿརྱད་ཁོན་བཟླ་བསན། རཆ དེཿ འཇིགས བེདུདཔའ་གཅིག་གི ཐུགས་ླྲ་བ་ལའ་དི་དུག་འགོད་བའི་གྲསང་ 

བཤད་ཤུསཆེ། ཧྲཱི་དྲུག་དང་ཨར་པཚྭ་འགོད་པའདམ་ང་ཡེན། འཁོར་ལེ་ལ་ཨར་པཅཾ་ རྒྱང་བཟླས: དྲུག་བཀོདན་ས་བོན་ཆེ (ལ་ཚགྲ་དག་ཡོདྲ་གངྱ་ཅི་བས་ཁྲི དཱིདྲག་ལཾཆིགྲདགམེད། དཔའ་གཅིགྱ་རང་པའི་ 
༡ ཊ་ི་་བལགལ་ཏ་ཁ་ ང་བཀང རྩ ཇི ག་བཀོདན་ བག དེཔྱ་ཁད་པརརོ། །འཁོར་ལོ་ཡེགའྲབ་དུས་མཉམ་དུ། །ཞེས  ་ 
དནམ་མཁརའཕགསནས་འཁོར། དེ འཁར་ལདང་ཡེག་འབུ་ ད་མ་དང ་མྱ་བུངན་ཐོག་མར་ ་ 
དཿ 


འགྲོའིབཤདཔ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྐོརཿ ལྷོ་རོང 
པ་གཏད་ དེ་རྗེས་འཁོརལ་ལ་དམིགྲསབ་གཏདདེག་ བགོལ འཁོརལ་མྭཾ་གརན་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་ག། གི་འ རའི་ ལེ་དྲ་བཟླསནའང་ 
གས་མི གཏད གའིོ ཞི རེམབསྐེརོལཁྱད་པརཅི་ ི་ོ བཾསརོན་ཆེ། ་ འཁེརལ་མེ་བསྐོརབགེགསརྣམགཏུང་། ལིས དད 














ཀི བོར ིཿཾམིན་པའི་ཝགས་མེད་དོ། །ཞེས་གྲསུངས། སུུ་མདོག་ཡུགམཚན་སགོསཆོག་ལྟར་ལ། ཡབ་ཁྱེ་ཐུགསཀརཉི་་ 

ཌ གེ །བ་ཤདསརརོ། ༈ །ཅུ་ ཡང་ག ཟབ་པ ཟོ མཿ ཏུ ཏངང་ ཐུགས་ཀའི་དཱིཿ ་་ ས་སོ པོ ྒཱ ཞཱསནས་ཐོན་། ཡབྱ་བི་གསང་་ 

ཟ ༢༨ དེ རིས་ཚགས ི་ོ 
„ ངི 


འནིགབྟ་ཡེ། འ འཇིགསྦ་བེད་དང་སྦྲགས་པའམ། གས བྱཡིནངང་འོ། རར ་གསང་སྒྲབཀྱི་ 
ྲུ གས་ཀརཏི་གདན་ལྟ་དི་ ཅར ་ ཤི གནངགི་མབསསབཅ་དང་། དཱིཿདྡྲིཿ བཟླ་བ་གནང་གསུངས། རྡ །ནང་སྒྲུབ་ལ་ཐུགེས་ཀར 
༢ ས་དང་འ ཆ་མ སམས་བ 


རི ཾཾི་ རྒུམདོག་ཁྱག་མཚན་རྒནཆ་ཁུགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དངའདྲནིང་། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀེར་ཟླ་གདན་ལ་ 








ཧཱཿ ཡུམལྔའི་ཐུགས་ཀརཉི་གདན་ལའྡི༔ དྲེ་ཅི་ ོ་ོ་ 'ཨོཾ་ཨརཔཿ་ན་དཱིཿདིཿ། ཞེསའབྲ་བརྒྱད་བཟླ་བར་གསུངས། རྐྱིད་ཤོད་པའིརྗེས་གནང་གིཆོགར་ཡབྱི་ཐྲུགས་ཀརཔདྨ་འདའ་བཞིར་རིགས་ལྔ། ཡུམ་” 
ིགསཀར་པྒད་འདབ་བཞར་མ་ཝ་བཀོད་པགཉིསཀྲ་རུང་ཡདྱཾམམན་ངག་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀ་ོི་མ་ཝསཔནྭཾཧནཁྱའདབས་དལ་ཅི་ར་མགལ་མེལརཁོར་བདུང་གནདམླདངས། སགསུལ་ཀུན་མཆུན་གངམའི་གྲས། 
ཉིད ཞེས་དཔེསིའདབདངང་ངང་དད་ཡེ་རེད་ ངོ་བ ༦ ་་ི་ཁ་ཁཌྐྲྐཾླྐཾླྐནྐྨླནོནྨོྙོྙིྙིྣི་ྣ།་ཾྨ་ཾྲླཾཾ།|༼ྣྔ#ྔྣྔི 
ནང་སྒྲབལའིཁོརལོ་ངིསྐོརའདོད་ན་འོད་ཟེར་སྔོ་ཞིང་ཟླུམ་ལ་གསལ་བའི་ཆུ་ཁྱད་ཨི་སྟང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལ། འོད་ཟེར་རྫིན་པོགམས་དང་། དེའི་ཉྟངགི་མེགའྲབ་དམར་པོགཡནོ་དའཁོརབས་འོདཟེར་སོ་དམརའཐུབ་པྱ་པོགས་བྱུརརའ་བསོནས་འོད་ཟེར་་ 
ཚིམཡསྨ་བལ་གོང་འགནས་འྱཟང་བ་རྦབཞེ་སེབམསགྲསུངས། དེར་ནྲི ་སྦ་སྦྲབཅིརྣམབ དད འཕྲིན་ལསྦག་བྱུལ་དར་བཀོདན། ཞེས་སས་དང་། འགནས་ཚོམབལ། འང་ཡིདམ་དུགསལ་ེའི་ཐུགས་ཀར་ུམ་པ་ 
དམར་པོ་བདྲུད་རྩི་ས་ གང་བའི་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ ར་རལ་ཐི་ཡུབ་ ཧིཿ ས་མཚན་པའིནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་སྦྱོརེལ་བླ་མས་ཕྱག་ ་སྟཔས་ཀ་གནང་ནས་ངོ་སྤོདམ་ཇཾད་ཅང་། དའེ་དབུསསུརདངམ་བསྒྲབ: [བྱའི་སེམས་སཱཿདཀའ་པོའམ་དྡཱིཿིདམརསེང་ 








༄། ླི་སེ་ད་འོགས་མཚམསདྲག་ཤབའཇམ་ད་ངས་དང་ བས་དང བསངབསགས་དུང་། འཁེར་ལོ་ལ་བཏེན་པའི་དབངགི་ལསལ་། འཁེ ལ་རགསྐ་གམསཉདདམརཔོལས་འདོ་ 
བ་ཀ ཤིསཏགས ཉྙིམ་པ་སེགསགོང: གས་གོངའོག་གི་ལས་ཚོགས་ཐ་ ྱེནགོང་མའེགསངརྣམདུ་། དཔའ་བོ ཅཅ ྱཆ་གྲ་མ་ མཁའལས་ 
སི བཔ་མཛས་བྲིགས། ཞེས ཞས་པའི ཏེ། - གི་ཆོས བ་བརྟག་པར། ར་ ཤེས་བ འཕྲུལ་འགུགས་པར་འ དེན་སེམས་འདི་ཟུངས། །ཞེས་པའི་མེ་ཧོརོནི་མེརགན་་ 
717 3 ཟླམ་ངག་དབང་གློགྲོས་དང་། ཐེ ོྦ་གིན་བའཚྱ་ྱི་དང་བངོགདང་ིན་པར། ནྭ་གུབ་གཉིས་ལ་གོདེ་ གདཀམ་དཀའ་བྲརོན་བོཆེགན་ངས། ཀག རྨིས་སྦསནས་གོང་འོགོ་དཀྲགས་པ་ལས། སྔ་གོང་མཁའ་ལ་ཡང་ 
49 ཡང་མེཏོགཆར། །ཞེསསེགས་ཡེན་པ་འདྲ། དེའྱིཕྲ་ུབ་བ་མ་དེ་གཉིསྨ་ཅིས་གཞུན་ བྫརི་མི་ནུས་པའྱེ་ཡོགས་ ་པར་རྒྱལ་བའི་པརྟི། ཏའི་གོ་འཕངཐོབཔརའདོདན་ཐོགམརྦ་སོམ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བ །བ་ཡེན་འདུག། དགོན་པའེའཕེལྱ་རས་ཀི་ 
དད་ག ༣ དནེ་འདུན་འདུཁོརྗ་ེབནསདགོའདན་ི་ཚོབྱསདའདུབའ་མཚན་མ་ཤར་ཆས་དང་། ྲེ་སུབ་པའི་ཏེན་ྱིགངཐག་ལ་དེས་དབང་གེས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གནས་དམན་པར་རྐྱེས་ཁྱང་བཙན་ཐབབཉསའདྲེནཐུཊ་པ་དགོག་ཆུལ་་ 





༡ཿ 











རྗ་རང་གིསྤ་བ་དགེ་དཔན་གོབྷ་བྲ་གོསྦྱར་མཆོལ་གསུངས། དགེའདྲུན་འདུའཁོརའཇིག 
ཤོག། ཅེསཔས་ཤེས་ལ། སྦསནས། ར་ཆ 
དཀའ་བྱ་རིན་པ་ཆེའྱི་ཡགནས་ཅུང་བའི་ནངན། : 
བྷྲུགདཀར་དཀའ་བཅུ་རན་པོའིརྣསུ་གངོམ། ༢ 
མིུང་། མན་ངག་སྦུསནསཆིག་པརུན་དུ་རྟེན་ད་ 


ཞིག་གསུངས། ཞེས་ཡོད། 


ས་བེད་ཉུ་བུའམ་ 
ཟོབ ཨརཱཱིང། ནས། གླང་པོའི་རྗེས་ཚོལ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཙུགོས་བྱ་ཁད་པརཿན་ྷནེས་པའི་གསུངསད། གསང་རྨམ་འདིའི་དཔེ་སྡུར་འདིན་མེད་ཁང་བྲག་དཀར་་ 
། །རིགསྲ་གཙངལ 


། 


། འཇམ་དྲ་བངསྤཡི་སྨྲ་བསྐོར་འདི་དངའབེལ་ཁང་ཆོག་པས། གསངདྒནམཁདེ་དག་དགོནཔ་འདེབསྦྱརུའི་ལྭས་བརྟགཔ་ཡིན་པར་། འབུསྦབམིབླདྭ་སེན 
།ཞུས་པར། གུན་མཐེན་བགས་ཇེན་དྲེ་ཟུང་འཇུག་བེསཔའི་གྲསངདུཐེ་ཚོམམེདགསངས། འྲི་བསོདནམས་དབངྱུལབས་ 


ལ་ 


ཡོད་ཡི་གེརའཁོད་པདགས་ཞེསྔ་བུས་ནས། ལྕགས་མཁར་རྱི་ཟིན་དེསའཇིགསརུཿམེའི་ཐྤུ གིཞེས་པྲ་བིས་ཏེ་བསུར་ཞིང་། གྲསུང་ཤོག་ཏུ།ཞལ་ཤེས་མཐའ་དགཞིདཏུ་ཡེགརབི་ 
ཉནམཉེནཱགངེ་མས་གྲསངས། ཞེས་འདུགཔའང་གསང་ནམ་འདིར། ཞུན་ལ་ཡདོན། ཞེས་སགོས་ཡིན་པ་འྲང་གྲསངས། དེདག་གིས་རལབིའི་སྡམ་གགྱི་ིདྲ་ྲིར་ཐོབ་པབྲམེམོསནས་ ་ 


བཀོད་ཟིནཏོ། ། ། རྗེས་གནང་གི་སྐེབས། དགེ་ལུགས་པའྱི་ཕགལེན་ལ་ངེས་གནང་གི་མཆོད་པ་བཞི་སྐེརེ་མཛད་པྱྱ་གཞུང་མང་པོར་ཡོད། མཆོད་པཚད་གཅིག་གིས་སྐོརབ་ངོད་རྫ་མའི་ཁུགས་ཡེན། ད་ལྟའང་སྐབསརེ་ཕྱགལེནདུའདེངས་ཀྱང་ཀུན་་ི 








¡ 





ཤོང རཾ 

དྷ 5 དེ་འ དཾ།། ་ ཆུ ་  ོེཾེཾེི་ 8 གཡོ དྲུ ས་ཧིཿ འ་འབིད་བམོ་ 

“༧ དཅུན་འཇམ་དྲྭ་དབསཉི་ ྲ་ ་ + ི འཇིགས དགས ་ ་÷ ༢༨༤༢ 

5 རྲེ ཿགུཧུ་གཏད་ 

ལ་ར པོ 
ྲ ྱིངོ་ྤྲེད་ 

༧ རྒོགས་ཟངབ་ཤད་ཆོག། ལུཅི་འགོདྨནསིིབོདབླ་བསསརིདསས་སུདརམམིགས་པ་ དུས་ཅི སྐུ་གསུངཐུགས་རི་ལྷ་བཅོ་ལྔ། ལྩེ་སྟེང་གེ་འཕྲ ལསྟ་ཏ་བའི་ས་བུ་དགུའགདཔའདི་གསལ་ ཁྲ ར་ཅ་ 















ཕེང་དོགཉིརྭ་ཝས་བཞི་ཚན་དུ་བྲག་ངབ་ོག་བདེ། ཟླམའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྲ་གིས་མདུན་བརྒྱེད་ི་ཐུགསྐྱ་རུད་བུལ་བྲ་ཐམསཿཅདལ་སྦྱོརོ། སྔགས་ཕྲེངྱ་ཐུམ་དང་། མམདུན་བྱསེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཞལནསཐོན་པའི་ལུགས་གྲསམ་ཡོད། ཝག 
ལན་གསུམ་ལ་དང་པོ་དམཆུག་བའྲི་ཆུལ་དྲ་ཉྙིང་གརའ་ཁོདོ། ཉིས་པདེ་ལལ་ཤེསབའྲིན རར པར་བུས། ཅུང་སྡོམ་ལྷ་སོན་འཇུག་ཅི་གཅར་དུ་འཇེན་བའི་བ་དའྲོདན་ཤོལཀོ་དང་པོསཆོག། བདུདྲནམ་དགདང་ 
༧ རུནབདགསྱ ཞེས་ཡོདཆ མངོང་ གས་དགོས། འཇིགས་བེད་ཝགས་བ བཏུ་དང་ནིནཏ །ས་ལས་སྔགས་] མ་འད ཟྱས་ཡང་བཅོལ་འཚོར དང་བ དྲ་ོ་འཟུང་ གམ་ཆོད་ཅེས་དམ་པགོང་མྒན རར ི་ 3 
དངོས་ཡིན། འོནྲ་ཐང་བ ར་སི ཤཀ ་ མས་ » ལདས་སྣེནི་ིག་པ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ །མོ་ནོམ་ཡམ་ཡུས་ བུ །ཞེས་སྦྱར་ཆོག་ཁང་བསོད་གྲགས་རྡོ་རྔེའཆངཿ: ཆནགསར་དྡོམབྱབུང་ཡོངས་ཇོགས་མཇད། སོའི ཅི ུ་ 
བརྟན་པས་ཕྱགམཚན་རྒྱས་པའི་ཉེན་འབྲེལནོར་བུརྒྱལ་མཚན་དང་། ཟུགས་ཀར་སྦོལ་མ་དབང་གི་ཏྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞགས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལནོརབུསམཚན་པ། རིཊ ི་མུང་ཡང་སྒོལམ་ཐུུགས་ཀར་བཀོད་པའི་འ 















ལཐུམསངད་ལྭ་གཆོག ཞིས པརྨ་སང་། འདིལ་། ཏུའེ་བྱརཆ་དང་། སྦེལཚཾགཅན་བ ས་མཛད དབན གས་ི་ཞི་བནམ་མ།འ་སོ་འབྱེད་གཅད་ཁྲིད་དང་བཅསཔ་ 
རཆ རག་མ ད་ལ པིག འི ཡིགཅཔདད། འདའི་གཏནཞོྲི་ྫམ ཛད དབེན་པའི ཡི་ཆོག་རེ་འདྲོན་ འདོན་སྲོལ་ཡོདཆེས་གསུངས། དུག་ལྔ དཔའེདམིག བ་ 


„ ཛགསའི་སུར་ནས་སྔགས་ཨྱི་རྗེས ས་ཚར་ལྔ་: ཁང་བོད་སྔམས་བདེ: གུ གི་དུམ་ཆུའ་འི་ བ་ད་ བཞི་པ་སྟེངཉིདཙམཾལ རླ. 
ཀ༡ཀྣ ླ་་ རི དཅང། རས་བ་། བཞི་པ་བདེཆེན་ དཾ ཡི 
ལཾ སྒུར་ཤར་བའི་བདེནགཉིས་དངྱེཉམེདལ་ངོསྤྲོད་ཕར་བཅུན་རྱི་ཨན་ངག་རྗེའི་ ཁྱད་ཆེས་ཡིན་པསགང་འོགྲ་ཀུན་ཆགའིས་ལཅི་ལརཡོད ཾགས་ལྟརགེ་བ་གལཆེ། ལམ་རྡོ་ཇེའི་ྦ་རླབས་སྐོམ (པལ་དབང་། ངེ 


_ སྟེ།  རམརིར་མཞིནདགསསལསྦ ན་པ་མ ཆབ་འབངས ོད རྒྱལ་སྐེར་སོགསམ་ཐེབས་པསབྲེསམམ་ཐོབེན་ཡོངསྔཇོགེསཆྲན། 














ལོོ་ཆམ་གསདས་དའོད་ཇོར་སིག་ འོ་ཚ །ཇ་རང་གིས་ཆོསྱརལ་ཇེས་གནང་བསན་འྱབརྗེ་རུལ་དང་། ཁྲིནམ་མཁའ་བཟང་གིས་དགའ་ལྡན་ལགསར་འྱི་ཧ་བགོམ་གཏོགས་ནང་ནས་ཇེས་གནང་བསན་འཚུབ་ཆེ། 
ལྷསདགནང་བཞྲ་བླུ་གོཐང་མཁས་མཆོགགིས་ཐོབའད གཔས་ཆ་ཉནཔའི་ འདྲད རར ཅི་ུགས་བཅནརདམྱརགྲལ་ཆིས་བ་ཆུ་བད། ཁྲི་ཆེན་མཆྭོག་ ལ་འཇིགས་ལེདནམ་མཁས་འདིའིཚོ གདལ 
7༧༣ སྣ  ཆཏྣ་  ལྱྒྱུམ་དང་བཅུས་གདམས་ངག་ལ་གཅེས་སྤྲེས་དང་འཕེལ་རྒྱས ད་བ་ས ད་བའི་གས་ ཆོས་ཞེས་ 
ཝུ་ཉུན་བྱསདཆི་མན་ངགྲ་ནམས་ཨུང་སྲདྱ་ུད་དཀོན་མཆོག་ཡེརའཕེལ་དང་། པ། རཾོས་ན་ཡནད ཅིག་ས། ཉ་རང གས་དགྲེ་ལུན་པ ཁོའི ིང་ནརོདུབཅངས་ 

རར (པར་བཀའ་དམ་པྱོ་དསན་རང་གི་ཞེ་གཅང། གདམས་ངག་ལ་ྲེ་བནདམི་འད་པ་སས་དགོསཔ བགྲ་མུངས། དྷེ་ཆུར་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་ངངས་དངོས་ ེླན་བམསཅད་མྱེན་པ་དཀེན༔ ནམཆོགྱ་ཆལ་མཆོག པག གཟང་ 
ང་གཅིེངེ་ ཁོཁིགསས་སོའེ་དམིགས་པརྡ་གོདེ་ཤིབམདད་ཆལ་ཅར་ྲ་བསན་ཟོད་གཡགདབསྲསསྲསདྲ་འརམ་ཞུསསོ།། །ཆེདཔག་མེད་དཀར་བོའིཚེ་སྒྲུབ་དང་། འཕ་བཾ་སོགས་སྦས་དོན་ལྔའི་གསལ་བྱེད།ཆུད་ 











༅བཀའ་བཞི་དཔའབ་རོ་རེས་རྱར་ཞེས་པའི་ཡིགརེར་བྲེས་མཞེ་ཚན་བཞི་འདགགིས་མཐོང་པསའབས 
རྗེ་བཅུན་གྱིབཀའ་བཞིན་ད བརྲོརྡ་ངེས་སྱར་ཞེས་པའི་ཡིག = རལ རྗེ་བཅུན་ 

















སེམས་གནད་ཟི་མན་ངག་ཤིནཧྭ་བ རུས་གྱི། གས་དང ཧི རུ 

དའ སོ་པདམ་འདིར་མཆུད་བ་གཞུན་་་་ ད་འདྲུའོ། ཞས་དེ ་རིིའི་འཇམ་ ར་གརྱས་སིདོད་བཅསི་་གསེའིཉིནའོད་ཆས་འེ ༩ ༧༤༥ ཏེ་ཇྲིཿ 

| །ི་ད་ིད་ཅེ་ཞབས་པད་ལུནརིང་བསེན་པའི་དགེ་གང་ཤེས་རབྱམ ་མན་ངག་ལྷན་ཅི་གཐོབ་པའི་ཟྲོགེས་དགགི་དན་གསཾདོང་། ཟླ་མའི་གསུང་རྒུན་དུས་ཟི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་པར་སྨོན་པའི་ཡིད་ཅིས་བྲསལ་ཏེ་བིས་པའོ།། 
723 ÷ 

¦ ལེ | 
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ངོ རོ 
། ༄༅།འཇྲམདཔལ་ཞྲི་དག་གི་བྲསངབའི་གདམས་པྲས་བརནྡདྡོརའི་གཆ་ཞེསྱབ་བབཞུགསསོ། ། ། ། 























༦ ༦༣ཅིམ༦ངུ 


༄༅། 
བཤོལ ་ གི 
ཱལི་ཀལིའྱི་ཐཱ་དོད་ཡིས། །བུསངག་ དད ་ 


རིེིོ་ ་ 
བའི་གདས་པ་ཉནག་སལེ། གཔ གསྐ་ནངའེ་བཞིན་ཐེའོང་ ངག།ཨཱ་གྲགས་གོང་དུ། 
སེམས་དབའ་སུམ་བརེ་གས་ཅན་དུ་བསཆེད། དེའི་ གགཉན་ུ་ཆུསགསྦྱའའའེརྱབིད། མིི་ད་དགུག་དམངབྱཅུགགདགའ 


བྱུསངབ་དང་། ཚོབས 


འཇམ་དཔལ་གཞེན། ངའདུལ་བའི་ པི་ ར་བྟསན་འཇིགསམཛད་མ་ 
རའི ཅ་བ ཏེ ྟོ་ བཞུགས་ཤིང་ ། ཆོམས་འནཧི་ཤུ་བཛེས་པརྡ་གགས་པརྫའི ཏདྱརན་ཨཅང་ས་གོ་བའི་ དགིས་མཇེད་པའི་ 


གག གབྱར་བནྱིསངཨིདུགསའ། སིད 


དབའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལྱ་ཐུག་ཡོངསྔ་ངོགས་ 







་ཧེའི་ཞལ། །དྭར་མེད་བ་ཐ་ལྭ་གུས་དངུདྱི། ཨྱི། །ཕྲ་རགས་ཿ བདུད་བཞིའི་ག་ །ལ་ལསྲསང་ད་ 
། ངམིང་ིགསུགིཡི་གེ་དག །ཡ་དངམ་ཡིནང་བཅུག་ས། །ཨུ་ལི་ཀཡི་གཉིས་ཆེད་ 
དེ་ 








726 











༦༦ ༦ ༦ཅེཿི༦ྱུ 





ཡི 

ཀྲ་གོ་སག་གམུ་མདའ་་སུགགིཆད་ཅམ་ཡརྨཾ¥་བཱུ་བོའམྷ་དྲ་དགངང་། མའྩཔ་ཏེ་འོག་གམ། ཡངའ་ འིཨརླ་མཏུགྱཁྱིདང་། རྩོཆུང་གི་ཨར་དུ་ནུངཨ། ནསཔ། སྐདཔའདྲིརྩ་རུ་ 
འདདས་མི་དགོས། མདུནྦ་ཧི་ཡི་དམ་ལ་དངསེབ་ཤུགསྲ་ངག་པོའི་གེ་ །ླམདང་པྔདོརིགསྩར་ ཞཱ་པོས་གདག་ལྭ་སུ་གྲསང་ཐུགས་སྐེནོ་ཏནའཕིཞ་ལུས་དང་བཅས་པའྱི་བཞུ་ནབས་མྲ་བུས་པ 
༡ལ་དུ་གགོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ངག་ཅས་བ་ངོད་བའམ་ཡིད་ཡིསབགམ། ཡངྦྱཾ་ཨགསུང་བགག་མཅིཏནྲེ་དསད་གསང་དད་བབའ་་སབ། ་ 


























སུ་པོ རེ་ཡང དང ་ ག་གི་བ གུང་དངབཅས་པ་ ཁ་དག ཞིང དད་བ ཞུ ཤདས་གག་གཡས་ནས་ཐོོ། རཛཛྲིག་ 


གསལ་བརྩར་ཞྲལ་གརཞངས་བུག་གཡོནནག་བླུདུད་དྭར་ཆུང་ཨ། །སྭ་ ཤ་ཐས་སངཨཱའི དད ཅྲཐྱཿག་པགང་བཁྷརཱ 
ཆུདཱཔ། ཡ་བམོང་བོ་མོད་ ལི ཧི ས་གཞི ` རག གམ་། རར 
ཏཔའབུནེག་ ཡུལ་གང འང་གྲི་ ལ་ག གསུས་བུདྙི་ 
དསོད། 





རཡང་མདྲུ་དྲ་ཧྱི་ད་ འི་ཚ །་ེ་ི ཀད པིིེིཾ བྱོ ག་ ངས་བུག་ག་ཡོན་ནདཅུང་། 
གར དཔ་བཅས་བས་གང་། ཡའི ཡགར་་ཆགྲབ་དངངཅས་པདྡབར་བཞིན་བཀབ། །ཉཿ ཡིག་འ 















ཟོ ཁ་ད .©€‰ྱ་ྱ་་་་ རི ཟོགམད་ཞསངག་ 
ཾ ་ ས་བའི་བྲསངབཆེ ཏེ ཟླ ཧཱཾ གག ་་ 


ཅར བུ གང 
བྩ་བོན། དེ་ལསྦྱ་རུའིཟེ་གམ་འཇོའོ་བྷ་རྲ་རཱ་ཡིག་དཔག་། 


་ 


བཆེ། 


། 


མའ བངགི་བྱ་ུད་ུག་ཛམ་ཅདརུ་ 





ལྲ། 











སད ས་ས འི ཛག མསུཅད་བཟམཆནུསྲ་ཕམ་ཅེམ་ཡང་མེད་པའ་གཏམས་ 
ཧོང་ ལི ནག་སའབ་ཡིཞ་ཡ གོ་ས དོ ༤ རང་ 


རྩིཾུ་ཕཊ ཡོ འི 


ཅེ ་ དྲ་ཀུང་ཚོག་གྲསུངས། སགསྡའའདྱངང་གསའ་རཡོ་ 


ྲཾིཾི 


ཁིག བྱེད་བསྲ་པ་ གསངས གཡོའ ་ 


ཿཤིག་དོང་། བིརརམསལདདོ་བ་ 


འབེ གྲ་་དགན དཔོགས 
ར་གཅིག །ཞཇད་པུག་ 


ཉ་བའྲདོག་གད་འབལན། དིཅིངའ་ཆོདདྱ་བིད་པའི་ 














།གདྫོན་བགེགས་དངབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆའ་བཅུད་པའབསམ་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་ཨཱ།ནས། ཨ་ཨཱཿ ཡྫོད འྲིཿ ནས། རཱཾ་ཕཊ། ཀ་ཁ་ག་གང་། ནས། ཧྟརྨ་རཱཾཧཾ་པ་ ཞེསྣ་བུར་བཉེར་གཅིག་ ག་བསྲས་ 
ཆགཔད་གླནས་པས་དདས ག་ནག་ཆར་སྱིགད། ག་ད ིའིད་ ད།་འ ལི དདགི་ེད ངགི་མཚོན་བེད། ལེ 
འཿ 


པུ གུསདང་ཇས་ང་ད་འངད དྷེཉ་བུའི་ཏིངང། སས རེ 





, / པཇྱིབགངབ། རྩ་གསུམ་དུ་ཡེ་གབྒགོམ་པནང་བསང་བྷེ་དེ་གཉིས་ནི་ལས་བླསང་བདང་། དྭ 
ཤོ ཧེ བ་ཡི་ནསྲགི་་འཇམངསབཞ འད ཆོན གིང རྲིེིྲིེྲིྲིྲི་ འཇམ་དཔལ་ ོ 
ཌྷ, དྲཾསཱ་གཏམས་པ་ཡན་ཆད་ཡུག་བྲསང་བ། པ་གས་བངུ་བཀོད་དྲེ་མགས་བླུག་བངག་བྲབང་བ། ཆྱོ གབ་ཡིད་བྲསང་དའ་མཛད་འདུག་ བཡི་གེམ་དག་པར་ངསྟ་ཏེ། དེར་གོང་བུག་བཅད་ལ་དགགས་བཟབང་བདང་། ཆྩོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལྲ་ལུས 
༠ ་ཡིང་བྲས་བགསྡད མངད་འདག་པའྱིཔའ་།ྲ༦ གྲསྤྱ་འར་མང་ནིའགྱ་འྱབིའི་གརརསྱབ་ཅད་དཔན་གནའོདརོ་ གང དགེས བད རིང་ཞི་གཟིསསདྱབངང།།དེ་ཞདཆད་ 











གྱིས་བསྲུང་བརྫོགས་པ་ཡེན། བཟྲུང་ 
དབུ་མའི་ཞངྲད་དངས། རཱི 
༡༣། གླུསངབ་གདུམ་མཆད། འི 






་པོཆེའི་ ལས། ཆྫོབྱའི་ 
བསླད ཨ་ག །ཀདབ་འནང་རའ་བིནཐོལས། རླས 


།ཤིན། ང་ རོ །སུལ་ཿ 
བྱིད ད་ལོ རྱ སྱ རེ © '་ 


༠༨ ཁུ འྲི་འའིའི་ང་བོ། ་ གད གླང་བཟཆོན། ཞི 
ཡམ ་མངཛ་བསས་ 














བེསགགས་གཞག་ཞིགབ་གསུང་བཤུ །བོང་གིཟིནུ་ཐོར་ཡང་ཡོདགསུངས། 
+ མ་ཞིག ཀ་ག་ྱ་ཁུ་ ན་པད་བྱན། རེ 
| ་ ཐེ བི བངད།ཅིག་ བདྷུན་ཉམ་ཉེ་ ཤིང གསོང ལའདི་ལགཟབ་དམེདདོ།།ཞེས་འདུག་ཧུང་། 
ཛྭ རི ི་ ཅེ་ ཡུས རར ་ ངྫོ་མང ་བས་དང་པོར་ེངྨ་དུང་ནནནི་ལེགས། 
732 ཨུ གྲིག ཆངམད་སའ་ འཛན དདང་ 7 ་དའེ་བ་རས་ཏེཟློ་ཅངགིནང་བུད། མཆིངམྭ་མམེད་ 
ཐཱ དབགའི་་དངོང་དདིསགྲདག། ༽ སྤི་གག་ག རེ 'ཡིག་ལ་ཇིམ་པའ་བསམ། རཱཾདང་མོང་ཡིག་མ་གཏོགས་གཞན་ 
༢ རགིདབསྣསདཔསནས་ངླན་ཨནན།ནང་པག་ནིའ ་ བཞི དགར 














ཏོད་རཱ་ནིན། དེའི་ཚོདམིགས་གནད་ཅུང་ཟད་ཞལ་ལུས་ ×+ ༨ མནའིད་ཐུང་དང་བནསཚདྱ་བང་ཏེ་གོནས་སུམ་བྱཅུག་པའ་བཅན། རིངབཟུང་ནྭནུང་ 

སས ཉེར་གཅིག་ལ་མུནཚ་ རར ས་ གེས ཟ་བ ཐོགས མདུན རར གི་མཇག་གསྐལ་བེསཿ ༽ ་ འི 
ཉིམ་ཞེས་འང་དས་ ཅིག་གི བཀོ སས སླ འི་རི གནད བ་་གོསྲ་དགས་ྱཞད། ་ 
ར་སསས ་ས་ས་སསསས་སླ་གླ 
(ལས་བོ་ཡ་དང་། དྲ 

བཛྡ་ཐར་གསུབས་པྷ་སརྱབདགསཏེ། རཿ ི་ོ ཉིནནདཔ།།ཞསྱི་ཡིགལདགོངསཔ་མོལ། ་་་ག་ཡས་ས་ 













དཱ ེ་བའི་ཁ་ འཛྲིན་པའི་ ` ཅི ཡིག དེར་འ ཆུ གཏོད་བྷ་རརལ། མཁས་པ་གཞནངག ། ཤུ ཨོགས 
ས་མི་ནིགལད་ཤགའེ ཧག ཀ་ས ཛིག རར རའ འི ྲྲ་ིི་ 
ཞ། འང་འཇམ་དྭབདག་ཨར་པ་ཅ་ན། ་དམའསེར་ཞལ་གཅིགྱྭ་ཕ་གག། ༈ ག འལ བྱི ཨ་གས་བཡ་བླམ་པ་ 
སཅྲེྲེྲང + ་ ་ ཐོ ་ རཿ བ་ག 
༧ འོ 


གྱི་སྟང་དཱ་དཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་ཨོ་ཨར་པ་ཅོ སྤྲབ ཁྱིརུཔཁ་སར་བྲདམེ་བའི་ རི ཡིག་གི་ཆག་དག་གི་ནངདུ་ 
མེ དིར་པ་འར་བཞིད་ཟི ་ིམསདརྟ་རབ་ཉེ། །འདཔ་མཞི་དགམི་ ངཿ ར་ག འི་ཨཇུགགི །བདག་གཞན་ཁམསགུཨ་རོ་གས་ནལ་ཨཁའ་དཔསཉམ་པ། 











ཅས དངོས་འ དི ཤི གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བེ་དཔལ་ག་ ེད་སཆས་ཁྱག་བསདགཅིའོ། །གཞོས་མེད་པགས་དང་བྱག་ཆུའིདེ་ཏི ་ཆོས་ལྕ་སུབསས་མཆིའོ། །ཁྱརུ་རམེད་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔའ་བོ་དངྡ་ནལ་འབོར་ 
མཿ གས་ནང འགད སྲེ གི མ་རོ ལད ིེདགོ་འཕངེ་ ིི་ི དགལ 
གནས་པདྨ་བུའོ། །ཞེས་བའ་ རད  ་ བགྱིས - ་ འམེདབུངབྱངད་པའི། ཀླུགནྭན་འཇ་དབངས་བཞད་པ་ཡན་ཆེདང རུ 
དྲེནས་རླགེང་རེ་དུག གཡུ་བྡདོང་བདད་དང་བི། དགུས་པོ་དོན  དན་མ་དཔང་ཚཔ།བགྲུར་པད་ རར གིགདགུགས་དབ་ཆུལ། ། དེ་ལས་བདག་གིས་ཇེབཔའི བདྱ་ཆུན་ཨཆོར་བ་ཡིན་གྲསངས། འདི་ལ་འ 
ཡིད ཉི་མའི་འཇིགསྤ་བདྱི་བམའི་ རིས ༡༢ དང་། །ལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 'དང གུ་ ཡོའི བ་འིནིགགངདཔདང་། འཇུཡདྱཱཔ་གསང་སྦྲབ་ལ་བརནཞས་ རནཞས་ཉམསྲསུ་ ་ 
དཅངནི་གས་བཅས་མད་ང། ༈ ༈ །ཡངརྡོརི་འཇིགསྱ་དྱ་ཁི་ཐོ་ནས་ཆླ་མནི། བྱར་གྲསམམ་དང་དཔའ་གཅིག་གངའིགྱ་ཅི་དདག་བྱེདྲ་དབ་ཐདས་བཞིན་བགས་ནགམཆོད་དྷཏདོ་ཆ་སྤད་སེའ་པར་བུས་རནས་ཏིང་ངངཇིན་ 














སྤེལ ཐེངསེའབོས་བོར་བརངཨིགསཞས་བླ་གས་བྱ་བ། དེནས་ཏིངངའཇྲིན་སེགས་དངའི་འད་ཟེནྱ་མིས་འད་བཞིན་ཨི་གནག་ནས་རྡོ་ཇི་འཇིགསྱ་བེད་ཁལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་དྲ་བསུ་པ་དདུདྱ་ཚིག་གང་བ 
འཇིན་པ་དགག་མུན་དཔག། ༢༢ ` རང་ རཿ £ ཀད 
ུ སས །གསྐགཔགདད་ཡིག་གིའ་ད་པའའོང གའ ལའ 


ལའ ར་ཨ 


ཆས་། རར ་ ག་གི་བ ་ 




















སྲ ཐང བིོྷཊངཔི་ན་ཡགགི་ཞ རཉེ་སིང་དང་། ༈ རང འིན 


` ་ ིྣྡ་ ལད དབལ་བབུངཚགིས།ཞུསཞག་འླབ་གང འེར 
ངག ་ ཿཡོད་ པ་ 
་ འ་ཡོ ཆང རྫ 







ད་་ཞང་བོ་མཛད་ཅེག་དག་ 
བླས ཡིདྱཅིལལཁའངང་ 'ར་ལཞ་དདྭེ 
རྩ རར 











ཟིལ གབབཛོྡ་གོ། འའྡི་ཨོནངགཟན་ཆེནྲེ ལ་འདིའི སན གྱབབཞདི་འཛི་འྲགོག་,འིནེནརབ་ 
ཁུ གིག རོ ས་རེ རདེཾེཾེིེིེིཇ་ 


འིཐ་ཤལ་བཙུན་གཟུགས་ཤེས་རབྱ་ཆུ་ ད་པགཾ། 








@༧ྭ 


° 



































[རོ་རོ་ར་ོ་ 









































འོ 


༦ ༦ འཆུ 


གྲ ཁྱདཔརངུ། ་ ཁཿ གྲཕྱུན་ོ་ 


ལེ ‡ ྷ་ རི 
ཆོ་ག ལ་ལ་འ 






ས་ 


ེ ཐུག 
དྲ 


ཇོ ཐོ སོ ོགེྣཾྣ་་་ སནག་་་ རཆ 


།ཞེས་དང་། ་ 
སུས ོ་་ 
ཨྱི་བ ས་ལུ 
འ 


གའ་ཞིག་གིས་ཆེམ་དགྱ་སུང་། 





























ར 





དོ 


གིའི འགའ་ཞིག་གི །བགདདག་གངོ་ནངོ ི་ོ འི་གསང བོང རཔ ག་ག 
ཀཀ ཕྲཆུནཆེད་ལམཆགགི་ད་ ཨུའུ །དེ་ཁྫུར་རང་ ས་འ བི །།དདུད་ 


ཁ་ལམ་དྷུ་བུགས་ཐམསཅདྲ་མུན་པས། $ 
` ་ $ 231: 2 





























དམྲདུ་མཛད་དསྡ་སར་ ལནམས་གསུངས། འི ཁུ 
གེར ལྟགས ་ རོ དིན ཨོག བྲ ་ ཤི ོང 
ར་ས ཅུ རབ་ །ཅུག་དབངཆས་གགསྱའུས། ་ འི 


ས་ཡེ རད ་ རི ལ་གདུམས་པ་ རུད་བྱཆུད་པནུངའིའི 
གནདྷོ་ཉ་རྭ་སྔནོ་དྲུ་ཆོ་ག་ སན །ྭ་མཉ མྭ་དུ་དབ། གསས གས་བ གོག ] སོབམས་འུ་རྫོང་ 
གསལ་བདང་། ག་བ འ་ ར་འདོད ར་དག་གྱསདྭ་ཉད་རང་ལྱསེད་པ་མ་ 











ཧཾ ད་བྷཏདྱ་བེད་དགོས་པས་ཆི་གཙོ༔ ལྲདནཞིན་གཅང་མ་དཏོན་པའི་གོ་ཆོདངས་ཞིག་མཛད་དགོས། འདྲི་བྲ་མས་ 
ཙྭ ོིིིགིེཾྲཾིང་ པཔ རརཅེྲེྲེྲེྲེྲེེ་ འི ཞེས་པྱ་ཌྭདཱ་ཞི་ གནང་སིོང་གས 
དྲའད་ཅེས་ འི གག དཞསྐབ་ ས་ད འགྲས ངགས་གུཏོ་ གྲ 
རེ ྲི ` ཟེ ང་ཞུལྱ་གུ་ རིར ་ ཟག་དེ 


ཀད ཐམསཅད་ 
ཉི ངི (གྱིརལ་ ་ གླས ན་པའི རིསྐ་སར་ ་དི་ཡིག་ ཅརཅརཀྣཾྣིི ར་ར 
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¡ 







གས་སྦཱ གླམིགནཆངབ་འྲང་། དེ  ིམད་ནྭང་ས་རར་བཅ། རའི དེའྱི་ཕིཏྱེ་སིང་། ང དྱི་མ་ྟིངཔོ།དིབི་གསར ད་ལ མདུཧྱས་བམ་འཇིགསྦ་བདྱ་ི་ཡེ་ཤེས་སེཊས་དབ་འྲི་ཐུགས་ཀའ་ཡང་ 


ཞགས དཔའི ཡུགས དྲག།གཏུད་བའའ གཞན་དུ་ཡོད་ལ་ ར་ ཞུམ་ ངད ་འའཆིང་ཏིསུག་ཅི །ཆད་པའིི་ཕུ་བ། 
༡༦༣ སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ེ རབ་བ ིོ་ ཱ པུ ར་རོ 
རང ཅི ་ ཤད ད་ ཧུ རོ 
ག་ཏ དསས ལཱསགསལ་བཏུབྲསེ། ཁས་དདིར། ཚོ དྲ་བ ས་གྲག་སཛའ་ཆུར་འགལ་ལ། སར་གངྒ་ཤའི་བུགསཀ་ 
ངབཙུན་འཇམ་དབང་། གི ཤེས་བདྲད་ འི སྲ སྡིག་སི་བ་ཅྱི་དང་། ཁདབད་་བཆོས། ཀྱི་བདགཏུ་འཇིན་པའི་རྟ་ངེན་ཡན་ 














རཾ ༅། གགས ག་པ་སོགས སུན་ཁུདདྲ་སོནསྡེ་བུར་ ར་་་ 
དང 


༡ །སང་བསབདག་འཇིནྲདཿསན༽ྱུང་། ཡུག་ཡེ་ཤེག་9ིབདདའི་འྱིརའི་གངན་བདུསྱའ 
གངའས་ཁུཤུ་དག་ ཅྱ་ ་ཨ་ 
གག ⁄.ང་ ྲཀྲྲིྱཚ༼ཀཚི 
དདག་འཇིནབགཆ་གས་བཅ་པྱ་ཐུངས་པ ྲཤེྲཉྲཉཉ}བ བར རའ སལའ་ ་ 








ལས་ཞས་ཞི་གནས་ལཇོགས་ བཞེ འི་ཤེས་རབྱ་ཆས། རང་སེམ་ ་ལ འཇེག ེངོ་ཡིན་བའྐིཝ་ 
བས་ས ་ ་་ ༦ སྨ 
རིགས་ས ཡིགས་ ཅག ངརགགོིྱིསཅུངག ཡེན ཨབ ན་བཏེན་པའི་དཅིལ་ 
པསང་བལ་བིང་ོ་ད་ ཁ་ལོ་བ ཨའྦིས་གསུང་ཐུགས་དབུར་སེདདུ་མོས།  ས་ན་ཞདགགཏང་ིན་ ོང རཾ 
ལབྒདེགེས་ ཨཱ 
རསརཾེིཾེེེིཾིའ ` སག་བསལ དས བདགནས་མིདབསྲོ་་ 
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ྲུ །དབང་ཅུལ་ལས་ཐབ། གྱར་བ་དཔོན་མོ་བླབོ་བཟངཆོས་འཕེལདང་། དེས། །་ལསགསུན་བའང་གྲསངས། འདི་ མས་ལེན་དྲུ་དྭསྔ་ནྔརེ་འབྲསསྱི་ནོམ་ཐརྷ་ཏརྭ་བུན་ཤོངམ་ཡི 
7 ཏགཟུངའབེལྱམུའ་  ཁི.འག.གགྲ་ .⁄- ནྲ་དང་ཡིགླ་བོ་དཟངྱར་མཆི། རར པག ག་ང 
747 2 དཞིནཔས་གསེདཅཨཱ་ལམ་བཞག་བདྡརེ། ཨན་ངག་ལག་ལེན ྣས་དྷན་པ་དང་རང་གཞན་བྱི་དེ་ འཕྲོ་དཔ་མཛོདམགདམས་གོ་ །ཞསྐྱར་རཆོསྱསངྱར་མཚོའི་ཉྭ་འིདྱ 

བུད་སྙིང་གི་ཇྲི 8 2 ྲ ང་་་་་ ང་མཆོན་བོད་པར་དཀའ་བ་དཀོན༔ མཆོགྱ་ཧལ་མཚོ་ནདབལ བཟང་པོའི 
འད བམ་རིར་ཐོག་པ་ཅ། ཧྙོམས་ལས་བཤེས་དབྱང་མཆིག་རང་གྲི་དན་པའི་གསལ་འདེགས་སྲུ་བིས་པའོ། །ཾ 












































། | [= ཁོཿ་ལོསམཆེ་ག་སོོམ་ོག་ཡོའོ་བ་ོ་ ། | 
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¦ ཨུའེ 


ྨ 


བར ོ་གཅི་གགགན། ང་སངས 


དྲ འདི 
བསག ད་ཆོས་དག ་ ་ ཆད 
གསུག 


ངི དགསདགྲེ་ལན་པལ་དརསྱེ་དུང་། བཀའ་ཆུ་ 








ཟུར་དུ་ཞྲིད་མི་དགོས། རེཾིིེིཨེཾཨཾཨྭྣཾྣྭྣཨཾཨྲཨ 


རླ་ བི 


། ཆོས་སོ 


སཾ ྲ འ་འ ་ ་ 


དཡུང་ཧུ་ལྟ་གདུག། ༡ ༡ ༣ „འའའ ངུ ྦ 
དད ་ བའི་ཁིད་ཐོད། རར ༽ །ོབའབྲལ་ཕེབས་ 


“===---~~ 




















750. 


® ༦ ཨུར 


ཞྲིཟེལ་གཡེང་གིསདཤད་ལུང། སྭ རར 
ོངལྔཞསཔ་ཡིན། རུཔད་གྱང་མམའི་ིདྲབའཐི གསུམ་ག ང་ འི་འ 


སྐལ་བབཟངབས་འགགེཔར་ གུ རཾ 
ལ་ན་ག གྲུ གྱངས གོ་ཞིང དེ བཀད ྱི་དགའནནདོཅ་ོར་སིརདོན་དས 
མང་ལག་བཱཌགལཆེ་ཞིགད་ །བལས་ཁུངས་གྱུང་གུ་སའི་བཤད་པངང 
བཅ 1 སན སསགས རི་ སི་ཏ 


བཆེལས་གསན་བྱ་ཅིསྔ་སུ་ 
འབྭ་ན་བསྦའོསྤྱ་རྒུ་བུད་བ་ 
གས་དང་བ གས 
གཉིནཁཝ་ལདནཔལ། ཇེས 
སེེ 
། གང་གོན་བཡང་དཀའ་རུང་པའད། སའརམ་ 




















དྨ་བམ། གབའའྲིགས་ དང་མི་ཨཇུན་ 
དྱ་བ་མྭ་ལཱ་བྱཅུ་བྭ་སེན་པསཱགས་གོ་རིམ་འདེ་ཉར་ཡིག་རུང་ཉེའ་གཅིག་ཞའང་ཡོད། ལ་ཆུ ༡ འའུ །རྔ་དཔས་པྲས་ན་པ ཞི: 
ཿ: རོ དདང་ཟུན་མང་བའི་ལམ། ིས་ ྲ །གྟམརམགསའག་གས 


གི གསང་དུབད་ 
ནཆོག་གིས་ ི་ དབང་གཞན། 
ཆ། ང་ ་ཧེ་་་ དྲི རི ་ ར་ དད་གོ་ཞིཚད། པཔ ླ 
ཞྷིན་རཆོས་ ་ ཐཱ ཨོ་སལ་སག་ $ ། དབརམྭ་བུས་པརདབང་རས་པརདགུཔ་ཿ 
ངི གི དིད པའི བརོད ཛོ རྱ ད་ཚག བན་ད 


དགདའཞིན་བཅསད་པལའི་སྟད་པདི བང ི་གཏི། བསག་བད་ ར་བ ནི མ་དགསས་བིགསའིནཐན་ཅང་ མཁྲ དོརསེཡསྦ་སུབ།་གནས་ཞུན་འབུས་དིིསོ་བྨ་མབདབས་ 














ཚཱ གཞངེ་གྱི་ད་རྟ་བདང་། བྱཇདུབམ་ཐབབྱཅི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོངསྱ་ངོདོ་དངབཅག་པ། རི 


ཤུས་བཏེག་པའི་ཁིའིི་སེང༔ 
ཉིག དབུས་ གབ་རོགདོ་འཇང་བྱ་འོ་འ བཀློགས བོ་བད། འདག་དྱིད་འཁང གདིུས་དང་བ་འི་ུརབ་དྱར་ཨད་པ་ཡི་ 
ེཾིཾེཾ་ ཐཱལའིཆོསཉད་དྱབརམེདདུའེདག་ྣམ་བླ་བཞུ་བླས་ 
།སར་གྱུམས་གའའི་གཅརྲའོོ་བསྲ་ངོད། ཧོ་ག་ཆད་ི་འི་དརམཅད། དེའི འང 
བསྔ་ངོགསཡུལ་དསྟ་སྫརལ། ཡེ་ཤེག་དང་རིན་པོརའི་འངདཞིན་ཡིནཔས་འིནཆན་མྫལ། དེ་ཅཨམ་ཡིན་པར་མཆོད་ 








 ྲི་ཆཉ ས་ི་བ་གསནསེ་ོོོ་བ། པོ! «སག འོ དག་ས ་ོ བཡོན་ང 
པཿ 


སྒྲིབ་པའགས་པ་། བཞི་པསྲ་བ་ེསྦྲ་གདངག་ནས་བང་འཇུབ་ཇི བགྲ་ར དུག་འདི་ཨ་གཏོགས་གཞུནཞ་མི་གསར། 
ཅས ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྷ་ཅ་ལྷ་སུངས་ཟེར། སྭ འདའ སའ ་ ཨཱ ་བ་ུ་ གཙོ་ཆུང་གིས་ཀུང་དསྐྱེད་ རོའིདང་པློ་ལགཙོ་འཁོར་ 
ཡངས་ཇོགས་བྲགམ་ ཅྱདྭ་སནནུང་ལ། དདཔོནུས་གཙྩོ་ཆུདྱ་བདཔ་དགོངས་པ་མིན་དས་ 1 ཿཤ་ྭཏིན་གཞལ་གས་ཁད་གིས། ན་བན སྲུ 
ས་འ གས་བསལ་ཡིན་གྲསངས་པའདྲེ་ཇའི་ ༠ ་་་ ་ 


དོད་པྲ་ལང་། ཆུ་རོ་ཚོང ས་ུག་གྱ་དྱདམུན་ཆང་ 
འི ས་གསུམ་གངགི་བཅུངརིཨྭ་ར་ེས་བྲགོས་ཧང་ཆོག། ཨསནརབསྦྱར་རིང་བདོན་ཆོག་ལ་མཛོའརང་འབེགོ་ཞིམྱབརབྱབས། ། དངཿ གཞེང སྔ་རོགས་ཡིན་བར་ཞེལ་རསེ་ཅམ་ལགེ་མས་དབུང་ཟིམ་ སིག སགས་ 






















།འདས། ོིྲག་ོལོ་ ་ཡོབ་་ 'ྱརྱལ་འཕོ་བཟེར། དོས རོ དོད་གསལ་ ལབཕོ་བཡོངབ་ 
བད བོ བདན་ཝགྱྱི་ཏ དར ང་ འདེ་དང་འགུལ་པདཞྲེ་པ་ སའ འབའགསས། དྲུད་གསུབས། བ་ད་བའགག་གིད་མའ་མིའྱིལ་ སྲི་ གང་ ཟེའ་ཡང་། དེ་ 
༧ མོག ཤིརྫོ་ད་ གང་དུ ཞེས མའཔའི་མྭགུ་ལྔདཔས། དི ཏྲི་པཁས་རྷེུད། ཅས་བདག་དཏིང་བུ་་ དེབཞིན་ཉིང་ཞངཞེས་འདོང་བས། ། 
༧ སོགསྤྱཀིསྨག་ ཅི རྡ་པ་དང་། རྣམ་མེདཉྟ་བུ་ རར འི དགེས གི དཏཞ་ 
བར་གྒྲང་། ནད དེཁྲང་ ་རང་དོ་མ་ཡིན་པརྡ་དད་གལ་མེའི ཏར དབྱུ་པའ་འྲ་གལ་བའི་ཡུངྦ་དངས། ཟླ་མའི་ངག་གིསམ་བྱརན་པའི། །སགསྦབ་མྨ་གྲགགསཏེ། སྒལ་བྱརུན་པའི 
ངེ བརླམས ཡི་ད དད། རང་རམཚན་ཉིདྱ་ཙི་ བསརབདགྱོསོདང་གཞོན ས་བའགའ་འཇྲ་རའིདེ་འྲང་འསྦར་བ་གསལ་དར་མཇཾད། དདེན་ཟིནྡ་རན་མི། པས བྱད 








== 



















ཱཿ །གཙོ། ༨་པངོ་མཚ་ ཅང་ 
ལཱུ ཁའུ གང་།།། རྲི རར རི ྱས་ །འབའྦ་ཟུརཔ་མེད། ག་འ གྲ ཧེ 


= །ངེསཔ་ ཨཤོར་དའྭད༔ བརྐམི་ 
དགགས། ཇ་རིབ འང རཿ ཡང་། ཅ་ུ་ ཁ་ས ངོ་ ་ ཅཅ 
༡༢ རར གེམ་ ང་འ ག་གས | ས་ད བཞ 











ནིས ད་ཡིག ་བསཆའདི་དང་། བའདོ། སྩེབ་དྱུང་ནསའཚུངྱར་བ་གསུམ་ སོ་གོ་གདན་བཞིའི་མན་བགུ། 
སས་སས་སས པོལ 
ཅི་ག དགའ་འ ནཱ་བུ འབུ་དྱ་བུད་ 


ྲུ རར ་ ྷ 


ངང ་ རཱ ˆ་ བ་འགས་དང་། འགེ་རོང་ན་ང་གི་གངཞེ་ རི གྱ གུས་མོ་ལསྒ་གགོས་དང་འ་བཞིང་ འདགས 
ལའི སེ 0 ུ 


ཞིག་པས་ཅག མ་འདས ། ཆུང་དང་པོའཛོན་མཁན་ཅྱི་ལེ་བལེགས། རར འགོད་ཞུགས་ཟིགས་མི་འྲང་བཨངབ་དང། 




















།རླུངའིངན་པའི་རྣམ་འགྱུར། ྲྲྲྲྲོ་ ད། དཾ 
པས་ལེགས། ཇུ་ཏིའི་ནང་མ་ནོར་བགལཆ་ཡང་བོདྲ་པམ་ེའྲངའི་གཏཆེར་ཨེད། དབའྲེ་བུདཆན་པཞེ་ 


ཀེས གྲག ན་ཆ 
རིས ལར ེ&@&རི་ི 
ངེ 





དོ ོ་ ༈ ག་བ རི ཨཔ ་ ལཾ 
4 ཁ་ཕྱོརགྱིདོན། ངེད་དཔལ་འཐཱུརོ་༽ ཁྲས 
 རེ་ོབི་མིདུརངབས་སྲརགསྣ་མའནཨཐོའ བནམ་འཕ་ཞརས་མུདདངདང་ག ས་ན འི དི། དྭ་བས་གཞནཞེག་བག དགོན་ཅང་བབང་་། 











་ཟེར། འོན་ངེདཆོསམ་མཐོང་བལསནནམཁར་འཕྲར་ཐུབ་བ་ཡོདྩོ་དུ་འེ ་པར། ངང་ (ཅོ 
ག་ལོ པི ལུ ངང ་་ དད་ཨྱ་བུག་ པའ ཐའ ལ་པ 2) ¥ གནད ནནུ། དབལའཁོརཆོས་ཐེ་ 1 
འར ་་། 0 ་ ག་ རཾ རོུ་ གཟང 
ལ་་སཅེས་་་ ཅས 
ཧའི ་དདའི་དེད༔ ` རཾེི ་ རསདདདེུདབཡད་ཆར། 


མིནག་འྱོ་བ་དས་ཇེས། ལསདང་བངས་བགཆགས་འཇོགཆེདགན། ད་བ་ས གྲ སི  ་ འི ར་ད དེའིཐད་མེ་ཡེདདཞག། མཐིལ་ 


















་ཱེ ངོགི་གཟུགས་བྷ་་ནྭཆུ་འ 
7 ངས་བྱབས ཤད་ུངཔ དད མོ་གིས 


ིད་འིསྐ་གདསྣ་ཉའི་གསལ་ད་ངའདོན་ཆེད་བྲསས་བྲ་ དེད་དེིདྱ་ཐཱ་བུས་དང་དྲསས། འདིའི་པུང་ལེགས་བན་ཉནནཞས་བཤད་ 

ཡུ ལའ བས འང་ ` ཅཅ ` ་ གོས་དང 

“ མའ། (པཿ ལ་ལས་དང་པབས་ ཡེ ཆས་པྲ་བངའཕབ ཟུ ལགསས་ངྱ བའོ། ། ཤིནུ་ད་ གཞས་སུ་བངདྨ་དྲ་མིལམ་ ། 
ལོ ༨༤༢ རི བདམང་ཅིང། ` །འ་བར་ཨེཟིནྭ་ཝ། མུར་ 


དཀུངས་སྱུབ 
ཡངཿ འ་འ ཏད། གྭ དྲ་གྲཞས་སྲབ་ཐབས་ལྭ་འྲཇུག། འཐམས་གཅོད་པ་ ྲ 
¿ླ¿་ འའ ང་སེར་བཞག། ནསགསནྱགཅོད རར འོལ་ ྲ 











རྩལ་འདོན་མྱི་བ། ཐྫུ་མའྲི་རམ་ཐའ་ལ་ངཇིག་ཏེན་པའྱི་སཱ་ཨའྲི་རམ་ཐར། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྱི་བུ་མའྱི་རམ་ཇར་གཉིས་ག ་དག་གི་ཞིང་ཅོམ་ལས་ཁུད་མེད། རྱུ་མའི་ནས་ཐར་སྱི་ཝ་ལ་ལ་བཏན་ནས་དགུ་པའི་ཞིང་ཁམསམང་པོ་གཟིག་ 
འ་ཡོ ྲ ི་ོ ཅེས་པྲའ་ ལ་འདི གམསཔདགུགདག་ིཞིངོམ་ལསཨེད། དེ་འྲ་དངོས་གཞས་ཡད་པ་དབན་ཏེནྩོསར་གང་བསྔ་རི་ལམ་ལ་བཉེན་ 
༡༠ ཉས་པདསྡི་བ་ཝ་ལསྟརམབྲིནི་ནའ་གཡནོའྱིརམ་ཐརྟ་རྭ་བདངོས་གནས་འངའི་ཞེ་ཡོད། དངོས་གུནས་པའ་གཞག་དཀའའྲསངསད་ཉརཞིན་འགོ། དཀན་དའ་ཡོད་གསངས། ནི་ལཁྦ་རང་སེདགྱཊིགབིན་བལནང་གསལ་མི་གསལ་ངེསཔ་འོད་མེད་ 
དོ། འྭདུནྷཏཱབསྦ་ཧིས་ཟིན་པར་ངེས་པཞེད་། དོཧྱ་ཀང་མི་འླ་ཁུལ་པའི་དདས་ཡོད། གསུཔས་པའི་ཞུདགོས། རི་ལམི་ལམདུ་ཤེས་རིལ་མྱ་རིརྨ་ག་ཇཱན་པའྷ་ཏོགསཀང་དེས་སྟང་ཉིད་ཏོགས་བཞིན་བསད་དུསམ་རོགས་ཆུངངས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པུ་ 
མིན་པ་བཞིན། ཡའ་གི་ཨཚམས་མེདྲ་སིད་པ་ཟམ། མརྩ་ཙི་མཆོམསམེད་མཆོ་མས་མེདྱའི་ཨསབསགས་། དེ་གཉིས་ལ་བརང་མེད་ཟེའ་བཏོག་བཏགས། པཔ ་ ཅས་པས་འདིར་ཞིད་དུ་ཡོད། འདོདཆགས་དང་ཟགཞེད་ 
བྲསེས་པནི། བདེ་བཆེན་པདང་སཾངཉིང་བྲགས་པའིདན་ཤིནཔ་ཁྲད་བསམ། ཕྱི་རགས་བྲསྱྱ་ྷེརབས་དོར་སགས་གཞནྱ་རིས་ཤེས། ནང་ཏགས།ཁོ་དངལས་གཞནྲ་གིས་ཨི་ཤེས། མ་འསྲ་གུདཞིའ་དཟངྱརམ་ཇོས། ངམོའཆི་དའོད་གསལ་ཤར་དའི་ 












ཱུ །ཞེང་ངོན་གཉིས་སང་གྲིསོས་པ་ཞིནསྨྲབསོནིད་ནམནཁའ་ལབུ་ཤར་བསྟང་ཉིད་ངོ་མ་ཡིནྱཏངལགདང་བོབས་ངོགམ་ཡིན་པསདེ་འདའི་འཆི་བའོད་གསལ་སྟང་ཉིད་ལྕ་གང་ལམ་ངས་པའི་དོ་དང་ རོ 
` གསངས ༅ནྟཏྷ་ཉེདཔ་ཨིནནུཏོགས་པི། རྱེ གར་བ ཚུ ཤོས 


762 ཐ}གཏེགཾས་གཞནན་ དཔཨེ། ་ 9 །བདེབླ་རུངདྲབུལའྡ་འགས། ། རྒྱབ་ཤེར་བསྟཞན་ ངབསེང་ 
= ངོམ། དབུསྱི་ རྩ གོངས་དབུམའིནང་༔ ༨ རེ ཆོ ཀད དྲ་བ ་ དུབའ་འཆའ། འ་མོ ཁཿ 5 


བུསུ་དུ་ པ་ ཐབྲས་དང་མ་ཞའི་ ˆ མིའཐག། འིག གནཿྦརགཾས། ཡིངཆེས་ 


ཀཀརརབས་ 
གསུམ་ཝནསེགས་ ཀྲ གག ༦ བུདང་། ཟང་གི་དདང་པོའི་གངོཞས་གཞན་ཅྱི་དངང་པའྲི་གང་དུའཇུག་པ། དུབ་མེན་འཕག་ཟེརང་གྲི་འེས་ལ་དམ་པའི་གསབྱ་རུ་གཟག་པའི་ 


× 















ཨང་ཡང་། མཆཆེན་ཐམསཅངམྱའུནབས་ 


ིད་དླདཁན་འགང་གྲས 


ཀའ་གནད་མང་པའ་ 


བཞུ སེ རཾ ྐོ་ཝ་ 
བུངཔའི་གྲོང་གས་ཁཆིྡོསན་ཡི་ 


ས་ཧེ ཛས 
སླ སྲ. ངོ གསག 


འརི 


འ་འ ོ་་་གོ་ ལྦོན ཀློང 
བུ བེ ྒ་ ྲེིེིེྲེྲེྲཿི་ 


དྲགས་པ་དངས་ཡིག་ ་ གང་ག །བསལ་དགོས་པས་ཨཱཿཧིག 
བ་རུ 


་ འཕཐིཀནཡི་ག་འ་ གོདནུ་ 
།གསལམ་བབས། གངའཇུག་གིངབངཔལྭ་བོང་ཞེས་བརྩ་ཕིནི་ 















པཱ རར ་ ཧ་ལས ཚོགས་དང་དགངས་གོས་བཅསཔཞི། །ཞེས་པའི་ཐདྱའི་ཤེའམདོར་དབང་པྲ་གང་ཞེས་ཡེད། རྒྱུད་ཞས་གསུངས་པའི་འཔ་བྱ་བད་པརཅན་ཅེད་ནཟུན་མོང་ལམ་ 
བྷ སི དམཚཿ བདོ ལྲས མེའི་སྟེབོས་ཆྱིཊ་ད་ ོཡང་ བ་པ་དང་། རླུང རུངགཱི་དུམརཆ་བླདས༔ ཐུའ་པ་དགེག་ཤིང་། གྲོངའརྔུག་ལ་དེ་ དེཁསྦ་བངྒཝག་པདགས། ཐོད་པའི 
ཅིབ མོ གྲུ དཾ ་ རཾ རོ 7 ཁྱབབསེགསའིཉགགབངནཆོག་ཤེས་བར།། 
དེད སེ ཛམརརོ་ཝ་རགསེལ་འདདས་ཨེད། ཨ་འ རུ བསྦཀྱི་གོང་འཇུག་ཁུང་ཡདཀང་འདི་ དིན་བུད་རིམ་ཡི་བཏུན་པཞྡོད་བའི་ལས་དང 
ཤུ ྲ་ དེ། ཕ་རོལ་བོའྲི་ན་ །ྱཇུག་པའང་ཡོདྱ་ཀང་ཨྭ་བིས་ཿ འདན་མ གགིས་དགང་ཏུངགསི རི ཅག བྱེཧུད་དང་ལསུའབངྱབགས་སྒྲུབཞས་སྙོང་བཅྱད་པ་དང་། རྫོགས་རིསྣ་སུབསུད་ 
འི རྫི ཁོས་པ གཞའྱརདཔ་འཀ་དངག དེ གཏནསབ དིབར་འབིང་་ད་ཏ་པསི་ནངར། པ། །ཞེས་རེས་གཏིད་ 


ཤཱ 


ཧི 











¬ 








་ང་་ གས་ལན་ག སྣ ཅགིསས་བྱཅོ་དོལ་གསུལ་འཏབེལ།གོགའི་ 


གབ་དགིགསྦ་དཅིང་། །དེ་ 
གསུང་འདི་འད མཐུན 
དགའ་ལནྭ་ཞུ་བས་ཞ། 


་ཆེས་གཞུང་ངང་འབྲེལ། །འངི་གསུམ་འདི་ཡི་ཁུད་བར་རོ། །ཞེས་ཨིདཤེ 


རེ བསམ་རྱིས་མྱི་ཁབཔ་ཉནས་གུ་ཞིནྱ་ཆུ་པའ་ཞོགབ་ཤརྦ་ཁང་ཨི་ཤེསཔ། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བཅོལ་ 


༥༢ ཅ་ད་ བའྲོ་དད་ཅུ་གའ་་གདོི ་བཤད་པེ་དང་སྦྲང་བའི་ཨོས་དལ་འྱོར་ཁ་ ཉྙིང་བེངཉེ་ང་གཞན་ྱིདནྲོ་ཐབ་པ་མངོདཅེག་འགོའ་དོར་ སསགབམམ་བླནས། 
{| སྟེབས་ཆེནམ་གསུམ། མྙརལ། གི ཡུག བམ་མཆོགདང་གསུམ། སྔསཆེནམ་གསུམ། དཔལ་ཁནྷ་དུབའི། 


ཞྭ 
(ལ། ཆོསྦྱརལ་མ། བུ 


།ྣ་དལཁྱ་མཞ་པས་ཞུའ 


ཙ་ཆོའྲི་བ་པར་ཞད་པསྦན་ལས་ཇེགོས་བཞེད་པའ་ཡ་ཟད། མྱ ཞུ་གཉིས་པ། ཇོ ལ་གསེར 


བི ི་ཅ་དལ་མད་དངེག་སང། ནུམ་འད་ཉིདྱ་ཧུལ་ཟཟམས་ཅད་ 
ྱིདགི་རེཁྲངས།ཁོནེསྦྱ་ཧོབས། །ཞེས་གྲསས་པས་ཇོ་དོཆེན་པོསགོས་བཀའ་གདམས་ 
















།གོངསན་སྱ་པབཅིདང་ཡུ་འདི་ཉིད་ལ་ ཏྟ རདཔའྲ་ཕིན་ལསྤྱབུརྩགིག འ་ངྲདེསཅི་ ། འདིའི་ (མེདདང་འབྲེལ་ང་ འི་ལུགས་གྱི་ 
ྫོས་ཅའ་ག་ཅིག་སྲུ་ཐབསདིན། གཡ མཉམམེད་ངོ་བཆེན་པོདྱ་བླུ་རུ ཁྲ བིབ པ་ ༡ ོསཔའ་ཡོདཔ། འདིའི གཟ དདང་ ས་ས 
སོང་པ ནངབཀྐུརནུལྱི་ལག་ལེཊ་ལཾ། སོ་ གིས ངང་། དེ་ནས་ ་ང་ྱར་ཞིངདཀའ་ཨས ནན ནསད་་ བུབ་ལེནུགཔའྗ་འགས་ 
དུག ཕུག་ སྲི ང་ར ར་པ 

དེར་བ དཱ ཀྱམ འབཅེག་གིས་བྣོར། འབུལ་གཏོར་གཅེའི 
སྲ ཆུ་གཉེསཉེའྩ་སུདཆོར་གཉིས། ཤྟར་ལྱསིཚོམ་བུ་མདུནབྱེང་ ེངྡཝངབྱགིང་ནས་མཐའ་མོརཉ་རགཅིག་མཆོན་ཅམྱ་བེས་གསལ་བཏབ་སོང་།། མུཿ 
































/ ‹ -» ཏཁར་ཆཆཆཆཿ་ཆཆ་6ཿ 
༄། །ནི་ཐུཆོས་དག་གྲིའིདི་བྗརད་ཁུངཔའི་ཉིངནོར་ཞེསྱང་་བཞུགསསོ། ། 


























༧ ཀླ ེཟླ་ཤདང་མོསྤོརོམཁའ གོ ཁྱོགའཆོལའོ།། །མ།ླ་གབྱ་བུངཔའི་གདམས་བཞི་སུཆོསྦྲ་དག་ལ། རྡ ར་་ སྒ གཉིསྤ་གུད་མཐུའརིགམེད་ཁྲ་གགསཆེ། ནརོ་ཆོག་ 
དད་སག་བདུད་དཔོས་ ཆ་ས བབ་་་ རང ` ` ཤཱི ་ལི་བིབོནིབུཡུ་ཞེས་བུབྱརལབཛྡོར 

768 ཤ དསསུཆས་གསན་བངགམ།བས་ རི ་གས་ཤབསྦ་རཱཊྦིནང་ཆེན་ཡིན། ཆོསྤྲདགནི། ང་ས གསྲ་པང་འངྲ་དལེ།རི་ 
ོ་ དབ ཅེ འ་ བླགོམསཔསྦྱ་རླུསསོ། །ཇཱའོ་དང་ ་ཡིན་ཞིང་། ཟྲུ་ཟོས་མརཔལ་ 

, །ནཞང་བའི་ཆེསྔྲ་བགར་རྔའི་ཚིན་རང་། ནི་གུམ་ སག ཀོད ནྲ ་ ག་གངལངང་བྱར་ཆོག། ཁྱད་ 

3” །ངའརུུང་ཀྱི་འབུ་ ས་ས བཟ ྱས་དགས་བསབྲབཟངད་མབེལས་གསན་ིང་། དེ་ལསྤའི་བསོད་ཞམས་དབངྒྱརལ་ངསསྱྱ་སཱ་པགདབང 









































ཌི བགོ་རྲིཀྲ་ཁིགསཆགས་ཅན་དཀའ་ཡང་ཟློ་ཞུས་གང་ གསས ལྟོནུའོ་སེགསྤ་རུ་གརདྲ་གུབྱ་ནམསྱཀིསྦལཾ 

༦ ཨར ་་ ག་པ བོན རོ རུ ཅད ངེ རསརགརགཾྭྲ ཤྲ 
ངོ ར་ར གག གག བི རི 
༦:5༡ ན་ཆོས ར་རེ ÷= 
ཤཿ £ ི་ ངགདདེང་ཆོསྲ་བགསྱ་ཀིཡི་གའི་ རར ༣༽ཉ མསྭསླུ་བངས་ན་ལེགས་པ་ལསྭ་པམའི་ 



























ཁྲད་ཡིག་གི་ཆིག་ིསཙུ་ྱ་བས་ནཛོགས་རིཨྱ་གི་ འཇོབ་དཀའའོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ ངའ ་་ རྲིས་མཛརྱ་ཕིནའྲགོ་བས་ལམ་གྱི་རྨོང་ གས་དགོ གཞན བོགསངའི་ 
གུཿ་ཨཱ ིུ་ིགས་དི་ལ་དོདབ པ་གས ན་ག ྣ་ སྲི ་ིདམངོན་སུམ་དུཏོགས 
༡ ་ ུལས་དག་པ ་ རར ོ་ ་ ཆགས་ཇངའད་གོལཞེས་ ཀོ གུང་མ་ཨའི འང་ཡིག་བག་ 
ལས་ཞང་ནདོན་་གས། = རི །ཡལ་འབུགདུད། ི་ོ ཆི སིི ་ 
ུབནའབོབའི་ལ་བུཾས་། །གངསྦྱ་རསཞེས་བྭ་ཏདྱ་ཐུར། སསང སྱ དདིརནཆོགྲས། 
སཿ ར་རི དྲ ཆེ ི་ོ རྔོ ས་ཅད་འདེ་དཚོང་དགོག་པེས་གྱངམམོ་ལ་བ། ་ དབུམ་ན་ 












གས་མིང ག་ན་ྱརདདངབགེ བོར །ལ་བལངསྟ་དྲཱ་གབྱཧུང་ཆོག། ཆོ་འདིང་འོད་གསལམ་ 


ཆུན་སེལ་དང་། སྭ་སང་ ` ` ་ ཏའི རཾ ི་ བིས སར རོ་པས རན་ངབྱད 

ུ་ རྒུན ལ་དང ཛི ཐིམ རི རི ཆརླ་བམའི་རལའྱོརོརངཤི་སྱི་དོའམཿ ཞམམཁའགེང་གེས་ 

ཌེ ཞིར ག་འ འཁྲད ྱི་ཡིམ ཅཅ ཅིག ས་ས ྱིས་མཆོད། གསལ་ 
ཤཱ འྲདེབས་ད་། ཏིང་པའིན་ི་དཔང་བཞི་བུང་། འའ ས་ 





” ཀྱིརང་དཞིན་ཅ་ནྱི དྲཔལ་བཞི་དཔིངས་སུཚོས་འྱབུངྒ་གུ་གསུམཕི་དཀའ་ཁ་ནངདམར་བྱརྭ་བུད་དསཞམྲགེན་པརྨ་ཟུག་ད། ད་བ པཔ འཡ་ ཅ་ ཛའ 





མ་མི 








རིལ ག་ ལ་ལས རར ྱི་ུན་བབས། ཆོས་བ ང་གང་། ཁན་ སས་བ ྲིི ཨིགས་དུང། ཨཱས། ཨསྣསང་ཉིད་ 
ཆ་ད 


ཅུ་ ི་ོ རརར ཁྲ འརིཡི་ རོ 
་ ངགིཨ་རྩངཱ་ཉེ་འོ་ རཾ 
རུ ` ཞྲས་ད་བྷབུ། ཞི་གསལ་འདས་། དི དམུ་འགསེི་ི ན་གཏན ་འཞིནངན། ཡི་བར རོ 


མགོས ་མོའི་དས་པགཏོདཔོད་ཤན། ་ནན་ཅདྲད་མངཞང་གསལ་བདིདེབ་དམ་བའབརཞངི་བརས་ཅའ 
















ལིན བ་ 
1 གཡོན གྲ ཡམའེམ་ 
གཡལས་ 

# ཏད བད མཛོད་པ་་ 





རྭ་སྒརནྦུང་དབྱིལ་དསམ་ 
` ` 


སྲཾ ླ+‹༅གགྣྣ ླྲྲ་ དྲ 





ནྭསྣ་སྲ་བགནསྣ་རུང་ནུབ་བར་དབུ་མའི་ནང་བྱརདུ། རྣ རོ 
་ 











ཞེངས། ངེཉིད་འོད་གསལ་དུ་དག་པརྩབས་པས་དྲོནྱ་གི་འོད་གསུལ། དེའི་བཞོན་པའྱི་རུང་ལསངགཔའི་སྒྲ་པུས། དལསྭ་སོད་ཞི་སོབྱ་ཀྲི་རུང་འཇུག་འླགབ་པས་གཏུམ་མོའི་རལ་ ཟིམ་པའི་འོདུག་སལྱ་བུངན་ངོགས་རིརྱ་གི་རོགས་ 
ཐཱས་ཅང་དསྭ་དངས་ནས་ལོང་བས་གྱངས་མེ་ལམྦ་བྱི་དང་ གྲ་ཟྲུས་པ་དང་ རྒྱུཆེ། རང་ིེིེཔེཾིཾི ་བཀའ་བདསྱཀྱི་བིན་རབས་ཅན་ཤ་ ར་ 
77 དང་ཡི པའོ ད་འ ཱུ ཊོ་ཡབགཆེགགའུ ཀ་ནིལ་ཨའི། གཨམོ་ཞབྱགན་ ར་བ པས་ད མེདནའདྱུན་ 
སྟོདསྱིས་འཛིན། དེ་ལཉིན་བརྩགི་ བ་ཀུཉུལ་འ་ དོ་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་དྲུནི་ལས་ཡིན་པར་བསུམ། ནིལམུལྦ་རིལམསདད་པས་བརྩེབྱ་ཡུས འཕེནཔེདང་། དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་ཕྱོད་བདང་། མཆེན་ཚེ་རིལམ་བཅན་ཐངསྤ་སུའིཇོན་ 
པའི་གདུས་པ་དང་། ཉལ་ཁརྡ་རི་ལམ་ཟིནཔ་དང་། ཤེས་པ་དང་། དགེ། རླ ོ་ འེ་ཨ་ཤད་ ༨ ལ་ན སྱི་དོའི་ཧི་ལཱས་ཟིག་ལེ་དཀའ་བོམརྦ་དཔས། ཇིགལེ་དཀར་ 
དམར་འབྲས་འདདྱགིས་འཁོན་བལ་དམི་གསཊསྣ་ནི་ལམ་ཨེ་ཟིནྷ་ཉ་བ་དང་། མགྲིན་པར་བླད་འད་བཞིར་ཨྭ་ནུཏ་རའི་ཞིག་བཞི་བཀོང་པྲ་པོའི་གྲས་དདུཧཅངདགོད་བཅ་བའི་བྲཝགསང་མ་ཨཛདྲ་བངདྷེ་ཉ་ར་ཡང་བྲགོམ་ཆོགཔགགང་རྟརདེ་དག་ཅི་ 














།ནིགས་བའི་སོནསླ་རུང་དབུམ་རྡེ་འུགས་ གོད །གི་ངགའ་དཞི་ ན་བྱང དྲེ་བས གསྱ་རི་དམི་གས་བྷར་ལྭ་དུ་དཏོན་ 

ནའི རོ ི་ རེད ཧི ཧི ོཾ་ཀ་ད་གཅ་འིོིས་ 

ངོ ར་ དྭ མ་གཅོད་པ། 
འའའ སྲཾ ཾྲེྲླྣ] ྲེེྲ 





མཿ བ་རིག ད་། འམ ་ 
་བའི་ཉམས་ལེན་ཅམ་ལེསཆེག་རིག་ལམི་གསལ་འདུག། དར ་གསལ་ སྐེའི རར རིས་ཝ་གསའ་ནན་ལས། ལམ རན བཅྫོམ་ལཱསྔཆོགས་ 
ར་ནས་འ ཉནས་ནན་ལ་གན་སངཆེན་དཔ ས་མྱཆས་ུངྱརཱཉ་པའྱ་སང་དྱསཌྦའོ་ལ ས་ག ར་དི འི་ཁིད་ིག་ལས་ 








འདི་ལས བར ི་ོ དེའང་སྤྱི་བོར་རྱལ་བཀུན། ༨ ཊ ངེའི་གསང་གནས་དང་དང་གིདབུམའི་ཡརྒེ ཆུག འདག 
འི་སང་དེ་ ་ ྲྲྲིྲེིེ བླམ་ལ་གསེའ་འདུདསསགས་འབོབྱམི་དཔའད། སི ཇཿ ཀྭ 
རོ ནུས་ན ཤུས་བ། སི ི་དང་། ཁསྦཐོར་དུསྲ་བུགས་དང་དབེའ་ཨེདའདེས་པལ་མཉམ་པ་རའཇོག་ རྲི ཆང 
༩༠༠ རོ་བ ཟེ $ ་ སྤསུ་ལེན་པའིགང་ཟག་འབྱིས་ངི་བའོད་གསལ་ལམ༔ ཧོག ་ཞསབའ་ ར་བཞིངག་ཏེངེན་ 
མཆོག་དེ འདིང་གིས།ོད་གསལ་ཨྭ་བུའྲ་དང་དླ་བས་ནས་ཡིདངོར་ལམ་བི་དདོ་གསལ་ཁགྱ་མུ་མའྱིསུ་དང་། དལས་མངལདུ༔ པསར་ ཡིདོར་སྦྲུལ་རླུན་ངས་ཞསརྟ་ན་དལ་ལན། འའ 
དངི ་ི་ལན་དད་དད་དོའི་གདེམས་དདང་འདོདའྱི་ནལ་འཐོར་ ནསའེན་དགཆེན་པའི་ 








།གེ་ཡིག་ལསཁྱ་ ངབའུང་སྦྱར་ཞས་གསུངས། དེ་ཡངའྱུངབ། ཞྱི འཚ མཡི་དམྱུགྲི་གུ་གྲསང་ཐུགསྱའི་ ཡིད་ལ་གང་སྩང་ 
ལཚིན་ཆགས་མེད་བནང་བྱས་ ་པ། ར་ དྲེ ་་ུ། ལར ་ སུགས ས་བ 
777 ༢ དྲགདགོས་བུང་། ། བྷཏས་བགསན།དགོའ་ བ་ས ་ བདྩཱརས་བཞིན་གཞང་ཡོད་པདེའེད། ་ 
གནཊ། དེ་ད འདྲ་གབ་བྲདས་མཉམ་པས་འཕོབཞ་བ ཀྲས ཨི རྱ གཙུརེག། འཕྫོ་ས་དངཅེན་ རག 
སྩེ་བཞི་ཉན་ཡེད། འཆི་ཁར ིན་བ་ང་རེའི་དབངགཡེད། རྟ¥ནྭ་ཧེནི་ལྔཐུགྱ་ང་དཀོན་མཆོག། འུ་ རྫ ། རྱིས་བརུངདུ་ལ་ཤིང་ཐག་རྱེ་རིའ་ནའང་ 
དགའ་ནས་ཨམཊ ་དང་། གཞན ཅྱིས་བཛིགསཞསྭ་སག་པ་སེགྱརེནཅི་ལྭ་ཐུགྱ་ཅབསམཞེས་འདོད་བྟཏར གིཐགསྤ་རེདང་། ས་བ 













ངཿ མ་ལ་འབོགསའ། དགེ བདང་། མར་ 
རཟརཟྱོྲ༽། }ྣཤརདནོནདནདནདནདནོོ་ 
དུ་བ་གསྔ་གསིྱཁར་ལ། ་ ༨ ཅར ཚ་ཤོ་ ༣༢ འཁ༤་ 

༩ དོད་པཞོད་པས་ དད་ི་འད་གསྡ 
རེང ཐས་པདཀལ་མས་པ་ཡིན་བསྔ་རརེནཔོཆེ རླག ཞ་བ གདའཞུ་ བརྡ་མཛོདཅེསག་ ིི་རོགགྲངོད་་པའིཉོ་འེའི་ 
རག ུངདཞའ་དག་གོངའེས་རབྱར་ཌགའདདྲིང་ རེ མདད ཿ 





























ཀཿ །།ེ ར་ལོ གི་གོ  ། ད། 





























བོཐཀོད་པའི་ཞིང་དུམདོན་པརྡ་ཇོགསབར་སབསྦྱ་ནཱས་ཏེ་ཞིང་ 


ལ་བསུའབའབསད།ཞྱ་ 
འི་བཀོདབ་མཐའ་ཡས་བག་འགྲོབ་ནམསྣ་སིནཔའམཛདབལསའཇཛམ་གླིང་ཆུང་དྲ་འདིར་རུལ་བོཟག་གཙང་གི་སསྦས་ག་བྷསམས་ཏེ་གདལ་བྱ་ནམས་ལཐགཔ་ཆེ་ཆུང་གྲིསྡེ་སོད་ཇི་སྟད་ཅིག 
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ང་བར རར ་༢།༢༢་ཆ་་༤་་ང 











རྫོགསདང་། 





ཐག་རིངྱ་རུ་ཡང་ཨེད་པའི་ 
སྟེང་བུམ་པའི་ཞང་དངཔལ་ལན་ཆུ་ཀར་གི་གཙོ་བ 
དབང་སྟེ་དྡུས་འཁྲོཌ 


རྒུད་གསུངས་པའི་། 


རེ 


གོས་ཚ རྒྱགར་ཤུར་བྱོརྐསརྙག་ལྭ་གསྭ་ནཱ་མཚོ་རཉིན་གྲགམ་འགོདབྒདཱ་ཡོད་ལ། ཆང་གི་སེང་འོགཅུ་དཔག་ཚུད་དུ་ 
གསྤནུ་ེའི དྔ་ན་འ་བས་ཅིས་འབུས། 


འདསྔ་རོགས་དང་། རྩ་རྒྱུད་འགགསངས་པའི་བུ་ 
དི ་ ཤརྦྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེའ་བྲེ་བ་ 


འོ མཱ པཾ བོ 

བའེ་ཆརབབས་པའི་ལགམ་སུངས་ཏེ་མཆོད་རེནྱི་རམ་བར་བཟོསབྱ་ཡི་མཆོད་ཏེདང་ཤངྒ་ཉ།འངདུ་ཡོད། དེའི་ཉེ་འདེརཿ 

དའེད། མའ གོར་འ་ཆུང་ ཚོ ས་ཡོངས 
ཉོ་འཁོར་ལོའྲི་གརབཞངས་ཏེའདིའྱི་རུད་ཆུསཔ་དང་། གཞན་ཡདྨ་ུང་ཝེམངྒདུགྲསུངས། བསུས་ནུད་ལས་འ ་གས་ 

འའྲི་ག་གྲསུངྡབུགས་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པའི་དྱའིལ་འཁོར་གཏིས་ཕལ་ཆར་འདད་ཡང་ 


ང་པྱ་རུ་ཞག་ཚོའ་ཡང་ཡོང་བསཧ་ཅང་ 


ལེའི་གེངསམང་ཞུང་པྲེརྡུལ་འོགཏུ་གསལ། 


རྲགགྱི་ཧུལ་པན། གཞན་ཡང་བུངསེམས། ལྷ་དང་ལ་ཨིཞསོགས་ཆོས་འི་སྣོང་རུང་དཔགུ་མེདཔལ་ཚ་ 


ར་བ་མ 



































༦ 6ཇིཿ=9༦།& 


= 


རྫེ རུད ¦ རོ 'ེ 

ཅོུང་ཉའི ཤིས དཔའ བཆདབ། དད ལནྱགིས་ཏིངང་འཛིནྱསི་མུས་བྲགནས་ཟིག་ཝགས་ིསྣ་རོངསཔསདཔའ་བུས། ཝུལ་པ་འདད་བསབ་དེའ་འཁོར་ 

ག་འོཚོའདང་དདདེྱ་པའ་མའོདད་གས་དར་གྲན། ཉི་མའི་ཤིང་ཏྟ་སགསྦཀིསྦརྨ་ཆུདབྲ་ཐུ་བཟགསོལ་བ་བཏབ་པབཞིནདེ་ལསྐ་གབསྐ་གདགའི་ཚིགདོན་ནམས་དྭགས་ནས་བླངསྱུ་ནུད་ལྲའྲ་པའི་དདག 
༨ཅུནམཛད། ཟླུ་རད་དངབྣསསྤ་ནུད་གྲསུངཚུལྱ་གིོ་རིཨ་ཨི་འངབ་བཞཆོགས་ཡོདབབྲ་བསྲ ཨ་ེབའཇྲོྱི་ེབམོ་ར་ཡིས་བཅིངསཞས་མཛུདཔའི་དབང་ལས་ཡིན། དེ་ལསའང་བླངས་པ་བླམསྦནད་ 
བོཞསྦྱབུ་བོང་ཇོལ་བམསྟ་རེད་དེ་བཅཆེནངཔལ་ཝན་ཡེ་ཤེསལ་གཟིགས་འཐལ་ཞུསབས། འདི་མསུད་ིབོ་ཞ་ཅུག་དངསང་ཤྭམ་ལཞའིག་ཁིད་དཔ་འོུནག་ིས་འདོན་བེད་ ཡིནགྲསང་། 


སོའ གཉིསགྲསངག་པབོདོ་དས་ཁྱག་རཡང་འི་དུནུཁ་ཤུས་ཆུ་བ་ཡོད། ཟིགས་འནའཇམདབལ་གགསཔསྐར་ཆོའི་སོལར་རྒྱུད་གསུངས། གྲྭཆོའི་ ། ྦ 
ཏེ། ཊིཀ་ཆེནདེ་ཉིད་ཐང་བ་ལས། བཛསྭ་རུདབ་སུས་པ་ཞིག་ཡོདཔའདིབྫསསྤྱ་ནུདྱ་ི་ཡངབླམས་རུད་ཡིནདགོས་པའྲང་ཞེསགྲསུངས་པར་ཡིན་འདུག། འཇམདབལྲ་གགས་བའྲིགས་པྱད་དཀར་པོས་་ 
































འགྲེལ་ཆེནྲངྲེ་མེད་འོརསཛདཔདེའགཞས་བྱས་གཅིག་གྲ་གསྦཆད་དོན་བཝྡས་ཞས་བརནཔ་ :མམདོབ་མདོན་རཱགོསྦརཉྱི་མདོར་བསཧ་ཱར་བོདཔ་བླམསྤུནུད་དངབླདརན་ཐདཀུསི་འབོ་བ་ཆླ་ནུད་ཏུའ་གྲསངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན། བསས་ 
༢ ༡འགང་འའི་རོ་ ག་ཤ་རི” གཉིས་བསདེར་ཆགས་བའི་ནང་བནུདྱ་འིསེམསཅནམཛོང་འི་འིགསྔ་རྲག་གྲསངས་པསགོས་དང་མི་འདབུའ་ནང་ ཇེསབའི་ཞུསྱའི་གནས་རུལ་ཐུང་ཁམས་སྩེ་ 
(འང་ལུགས་འདི་ྱ་བིཞང་གཞུནགུས་ཞེས་འབུང་བའྲེའི་སོདའི་འཇིག་ཏེན། ནང་མངལ་་གིས་ཁསསྦརག་ལྡག་ཧི་སྱེས་བུའི་དུས། གཞནལ་ལམའབུལ་གཉིས་ལས། 









ཆེདྷར་རངཐིག་ལེའྱི་རྣམ་བཞག་བདེ་གསང་ལ་ཀྱང་ཆུས་བའ་གསུངས། 
༠༣ པམ བདོམ་པའི་སྣོད་ནུད་དྲུ་མདབདབངགེའིམ་བལྲེའ གསུམ་པས་བས། ལ་མངངོག་ལྷ་གིནྱེད་བྱསེདཔའེ་ཟིཡཔ་ལྲེ་འབཞི་བླ་མབ་ལེས་བཏུན། ལྔ་པ་ཡེ་ལེསྔ་ངོགས་ཟིམདངའདསབའི་ནམ་བཞུག་སྟོནཔའ་གསུངས་ཀྱང་བསྩེདའིམྱ་གི་ཆ་ཤས 






ལྤེལུལཀ་ནས་ཅི་ཟིགསཔར་འྱ,ིངབསྤ་ཡི་ཞང་གཞནགསུམ་སྱརཞྲ་ིསེདྲབ་རམ་བཞག་ལྤེའ དངང ནང་སྡེས་ཛུའི་ལསྱའྱི་ནམབཞག་གཉིས་པ། གཞནྭ་མབལེས་བྱསེད་འེམགྲ་ངསཔ་ནམས། ཇོག་ས་རིམ་གི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀི་མིན་ཅེདདྲ་བུར་ 
ལྤེལྭ་ཝབ་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ལྟ་བུདང་། ལྤེའྲ་ཝྡ་རོགསའིམ་གཙོ་ཡང་། འབྲསཛའིེ་ནམ་བཞགྲ་ཆུས་པའ་སྟནཞེས་པ་དབངབཞིཔའི་དོན་ལའོད་ཝམ་རམས་གསུམཔའིཌངསཏུ་སྟང་བཏིད་ངྡོ་མོད་བཙོམ་ལ་བཞེད་པང་། ཇེའིཤབོརཕིན་ཆད་ 





















གཟུགསཟུང་འཇུག་དབངབཞིཔའི་དོནོ་དང་། དེཉིད་བདེགསངསོགས་སྲཟན་ཙམ་ཤོདྱ་ཁུང་པལེ་འདེའྱ་ཆུསཔའ་འཆདཔ་ལྲ་བུའོ། །བོདྲ་སམ་ངག་དབང་པྫོན་བབོལ་བསྩེད་རེམ་དང་། དབང་ནོའྡ་ཇོ་གས་ 
དསིདཔས་ཆོག་པདང་། ༢ རྐའི ༣ ་ཡབསྔ་ངོགས་བྲསའ་དགས་མིདགོསྤ་ཀྲི་ཁདཔའབཞེང་བངང་། པ་འ ཅིག་འ་པ་དང་། ཐོདདལ་བཞེས་བརྡ་ཐོུར་བ་དང་། རོདྲ་ང་མའྱི་པཱགཆེཤད་ཡངད་ 
གས ཞི་སོགས སྲ སྨིཞཧྱེང་སྔོན་ 





(གཞི འིམ་དང་། ངེའི་ཐོནདུ་དདངམཿ རིམ་འདྲེ་རེའནངོ་ཆེས་མཛོད། སྙིནརྩེད་བའང་རྒྱུང། །ཞན་དྲ་དུམ་དབངབསྦེང་རིམ་ངང་། དབང་ལགམ་གསུམ་རྫོགས་ 
རིསྱྱི་སིན་ངེུང་དུགསུངས་ཅུང་། འདེདསབུས་དབངགི་ཟཝདཡིམཛད་པའ་བདདུརིམ་ཨིན་བེངྱབིསཔ་ལུའ་འཇུག་པའི་དབངབདུན། ཁས་འཆེ ། རྒུང་འདེས་ཇྱུཕས་གཞི་ཕྱེང་རུད་ཀྱིནྣམ་བཞག་ཧུཉངགཞུན་ 
སས ་ མམཐའ་དགསདྱི་ལྣ་ཝའི་སེངནསཉམསསུལེ༩དགེསོ། ཨང ནི བ་ཅངའོང་ཚོང་ེདེའདིར་མངཀོའ། 


ཟོ 








786 





དྲསའཁོྱཧྲི་སབཤངདམྲ་རུམཚོནགཁུངངུགསལ་བ་ལྟརིལ་བུབཁ་ལོ་གཅིག་ཞི་དུས་དང་། ཁྱིཨ་ངང་རྦུ་ཚོདཞིའཁོར་ཁོ་ ཞུང་ལླ་ཐུའ་ནཉིན་ཞག་གཅིག་ 
དབངགིསླ་དངྒནུ་མགསྱིསྦྱསིའཆིགཉིས་འགུང་བས་དེགཉིས་ལམྱེ་བེདགྲསཞུས། ཆུངགཞན་འགྲ་སེ་ཤི་བརདོགསུམ་ལམྦ་བེདགསཡས་ཡང་འདིའ་ཞི་བཟའ 
བྦྷིའམངོ་ཝགས་གཉིས། སགསའྱ་ནུང་མེ་བཞི། ཟམེདལ་ཕམཀྱེ་དུངགཉིས་ལས། ཆའབུསཔ་དག་གིསག 


བྱིནངགཞན་གསུམ་པྩོའ་རྫུལ་གྱི་གཞད་རླྱུད་གཞན་ལ་མེདཔའྱི་ཁུདཔའསེནཔ་སྦ་རུང་ཀུནཧྱིརེ་ཨོརགསུངས། གཞསྤྱཀམཚནཉིང། སྨྲ་སབའེའི་ལསྨ་མབཔའི་གབསཿགཙོ་དའོག་དངགྱ་ཁང་བྲེཿ 
ཐུཌཆོགཔའྲང། ལིའའབོ་ཏ་ ་ྟཏནཆབམཐོའ མ་འབད གདུནལ་འཇུགཅེས་པ་ཤུའི་གདནལྱ་བསཞ་དངག་འད། དབང་གྲསྒམདནདའགོདོགཞེས་ིད་གྱ་ས་ི་་་ 


དྲསངབའི་སེངྲད་དབང་བྱིྷ་ནམས་དགོས་པར་བསྟབ་བྱ་ཚོམྱ་གིིམཁས་ཁུདརེད་ཅེས་ཁུལ་ཀའངམ༔ 


ཧ། 


འདིའི་རྒུང་ལས་བྲམ་དམཔ་དང་། 


དམ་པམ་ཡིནཔ་གཉིས་ཕྱེ་ཞས་བླཨའིམཚན་ཉིད་སསྤརྒུདག 





།། དྲ་བགས་ཉྲེའི་ཆིག་ཉོདྦ་དྲག།བྱརུའི་འཕོབཞིའཁོརལ་སེ་། ཕིཞང་གེཉིན་ཞག་གེ་འཕོབཞི་ 
སཱ ི་་ རར ཾིཾིྣྨཆ་ དེ 
ཉིས་མེདཀྱི་རླུདདང་གཡུམངྷཱ་ཕེནསྔ་དུ།་འཁོའ་དེར་འཛོངྱ་ཀུྡ་རེ་བངག་ཉིངཆྲེར་པོས་ཡེ་ཤེསལེའུབ་གསལབརག་སུངསཔ་ལའམྲ་རུདདང་། 

ཚའི བེམ ཡི འི ངཿ ཀཀ 


ཞན་ལསྱ་ཀང་ཆེསྐྱནས་པ་ངང་། རྔོར 








འཛུནོཔམེདཔས་ ཁིག ནི 
དང་སོམཔ་གསོབལ་བནསས་ཚོགསཔརའགྱུརཞིང་། དེམེསགཞན་དྲ་ས་བིསིདིལའཁོ་རད་དག་ཚོཁ་གསོདང། 


བླ་གོས གྲི གས་ོསྱཧྱདརནཉམཔའྱི་སདའབའ་གརསཀག་ཆེ '། འོནེཀུ་ངདྱཀིའའ། 





ར་སེ 


༄། ཏསབའབོནལདགེམངདྡ་འཇཞ་དང་ དགུ་རོང དས པྲ  ཾ  ྲ་ 
མོདུ་ེལཆེདསངགསལ་དཟསསཔ། དམཔའག ྲ ཞི རེ 
ར་རུ དུད་གཞན་ལ་ངའྲཨི་རང་ཡང། གརགས་ན་འཇནདཔལྲལ་གསར་མད གཾགསུངས། 

གོ གཞི རར 


རཾ ི ི རར ལདབང་ 
ིེཾཾ །རོརྦ་པྲད་རས་བིསལ་བརེནཔའེ་དབངབླསར་རའི་ཆོ་གགྲ་སངསཔ་ལརསི་ 





= 





བཀའི་བདག་འཇུག་ལསྭ་དྲིསྤ་འི་ཉེང་ནུསྨ་བངས་ཆོག བཅཆེཤའདི་སའསྭབེསྦའིདྱིལ་འཁོ་འདུ 
ལེ་ལམཛད་གྱིནྱ་དང་། དེ་ང ག་ཚད 
རྡོ་ཇིའིརམ་པརྟ་སིང་གའབྱསེདནག་བཅུན་བོརྭ་བུསཏེདང ཁུག་པ ོབསར་བའ་ 


བངང་། བྲུངརྲབཀྱི་སེམས་དང་ངེའི་སེངད་དམ་ཆོག་དང་ 


ྲྲི ྲཌ༡#་ 
ལཤརྒཌབུསནགཞུངནསད་ཤདཔ་ལྐ་གི་ཤྲན་ཡོནའྱབུང་གི། དེལསགཞཊ ཅི་དང ས་བའའ་ཅིང་ཀེནག་ཅིའཇེང་སེསབིྲོག 
་ཡི་དོ་་ཞིགླདབས་འྱབི་དནི་དདིག་ཆར། །འདིའི་ ཁོར 


'པྲ་རཱལ་བཞིན་བླསངང་མགསྦའི་ཐུནཿ 


འའམྱགིཆིཕས་དྱིལའ། 


།འྭདྲ་གད་དངུ་། ོད མ་ད ིགའཞགངོགསགསམོདབ་སསྱསགོགྱི 


གག ` 1 ་ འབྱོརྦགི་སེམས་བཞེང་བཞེས་ཀྱཞྡ་ངོད་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་གཉིསྣ་ཟབངང་ 


་པཛེསུཧད་འ༔ དདགཞད་ཡིས་ཡིན་ ༤ སག་ 


གྱ་བས་ཏེ་ཡེ ཤེསྱའི་ཚོགས་བསགསའ་ གླུ ཨུ 
རོ་བ རོའ 
)ལ་མཆོགོ། ལསྦྱ་ཧུལམཆོག། ཐིག་ལེའ་ གོ བ་ས རྱ ལྒ 


ར་འྱོརདང་བཞི་ ལསདངཔྱོཆོབབམེད་། བསྟེཞ་པ། 

















།སྦབབ། སྣདཆེནབཞི་ལསདཀིལའཁོརྩོ་ཧུལ་མཆོག་དངཔོ། ལསྦྱར་ལམ་ཆོག་གཉིསཔ། ཟིག་ལེའྲི་ར་འབོརགསུམ་པ། པཱམོའི་ནལའྱབོརབཞིཔ་སེ། པམོའི་ནཔ་འབོརཡངབདགསངསགསངང་མིའྲང་། 
བསང་བའེདཁོར་ལོསོགསབྒསོམཔ། ཁེསཔས་སྐོནའྲསོ། ཚོགས་ཞེངསོགས་བྲང་ བསྲང་འཁོརཿ །འད་བའེ་གསུང་རྒུན་གཉིས་ཡོད། བཅུས་པའྲི་རུསཆགཿ འདེདསབསགས་ 
ཤྲ ཁནངང་འདྲ་། སགགསནཇདདཙམ་ས་ཆབབིགསཉཤར པེ ཧུ རརར རྣ་བ 





ཀའབཀས། དྲི ག་གཡས === མྲ ༥ཡུལྱ་གིག་ཡསནས་འགོབྱ་ར་མསཔདང་།  གོས་ག་ཆོང་བོོ ཆས 
།གཏོརམཡི་ཟིཅནསགས་ཡུག་ལེཤ་ སྱའི་དྱངེ་བམེངཔའཟསྱང་གང་འཛྲོན་སྲུབས། ནང་བྱིད་ ད་ 
ིལ་་མ་ོགའའད། གསུ་མགཏོ ས་གས ན་ཏ ཆེ ¥`  ་ རྣལའདྱོར་གྱི་བོངུང་། རོ ྲྲཀྲྔྲྔྨྣྨཔྣ།་ོ་ 











བླ་མབསཔའིནངམཆོད་ལས་ཟད་དེར་ཆོགའིའགམྣ་རུགསཔས། ྫརི་ཟིམ་བུ་ངསྤ་ཧུགོངམནས་བྱུངབའམ། བྲཀུསྤ་རུན་བདུད་་རི་རིལདུ ཤིནྭཏཱངོགགཅོང་། མེདནངོའི་ངོ་ནད་མཉྱགཚོགསལསབངངྱརི 
རར ` ་ ངར ་ དིར་པང་བལ་ཆེར་འདས། དླིས་གགངཆས སྐ་རཆགགེས་གཞ་གྲ་། འི ི་མད་ིད | 
ལ་ངཞེས་འདོགསཔའི་གདུགསག། འབེདཔ་ངོརཏེ་སིཔམ་ཙམ་དྷསེངཔའ་བུངསབདང་འོདདམཁྱ་གེསྲ་ཞབ་ལས་དའེགོསའགསངའཇིགས་སགསལ་འདོད། ག་གསལ ི་ དི | 
རེད། ངལསཆོ་ཇེ། ༦༤༢༤ ༤༤ རའ ཅིད་བཞིམེད་ བཀན དདམང་འའེག་པཆག ༨ལསམགསང་༽ལ། དེརགསུངས་པའེདེ་ཁོན་ཉིང་འསྲ་བབ་ 
དགས་ལངམེདཔས་མགཅྱིཉང་ཤས་ཁུད་འགུས། རངབཞིནེད་པའི་སྟོང་ཉིངྱཀཱི་ངོ་བོ་ཁྭ་ཁདམེདྲ་པང་ཧངབ་ཐམས་ཅང་བཛ་བསགསྦཀི་ །སྔགསྱ་ཀྲི་གབསྲསབྱསཞབ་ཡིན། དེཡངམེདང ཀས ་ ་སཉེས་ 
འིཆིག་གྲི་མུས་བཟདགས། སྣངབ་ནམས་ཅད་མེདེཔ་རྱབསནྭྷ་སངབཐམས་ཅདའཕབུལ་ཐངདང་། ངེ་ལསྨ་སསབཅསཀྱིདགེ་བཟམས་ཅད་འོགོཔས་བུསབྱ་རཱ་ནག་དཱ་ཤང་ལརའགོབཡོད་། སྐད་ཅིགདཀོངབྱསེད་ཙོན་ལའང་དམ་མཁསཟླ་གགསུམཁ་མ་ 











།འཁྲེའིགནུད་ཆངབ་ཡོད། སཱོདབཅུང་ཐམལ་དྲ་འངབ་དང་། ཞེན་པ་དང སྒིག སན བ་འ སུག ཤ་དང་པགས ང་འི 

།འདེའ་བཀོང་པད། ཧྱི་སླུབ་ཐབསའདོད༔ 
ྲསཾྲྲ་ དསས 2; ་ ཡྲི  ྣ་ ཀཱ 25 
རཱ ཧཱུ་ དེ་ཐམས་ཅད རི གི་ཚ རར་ ར་བཞིན ངེའི ཤདདག་ནེདོགངའིར ཞེག ཡང ན་མ ཿཔར་ཤརབརྫོརེམཁའ་འགྲོམྭ་རམསྱ་ཧིས་བགེགས་བསལ། འོག་ཏུ 


སས་བ ་  གསྱ་མབསམམནཅདབ་བ་་ྱངད སང གིགདངས་ རག རར 


༧ རཾ ་བགདདྱ་ནྲམང་ ༨པ་སགསཔའངེང་ན། རབ་འགི། གཏུམ་མོའབའ། ཁམས་ཀྱི སམ་ཞུབའི་བདེཆེནྱི་ཡེ་ བསྱེད་ཙམ་ལའང་ཚང་བའ་ཅུདཔ་བ་ཆེང་ 


















།ཨཨོ་པ་འདབསའདི་ིམཉས་ིགནདཚད། མིམགྡོ་རོནབ་དཅདམ་ཐག་པ་ལྟ་བུལས་ཐོད་ཀམ་བཟོགཔམངག འདེབསཤའ༔ དམི་ཟེརབའཤར་ལྩོ་བང་ནུབ་ཅེས་ཡོང་ལ། ༣ཨ་ཨི་ཨཱརོ་ཁྲི་ཐུངདལ་སབདངྲ་རྲི་མ། རེངཔོལ་ས་ཤྔལ་ 
བྱསེདདེ། དབུངསྡ་དུངདཐབས་དང་། རིངཔ་ཤེས་འབྱ་རྲ་བེདབསད་ལསབ ཐ་ ཤྲ་ཐག་ཤེགསཔ་ཝ་དངག་ཤེགསམ་ལའི་ངོབོར་བྲསིད། རཱ་འུང་མེདཔ་ལྔ་དྲུ་ཐང་དང་། སིན བག 
ུབཿཔསསརོམའཇ༥ ་ སཔ། གཡེས རྭ དངད རཆ །པ་ཡང་ཞུནས་འཇེསབས་རོཊཉ མྲདྱ་ནུའ་། ཁ 
མཛི རཆ ་ གཱ སྐནས་ ག་་ འམེལབ་ གྲག ནན 
། བུཁྱུང་གི་བུག: ཉེས་ལས ། གཉེསཔས་རྡོར་ ལྷགམ་ནུམབགསྲངཿ ཕྱག་རུ་གཞུང་ 

་ སོ རར ་ ཀ སླབལེའིས་ + ོི སེས ཨྟོ་མཿཾཧོཿཧྤཀཿ 1 #་ རྡོརྗེས་ཐབསངང་། ཇིལ་བུས་ 



















ལཿ དྷྭ 
་ བབ རུ འའགགོསབགེགས། ཤ༤་། 
ཆ་ ་ = ངེ ཡི == 
ནྭགིས་ལགཔསཀུངའེགམི་བཟོདཔ་དེ་ལྔ་བུསཐུལདས་ཤིནཏགུས་པའྟཉོནཔམ་ཆོདཔའམཆོགདང་། བློའ ིནི་གུ་ལདསངགཏོརྦསྱི་རུངང་། རད ་ ངང ཡ་་ོོགོར་ཡོང།ཆོག 

















ཊེ དྲེརཾོ་སོའྱ་ཧེདཔཨིན། ཟོར 
ལ་འྲངག་པའེའགལརུདམ་ཛསོཉམསུ་པགསོངསགོས་དགོསབ་ཆབས་འདེར་མཛོང་། སབསྦྱནས་མོབཔནོབངམཆོག་བོད། ཅག་བགང་ལས་དབངླག་ོཔའྱི་ས་པཆུ་ཞག བོ་ག འབད་དོ དིན ཟེ ྲི་་་ 
ཉི་སླེས་བདུངརིའི་རུན་བབས་པ་ནུ་བགརོ་ ཅེ ངགསུངས་བ་རེནའབེལ་ངངདཡིགསཔའྲི་གོམ་ལུགསྦའི་ཁུད་རེད། ཛོརསེམསྦའེསམིག་གིབ 
གགརརཚེཤཀཤ རང རའ ༣ ` 
སཔྦ་ནུསཧིབའླ་ཨབྲནུསབསྭ་སིདཔའྦ་སེའཆིའི་རིམབ་དང་མཐུནཔར་ལབྒསོམ་ 'བརང་། ཐྱིནངགཞན་གསུམྦམ་རབའདུང རར དད འཆ རར 
བ་ཡིན། རི་བ ་ མ་པར་ད འངགྷི་སིངགའྱི་གབདང་རྡོ་རེའི་དབང་གི་ཁམསཅདྨརལའྱོརྒགིསེམསྦཀྲ་དངསྦའི་རེ་ཡིན། འོད་ཟེརསོགསཔར་སོས་པྲཆུར་ཅ 











ཤཆ །དུདཔནི་ནུང་ཉིངག་འདུབུ་ཇོགས་རིཿྱི་བླགབྱབུའེགོ་བོ་མིནཔསདེ་ལ་གཞོལ་བངང་། ངེ་ལྔ་སོབ་ཆེད་ ཡབསབཐམས་ཆུདལ་འདུ། རོརཾསེམསའངྷ་ཏརགསལ་བའྱེ་འེབོའབྲ་ོམ་ཆོགྱོའང 
རྒསསིཾྣཾྣཨྤྣཾིཾིངིཛིྲིེང དུསའཁོརཞྲི་ག་གཉིས་ལསྲདགཔ་རྡོརི་ 
ཾ ུསྤུ་ཐོབད་སགཾསངམིགས་པའཆ་འབདེཆེདྱ་པགྱ་རྩ་བུས། ཀ་ བརྡ་རམབྱརུདབང་རྭ་འྟཏ་རབྱ་ཆེགསམ་ལསམཆོ་ ི་ོ གོས 


ཆངདསྟོནོ། འདུངས་ནི། །འསྱ་ཀིསའཚོབ། དནའྱིཔགདརསགོསངནལསཔའི་གཡོགཅེསྱེ་ཁུད་ །འའྲང་ ± ི་ོ 
ངོ །སྲངས་པ། རབ1)0ས¥ྕྲེ ོོ་ རར བསོངཉམསངང་ཡེ་ཤེསྤི༔ 














༥ ྣ༽ 
རེལེའང་ཚོགསགཉིས་རནདང་པར་བྱིནྲ་ངག་ཁརྱངས་པདོོཤའད་། ཆོངས 






བསྲུངའཁོརལ་ཐོནའགོཚོགསགཉིས་ སུམྱེཟསང་ ས་གས 





འོོ ༈ ཚུལཁྲིམསཆེདཔ་འདགད་ནམསདང་ཡེ་ཞེསྦཀི་མོགས་ལ་ཅི་ཅོམའབདྱཀུ༔ གག ཆོན 


ཤོདཔདང་། མེ 





།ཡོངབ་ ངང 
ཏུང ང་ཆར 








ཛེག 1 ། ཧཿ པཿ ཡེ་ཤེས། 
གུགས 
འྱ་བུངབ་ 


རོ པའ། 
ག་ཨ དྭབལ་མགིཞསགོས་གཞས་དགག གཙུག ཤྱིས་བད་བའ འར སག གནས་ 

















ད་དོདམའསྒམསོག་གསུམལ གོས དོ་ོ་ིམ་ས་བེ་ས་ གུའམ མོས་བ ་ཱེ 
རུརགྲམམཔའརྱ་ེསཏའགོ་བཟདང་གཡེ་དས་འགྱལ་ ཞི དི ས་སངས ང་གོ \ འྱབ་ དབཞིའེའེའི་སེང་འོགྱ་ནྡོརཁ་མུར་ཧིས་བྱར་ རཿ ༢ ¬ 
པའ་བཏབབལྷ་བུ། འདིའི་བྱསངའཁོརསོགགུའཆེ་རུང་ཉིས་ བའྲི་རབ་ཐེའ་ཨེ་ཁབ། རར ་ ངེ ་ །འབགནས་པའེགནསསའེནཆོམགདད།ཕིམམཚམསངེས་ཅཧཨི་དགོསཔརཅ་ནིའམྱ་ཆུགག་ཏྲ་བ 
སསང དག་འ་གསག རབ་འ ངང རར ང་ནས་བ ` རྲི ྲ 
འདུར་ དྷི་་བུརའི་འང་རོང ཨ་གས་ཏ་ མཆོམས་ བུགས་ ུལང་འཆའདད་བུངདེ་འཕྲའེདོགས་པར་ ཞགང་ཀརདམའབའྲིར་ 
གསུམ་སས་རམ་ཡིན་བརྩཅ་ག་ བྔ་ལྭ་མགསྟཝའབརམཚམས་མེངེཔ་དགོས། རར ཁངོགྱ པོུགས་མངོག་གམ། ལས་འབའྱབམསཀིདབང་དྲུ་བསནས་ 














ཝང་གུམཆོགོང་གཞང་ནཨེད། དགའ་བས ༢སེ་བཞད།ཇེ་ ཁྲསསཿ ༢༨༨ ཀྲག 


མའིནང་དྲ་གལྱ་བིཞང་ ཧུནངམདབ་ད བབའའེའནགས། །ཏགས་པའི་ འབུའི ཕྱིམཿ་ཤྲ་བཅུ་། རྱིམའི་ཕྱིའི་འབྲམདུ་རབ་ 
རྲེ པྲ ་ ཤིནཿངྲག་ དུང་། གདང འཁོག །རྡོརེ་ཤུགས་དངརྡས་ 
3 འཁོརགཉིས་ཞི་ངུག་ ད་ནི་ག ས་གས ཕྱག་ཉེ་འབཞེྱྱེས་ཆུ་འཇུས་འཁོརདང་འདྲཞིང་། །སྔ་རུལ་དེ་འད་མིན། ཧྭ་ཟུང་འིངགཉིས་བྷརེ་གསབྱཾདཱ་ལསྦྲ་མ་ 
ཧཾ །ཉས་བཅུདཔ་སགོས་འད། གརྦྱ་ཧུས་པ་ྱ་བུསཞུ་མངའགོང ཀོ སགས ཡིང བབཅུ་དཱགབངང་། ÷ = ངཔའི་མཆོཨསྭ་པེུཤསམེདཔསའྱེདདཀའ་ཡང་། བླཏནྱགསུངད་ཨང་ 
ར་ཡིས ཤིིཾཾ་ 'པའའ་ཇིགས་པེད་ཆའགཅོདཔའེའ།ོརལོའི་ལེ་བརྡའོབོརྡོ་རེ་ུགས། རིབས་དངསེངའོག་གི་ཐུབས་ལ། 'ལྭ་བོབྱརདུབྒ་དོམསཞས་ཟད་པའསགསྦའི་ 
















འཁོརའབངཔའོ།། བླགང་ཀུཁོརྒྱོརསཔ།འདྲོགསོལ། ཀི དང་བོ་ལབྲསང་འཁོའོབྣསས་པ་དང་། ཐུནཕིམ་ནམས་ཀ་ཤིཧྭཏུ་དམས་པྱ་བུས་ 
དྲ 2244 ག་ *" ངག ་ 
མིངསགསང་སགས་པ་མམགྱ་ཧིས་སོག་གཅོད་ འགོས ཁ.་་ ་ ཡུད ཤེས་ རར དང་། མཛོདྱའྱི་གབཞི་ལྷ་ཆོ་དབ་ལྲེའདངཔོ་ 
འཇིག་ཏེཿ།ཁམས་ལེའ་འོད། ་ སི ཞྭ གྲསའསངྒ་ཐངེ་ གཡིན་གི་གས་གག་ ་ི་ག་ག་་ིགས བསི སར དངང་། གདགསཔ། གསཔ། ཨདོ་ེགཞན་ 
ཡེ དུག ཅས ཡཱ རུ ལོ ཞི ས་འཁ །སཔའ་གཞས་ 
རླུ སླུས གོ་སིརགའབྱརདཆིནངའྟཏསྤངག།དནག་འཅྟོད་མོད་ཡད་བགགགགག་ས་ དཡངམི་འདྲ། རི་རབྱ་ཀི་ བུ ་ག་ཆུག་གསན་བབཞམངདསའི་ ་ 













བིགས ༦ 
ཡར - ཁ་ དོར 
༢༤༢༤ འདི། རདྣཀིྣ་ིྣིིྲཾྲ ཛར བ་ག 


མྱིན ཆོས་ད ྱབསབ་བཞསཏི་ས་བཏའ་ཁངམཚོག་བནོད། རོ་མངར་བ བདེམ་ཆོག་གི་ཕུག་ཇོར་སོད་འགེལ་། དུས་འཁོརྱསི་འགྲེལ་ 

















ཆེན ཧཱི་ོརྩི་དྡརེ་སིངའགེལ་ཏེསེམསའྲེལ་གོརགྲསམ་གིསགྲསང་སྐུགས་མོགསའད། ལུགསའདིར་མོདཔགསུམ་དང་། ཚེ་འདིའམ་ཕྱིམརསངསྦྲ་ཆུབལས་བའདོརསཔསྦ་ཆུས་པའི 
ི་ོ ས་འོད ` རཾ 
རུ ཅིསྲགསཿ ད། གཞུག་མའྲི་རངསེམས་ཤིནྭཏྭ་པ་བ་ཇོགམེད་ནས་རུཌ་འཆདཿ བམཐའ་དྲིམ། 
མིབཞེད་པ པས མི དོ་དམ ཤུད་བུ རི ར་གྱི 
བགྲཟུགས་སྲུ་གངངརྟ་སོངགྲ་ཟུགས་དང་། ངེགས་འད་མབ་དུས་ གླམ ༣ ཤརབར་སྟཾངགཟུགས་ཟེར། 


བདེགསངསོགས་འསྦྱབངྱ་བཱ་ལུག་ཡེ་ ཤེསྱའིརངཿ བ་ང 
 བཞིན་གི་བཱ་ལས་ 
བླིང སངས་ཐགས་འབམ་སྟོམཔཔེར། འཞུགསཔའི་བདབས་བེམ་ པྱིམ རྗེསདྲཧྐབས་སླུད་པའི་སྟེངགཟུགསམཉམ་གཞག་ལ' པི 






















མད མཉམ་གཞག་ སྐལརྲཡུངབ་འོགསཔ་ལས་གོས་ལགོསསེཤསྐཀ། དད་་ོ་ས་ 
དུའ་ངོབ་གངས་ཆུསཔ་དང་། ལ་ ཀའ་ཆ་། རར ཾེཾེརངར ÷$ པ་འིརལས་ 


£ ུདགཱསདང་། གཉི་སབ་དེའི་ཕས་ཨོང་ཉིད་ལྕབདད། དལསེསསབཟུངཞས་གསུལ་སྣང་ཐོདྲ་ར :: མཐར ཅིམ ..ན་ 
ར་ ༨༨ རབ ཡ་་་ ལོ ི་ོ 

།ད་ པའི ༡༨ 
¦ ཏྱ འིབདེབ་ཏི་ཁིཆི་ ཀཀ ཉྣཉྣཉེངེྲེར་ད་ དཀག ུས་ 












༤ - 





ཆླ་ཆུངཟིག་ལེ་སར་ཡོངྱའི་སྦྲུབ་གཞི་དང་། འདིར་ཅིད་འམེངྱའི སླབགཞི་གསར་པ་བསྱེང་དྲེ་སབ་པ་ཡིན། དེ་ཡངྱ་ཆྭ་བཱརང་ཆཱས་སུ་ཡོདཔ་མི་པའྔ་པ་གསྦ་འི་ཐབསཆཁྱ་འི་ཏོབསཡིན། པ་འབྲ་ཇུལ་གི་ཆོས་ཉིང་འདུས། །བརུབཔ་པི་འང་དཁིན་ 
ཟའི འི་བ ང་འ་་་་་བགིགང་སྱ་་ོ་བོས་མ་་ང་མ་འདོ་དགན་མེང་ བ་ས སྱིརསའཆད། རྣམ་ཐར་ཧོ་ 
གསུམྱི་ཅེདམངོནཔའའདྲ བེད་བམེདང་བྱསཧནསྣ་ནམ་ཐར་གབཞི་གསུངས། སྲིྲཾིེིེཾེཾེྭཾཾི་ འདེའ་རམ་ཇའྱ་གྲི་གོཞྲས་བདོན་འད་། བསྒོད བྲེདལས་ 
གྲསུམསའི་སུང་གིཝོངཉིད་བྱར་ཡང་ཏུ་དབ་སང་ལྟ་འམི་འྱང་བགྲུསཡ་འགྲོག་ཤང་འཇོགའ། ངགྲ་ཟུར་གསུམ་གྱི་སམ་ཚོན་བའི་རུའ་གསུམ་འཇེསཔ་ལརགཅིག་ཤ་ནགཞན་གཉིསྱ་ཁང་འཆར་བདགོང འིད 
གཏནལ་འབེབས་དགོས་དྲ་ཟུག་བཨིངཔའི་ཆུཞ་ཡོད། དཿ དབུང་ཚེརེ་རེ་བཞིན་སྨྲ་དཟའངྭིིསདྲ་ ྱབྱེངལ' ཧིགབརྨ་གོསོ་ཚུགགཅིགི་ཉེརདགེ་འདང་ེ་གོསརངོས། 
གློཞཾགསའགྱི་ཡིག་ངོཊགྱི་བཤདཔའི་ཞབས་དངོས་ངོམདབས་ ི་རཚང་ཚམ་བཤང་རིདའརཅྱིསཞེདཔ དྲ ཨེབ སེ་རང་བབ་བལར་བསན། ཇོབོ་བདེཧྲ་གུབྱ་རིས་ དྱྱི་སྟོངཔ་ 









སྟོངབ་གཏན་ལ་ཕབབ་བདེཌྲ་བཿ 
















འཆྲེསེདཐམའེ་སབསལ༔ 
༧ པལབུཨིན། རའི་ཆོ་ ཏན་འ པ་བོ 


4 གསུང་ལུགསྱ་ཀིསྦྱརིའི་འྱབུང་བཞི་ནང་ དེ་ནམམཁའལ་ཐིམཔའི་ཆདྲ་པའིབཞུང་ པངང་དྱབིབས་འདྲ་ཡང་ 
གུགས་དང་ཡེཨི། སིང ཞི་ཨེང་གཞིས ེ། བ སཁམས་ཀེས་ཞུས་ཀྱི་ཏེན་ 





འི་བདེ་སྟོང་ཡངགཏན་ལ་པབབའ་འགྲོདགོབྱའི། རར 
མངོ་རུདཐམ་ཅངའདང༽ རྲླ}ླྷླ རྟགས་ཅཞ་ 


་འྲི་ན་ཀོའཇོམས་བདང་། 
 པའི་ཐྭ་སྟདབཏགསཔ་ 


རདྩྤྨེིིརེ`ིི 


༡༡༡༦ ཤོ 


དྲ་གབྷསུནཞས་གྲསདགཔས། རངའེའིཆོས་ 
+ 








ྱཅི་ཉོག་ུསག་ བ་་་་ ཐམལ་བསྩྲསངབའུགགཔཟམསཅད་ཟིམཏེི་ཏོགོབཞིག་གིངང་གནསཔར་ཞམཆ།ཁའ་ཐིམཔ་ཁེས་བཤད་དགོས་པས་སྟོང་ཏིདམངོནྭ་སམད་ཏོགས་པའི་མོགཔ་ཡིད་བེད་དུཔསདགོས། 
དབུསཔསཆོརན་པ། ུབུ་བསགསྱ་ར་བྱང་སཔའདིཔའངི་ ཌཏ་ བརྐྱེད་རིམགྐངསང་རྒྱལ་དངགསལ་སང་གཙོ་ཞིངངེ་ལྔམུབཞི་འོང་། རབས 
བནེ་བརྗེད། སྤརམླེནངཞེམམ།བའ་ དའིམདང་། མར་དང ལུབམསཅདའླབང་པའིཁསས་ཡྲེ་ལུཔསགོའིསྱསུའི་མངང་། ཐུདའི་ཨའདི་ལ་མུརབ་ཤསག་ཡིན། བརྡ་སྦང་སྒྱུ་སེར་ཡིད་ 
དོར་ཆྭ་པེནས་ནམ་མཁའི་ཇལྲ་དརབ་ཡང་བཤད།༽ རྒུདེ་ཆོགངུ་ཀུངས་འགའ་ནམ་མཁའ་ལརོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇེདྱ་པུ་གི་དབང་ཡི་ནཔ་འདི། རུངགྲི་ཇུལ་སིལ་པརགཞས་པམའབུརབསཨངཞིང་གཡོད་ཨིའ་། འཅརགདེ་་འཇིག་༡ན ་པའྲི་རུང་ 
དན ་འདང་ཀསར་ཅ༥༥དར་རེེལ་ིིརཆཟཤཤརནརྐ་ྨྐྨྤཡི༅ྨྣྨྗྲཐྤགཐཇེིེཾཇིེཾེཾོཾིཾེཾེཾྲླྲླགྲྲགི་ 
ཕྱྱརཞྲེང་བཞི་ཆུགས་རེདངབཅས་པའི་ཞང་གིཞམ:།འའལྱ་བུ། འོད་གཞྲིངདྱཀིལ་འཐུམ་བག་བཅིའི་ཆདཅནངེསར ཡངྱའི་དངྱསུརཆེདདེ་ཏརགསུངས། འགྱུང་བཞིད་བྱིདསྣ་བུམབོགོ་རིས་བཞིབེགས་ར་བུལ་། ཝའ 











:# ཡིག འབྱུངབཞི་ ཐ་ས གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བརྡ་ཁུད་ཟེར་ཡང་ །གསལ་བའ་ཡོདབས་བེསཔ་མེདཔའདྲ། ག་ག སྦྱདསབ་ 
ཤྷསྟག་ཡིན། 


ཡི །ཞཞབྱསྩེད་ཇོགསྦཀིས་ 
།སྣ་རམ་བྱར་དབང་ཝཞ། ག་ོི༦་ རྲུང་དབྱིལངདབག་ཚད་འཇུཿཁྲག་བཞི་པ་དང་། སྐུའི་རྩ་ཐིགཁྲབ་ཞི་ 
མི གསོ་ར སྲའིདཏྱིལ་འཁིར་ཞྲེར་དུ་དབུག་ཚདབཞི་འབུམ་དང་། ལ་གམ་ཕྲེདྱ་ཕེད་ན་རུང་དྱིལ་དང་དག་ རེལ ཅྲིག 
ཧཾ ཨད འདིག ོད ག་བ དགག ོ་ཅགཔརཟ་ ཀཀ པར རུ་ཅ་ 
ཤཿ 5; རབ གྲསགངས་པ་ཡོད་ 

༩ ཧྱིཚད་སྐའིཆ་ཆེན་བཅུ་དྲག། དེས་ཟུའ་ཐི ལིར་བའྲི་མསཔཐསྲ་དད་གཞན། ་ཡད་ཞམ་ཇུད་དགོས། །ད་སག་བ་ངརད་བགགས་སའདའའ་བགའ་ནའད་བ་གུབས་འདརས གསུངས་པའོ ཕས་པཡོད། དི བནད་ 








རོངས ༽ དབུལ་འཁོརགཞ གི་སོཚདཆ་ཆུང་བཞི་དང་ ག་ཆ ོཡོ་སོ །ལ་རྦ་དུང་དག་ཡོད། ར་ལ ་ 
གོོ་་་་རིཾསཾིཾཀྲེཾིཾིྲེྲིྲང་ 
བཞིདཔར་བསྩེད་རིམ་ཉིད། ལས་ཤེསསོ། ་ འོག་གིས་སྟེགསྱའི་མིང་། འདིར། 
བ་ར བི རིའིའོགནན་བྗཚོས་ོཆའ་འརའད་འམད་། སུ ྱི་ཞང་གི་ིམོ་མེདཔའི་ས་སང་ཟམག་ཅད་ ཛིས གུ་ གསུམ བྲ ར་ སྲ མདས ཟག་སདྱི་ལ་ི ལ་འགན 
' བའྲི་རིག་ བྲསུྦ་ཐགས་ཡིན། ུགི་ཆུ་པྗམངནག་ཆམ་ནསེརདཀ་དམར་ཤག ངའི པླ་མགས་ཤད༔ རས་མ 
རྱིག་“པའི་ཟུརབཏུམཞས་ཡོད། ཏཱ་ར ཟསྦ་ར་པེད་དབངས་མེཉམྱ་གི་ཁོངས་སུམདའ་ཡད་བཅིས་འདུག། ད་ཁའི འང སིི དཀརགསལ་ 








གི་བའ་སྟོངཞས་ "ཡའ ་རསྲ་པཔགི་ཾཾ་ སྒོ་འགྲམ་ ས་དག གནས་གསར 





ངུ་བསྔུ་རུའདདཔ་འད། ཅུར་བཞིའི་གདུགས་མེད་ དནའཇུསབ་གསྱི་ཆུཀབནས་གཙ་ི་གཞསིྦ་མཱསབཱོ་ འང་། ཀབགསེག། 
རྟ་བབས་དང་ལ་གདུང་བརྡ་དུགས་ཀུཆ་ དོང གིག བེ 
ཤ་བཞུཿ གཾ སཔ ་་ རུའེ ་ དོ གིན མཅང་ གྱ 
རྔོསབོས་པའེ༔ ཟུགསསོགསྦྱའིསྦྲ་པས་བྲང། ས་ག 
ོངདསམ་ཆད་རང ཚོག བརར་རོ གྦདགདའམདསབྱིན་བག་འགྲནང་པསྐདྲན་ སསགས 


རན 














ར་ད ར་ པདྨ་དམ་འབྲོ་རུམསྦའི་སེ་བརྨ་དབང་ཀརཔོབཀོདཔ་ཐདས་ཤེས་མཆོ་ནྱབེདཡིན། ཏུར ལ་སེར 


བྲལ་དི་མ་ཕྱེད་རྒུབ་པ་བྲི་ཡང་ ངང་གྒོམ་ངོན་ལའངི་ 
ཐམགཅད་ཚོགས་རིམ་གང་གླི་ཞིན་བྱེད་ 


་ 
ཡོང ངེ་ ངཿ གིཕལ་ཆེའ། 
ཀྱུང་སྟབསམི་བངེ་བསྲུབགཔྨ་དྲག་པཱན། ` = གསཇུས་བདུ་ོ འེས 


སྔཌ་ཡ་ཤེསྒདས་གཞང་བངེར་ཡང་བྱུག་འོགཞས་བགང༔ 


ངགཔོངཔ་ཝང་ལེ། པས་ཤརྨ་དའེ། །བི་ 
དགོས། རར ིླྣྣླྣླག]ྙ་་ 


ཅང བར་ ངར མའཁོགྱརདགྱང་གསད་་ 
འིིགསགས་བསཤེས་བསོག་དེདདརཔར་གཅིགཞས་ 


(ཇང་། ཞུདཞེངས་པར་ཐད་དྲ། 


སྲི 


གདད 


་ 












ས་བདེ ཡུགའཕངགགསདཁད་ག 
༢ཧཾབགའག་རྱགགགཚག་་་་་ ༨༧ ཀ་ར མེཞི་གསུམ། མས ཨ་ཞལམ ་ ་ གགགས་ ཛུལ 
༡ ར་་ ཡུམ་གྱི་ཆུ་ཞལ་དང་། གཙོ་བོའིི་རྱབ་ཞལ་སེའ་པ། གས་འགོག ་བྱ་གགིསུསསེང་ཞང་། ཡབ་མམྦྱ་གྲིགལྲུག 
རར ར་ར ་སསསས་ས་ཤབ་ཡོ་ ངི ངུ 
པསའབུདཔདེ་དང་དེ་གཙོ་དོརྱ་བེད། ཨྙཾསདངའབྲག་བསྐྱནསཔའདོན། ཤ་གུབདང་ །ཐུང་དུལསདོནྲགུབ་། རིངབོལསྨ་སོལམབྱཧེད་པདེསགཞན་ལའིགས་འྲང་། རར" ཐོས་བསམ 
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དེ རར གསེསྦྱཀིས་ཁམསྲ་ལའདེདྱརུ་དོདཔསའདིར་་སིར་བཏང་ 
གྭཏུཞུགས། སྟེང་འོགཏུ་འགོད་པའི། གུ གས་སུབ་ངགསེསིསཁམས་འདདན་མདོཔའདིཤེརབཏང་བཞིས་ 
ཁི རཾ ཅེ ངད ྱན ི་ 


་ང་་ 
རལ་་ོ - ྲ ཀཀ 
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(ྫ ག་ཏོ ཡཔ་ འའ ད་ཐུང་། ཞེས་འཐྲུག་ཅུང་། ཤི་དང་མདངཞེས་ཆོ་ག་་མོདཔས། 
རླ ] ནིུད་ུངགྲི་ིནས་དཔུད། ཆས་ཝའེ་སངོརྱི་ ཁརབའབྱཅད། སིམ པཱུ དུ ི་ག་་། ཞིབ་པ ད་འགོ ར་སོང 
༢ རློག ་་ ས་བསམ ཞར དེདང་སྦྲབཐབསཨི་ 


7 ཏིག་གི ང མ་མ།ི ། ཊིཀ་ཆེཧྦགེ་ཁྐཞོངགཉིསྲས། འི གིབ ཧེ ༈ མཚམས་འདེ་མཁས་ 
ག་རིནཔོཆོའི་ཊྲི་གམེདཔས།བྷགོངགཉེྱ་འིགྲདང་སགསའགེ་ ྲ༽ དྲི ལདེ་དང་མེའྲདབར་ 
ཆ་མ  ར་ ས་ཡི ི་ོ དང་ཉེ ཟིབ མི ག་གོ མི་མད་མཆསབཏཉ་རོན་། ཟས 














རྣ ངབ་ 








གནསམལའགོའཆགཉལ་འ། ུ་གྱིབ་བའདོད་ཨི་འདོངྱ་བ་ཚོགསབ་ནང་གིའྱབུང་མའི་རུངདདབསགོསྦའི དལསལ་སའྱརུ་རྔ་འོག་བུངབ། འབུང་བ་དེ་དང་དེའི་ '་དས་བའ་འདོད་བདང་། 
ལྟུ་དུའི་མཚནུས་ཞེས། འཐ འི་མདོ ེ་ཡོད། ནྱ ཅར: ` གདོད རཱ 

314 ངེའིའདྲེནནུལ་འོད་ཝྲ་མ་དང་རེ་ཡབ བོད་ཝམ་ལ་ཡངལི་འཇབམངབ་ཡོད། ཞུ་ དངར མམ་གཞུན་བདླརའིགདན། གདན ཡོད་འུང་སྟེང་འགག་གླི་བ་དང རོ 
དྲདཔལ་ཝན། རེ་བ དོར་དང་། རུར གདོས སད་དག སྟེངགེ་རྒྱུ་སྐ། ོིེིི[ིོིི 
གསྱབགས་གསུམ་ྱི་ཉནཞག་ོ་དག་བར་ཉིཤུརའགིག་ 


རར 
རླུ་དྲ་གསུམ་ ཨི་རླུད་ ེ་སྲེསཔསའདུསད་འདི་དགགི་དབང་རྒུ་ ་ ག་ས 
ཅིང་། ཐིམྔཆུངམའྲགངབའྱེ་རུམཆནལེགས་འམངེས། བའྷི་ར་ཆེནབཅུགཉིསམ་ ལའང ་འཚི་ནམན་ལེ། ནུ འཆུ རངང་་ སྦབ 











གོ གོ་བོ 


ཉི་ ཤུའ་འབྲིག། ` དྱའིལའཁོརྦ་ཧུལ་མཆོགམངབ་དང་།ལས་ 

། ོ་་ ཉིད་ཉལ་གཞིདུག་ ་བ་ཡིན་བརགསུང་བརི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
༢  ང་ཚོར་ཐམལྱ་གི་སངབངང་། དེར་ཞེནང་འབུངབཐམས་ཅདབལམད་ 
ཡི་ཤུཉ་དངཞང་ཤུ་ 











གཉིས་ཡོདཔ་བྱེ་བྲག་ཐུད་དགོས། ཞིནའགོཆའ་གཙབདཤཔའྱགངཞེན་ཡནཔྲའཆུ་ དའི་མྐམབསཞྲིལུགགཉིསལས། ཞིགཞས་གཙོ། ཞི་གཞས་དངོས་ལ་འང་ལེས་འབདྱ་འདདེ་ཙུམ་དོན་ཇུང་། སེནསགཞས་ 





ཙམརྦེགབནྭ་ཆབྒོཾམ་པརྦ་བུདཆེ་བས་ང་འདཚོ་རགལཆེ་ ༽ པཐིགལ་ ་ སྐ འྲིནལའ དག 75057ོོ་ དེགཉིསལ་ 
] མཞ་ཟིངབདད། ལ་གཞན ཤད། རི ཁསིིས་ ཡི་ རུགྷའི་དགའབྱ་དི་བརོ་བཏུན་པའྱ་ད ད།ནྣི། རོ་ དང་འད། ཐིགལེ་ 
།བའ། སསྭ་གྲཱཝོག་དཱཿཾསོངོ་བའ་དྲབལར་ །ཡོང་བ་ཝར་ལམ་ཐུན་ 


ཆུ་རངགེསེདེ་ ཤའ ར་རི ་ི་ས་ 
སོ་ན བསྒྱིངའིམ་སྔོནེ་དུཿ དབའའིམབ་གཉིས་མ་མི་མང་། ང་ ༩ིརསངཡང་། ཟྫུདཇབསྣ་རམསསུྒསོམཔསྦ་ཧནོབླ་ཟསཔ༔ པ་དངོསགཞི་དང་། བླ་ཟསཔ་ཞའ་ ཛད།༢ངའེས་མདྒ་གཨསོཔས་ 
ཐུཤམཚམས་ལསའོསམེད་། སསག་་་ བགསྒབཟིས་གག་ཡའགྱན་གཡབ། ་ དཀ ཤད རའི་ ཕྱི་ཞེ་དཀྱིལའཁོའེ་ 
















དམན་བའའྱགུའ་། ས་ར ༤ རི སདམནཔ་ཞི་ ཧེག བཅ དད རའ 
དཿ 


གཡིགས དག་ས། རར ་༤ཚ ང་ས ི་ དོད །འདིའམ་བིས་ཞེས་ཡོད། ཏརྭ་ནཱ་ཐའྱི་ཐཱབ་ཐདསགཁོའྱ་སྷི་ཝ་ལས་དཞོ་བླ་གསཔས་ 
ཁཿ ་་ རཀ ོ ཟོ ས་བ འེ དད དཤྲཤཀིཾིཾིཾིཾཾཾཾཾིཾེ་་ གླུས་ བི 
སྤྲོག དྲག་་ཡསརི་རབ། མི་ ྲས་སུགཞི་དང་ གཞནཕལ་ཆེར་དངེ དག་སེ སསག་ཞི་བེད་ནཔོའི ར་ཛ་ར་ དབ་ 

ཿ ག་ཤོག གག་གིས་ཐདཔ་ །བསྟེཞས་མཐདོང་གིག་འབུའྡ་ཚུའ་བེདདགོས་ལ་། གང་ལྟརསིཞལག། སི 


།ཨིནལག་གིསའབུལྤ་ནུ་དང་། ིཅེ་མོ་བྲཅུ་ 
སས་བ བསྟེཤབ་ལྟ་བུའི་ཐུཤབཞིའམྭ་ལོགོ་ཞ་ཐམའིམདའགཏོརའབུལྱབ། ྫྲདྫཾླ{ླ#{#{§ནརནིོགདགཚ | 

















ཆིའཞེས་བགརགསངཞཀ་ཙ་ས་འགའ།ཏ། ཟོནགི་བརབ 
བགྲན་སབ་ཉབ་བུའ། ༥འདྲ་པིཞྭཀུངཅི་དགའ༔ 

ལྟ་བུཧ་ཅང་མངཔོམེདབས་ ཟིགྲསར་ནའ 

གསུངས། སརར་ འ་འ 





མི་བབས ླནི༽ན༽ཀནགནགཁྩྫུ ར་རོ 
ཞིམེདབ་དེསཿ གགབད། གྲས [ུང་།ཞངའྱ་ཡིད་ཐེགབ་སའིགས་ །ས་མངབོས 
སས དྲད ཨ + རེ 


ག་ ྲ༽ ཡཨ་་  : ་ཙཛར་གོག 














།གི་འོེ་དེསྱབའད་པབགསེ་འཕུབ་ཞགཞྱ་བླ་གྲཔ་་ཚོསྦ་དལག་ཡང་དག་དའཟང་ོ་གྲྭམྲ་འཤདའྲ་མིགའཛནབྲིནམཔར་རོད་པ། ༧ དངཔོའི་གཔས་ཆུག་འཇམམདོན་ཞེ་ིའི་ནཔཆས་ཆོས་ུནབཞི་བྱསལ་བལ། ཝར་གཟིམསཁང་ 
|. རགས་ད འགེལྱ་ཆུད་གི་གཤད་མུདགནང་བའྲི་གདསྦྱིགསུང་བཤད་ཡིདལྦ་དནངའེ་གཉིསྤའིསཆུན་བྱརནཏེ་། དཀྲེ་མོང་ཤེས་བབྱརམཚོསའངཉིད་ལམདཟཔའདི་དང་མི་འབབབའྱི་ཞོན་བམྲ་བིཏེཞདཟིསབའོ།། 





























པ་བ སིམས རོརོས་ པས ]། 























གས གྲ རྡས །པི་ནངདག་པོའི་ཝེངཔན་དཔུང་དང་ 


གོསོཟོསོསོ་ཆོསགསབངཀའོགནོད་ཏོནོ། །མོཟོརོ་ 


རྨ ད་ས ཡིན་ལ ཚོ ¦ 

རཱ ང་་ པཱ དིམ རོལ ར་འ ངྒེ ར་ གུམ་གསེའངར་བིདབདསོའི་འམ། 

ཤེ ཆེན་བླམོའགྲསུངབ། བོ་གོས མས།འར་ འང ག་སོ 
དངྱར་གཞུང་ཇིམྟ་ གསུ ཨ་པ་ 

ཤཿ ས་ཆེ ནར འ་དཞི་བཅོས། དབིག ` 































མཆོག་དང་སྡོམ་བྱ་ནམས་སཱོག་ལསགཅེས་པརབྲསངབ་དད། 


'ཀྱིསབསྙེ རོའིས་མིབར གཔ བང་ཞི་ མནོས་ཤཱིང་། །བསླ་བངས་པའི་དམ་ཆོག་དང་སྫོན་ 
རཾ ྲགིེཾ་ བ་འ རི་འ པས་འདུད ཅང 
> གིནད་ཚངང་ ལགཔ རིམས གསེ །ཁྲ་གུངབའྲིཝེནོའགྲཾ་ནམསལ་ ཚོར 
གནད་ཇོགསཔ། སའམ  ་ ངབྱསེདྱབ་བའམ། མཐུརམ་ ་ ཆོགྱས་བ། 
རཾ `` རྣར 
































དམི་གསཔའྟལྟ་ཐོག་ཏཱ་ཕྲན་རེངའཞག། དེའེ་ངངལསྐསིངཇེཆེནཔོའི་གགསྱའིསྦརལས་ཏྔམངབའྱི་ཚུལ་དུརིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོབོའ།ོལལོ་རེ་ཞུབོཞལ་གསུམ་ཕུགྲ་དགབའམ་ཞལ་གཅིག་ཕུགག་ཉིསཔ་ཡབ་ཤུམ་གྱི་སུརགཞེངས་ 
ར་མ་དང ཤས་སམདགོ་སོ། །ཁུད་པ་འགྱེ་སྔོནའགྲོ་ རཅ་་ད་ བ་མ ཁི ཡི རེརསེམས་ 
བྲསམླགས་དང་། ཚོགས་ཞིང་ལྔ་རོགས་རིམ་གི་དསིགསངསུལ་ནམསླ་གམའིམན་ངག་བཞིན།འབྱུམ་འབའོ། །སྐབསའ་ ་ ཁམའི་དྱིནྭ་རུབས་ཞུགས་པའི་ཉགས་ཁུདཔའཅན་མྭ་བུངབར་དུའབདཔ་དང་། ལུགས་ 
འཕེའྱ་བམ་གོངམྲ་ནམས་ཀྱིགདུམསངྲག་ལསྱབུངབའྲི་ཛོགས་རིམ་ འགྲོ་ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་བེནྲཾར་ "༢ གསུངརྒུན་རྫོགསའིམངང་། རོད་སྡོན་བློ་བཟངགྲགས་པའི་ཟུརའདེབས་ལས་ཤེསཔའ་དྲའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི ལ་བཞི། གཞིདངོས་པོཞེགནེས་ཚུལ། ལམ་བསོདཔའེ་རིཡང་། འདསདུ་གངོན་དྲུ་བེད་ཚུལ། འེའི་ལམ་ནམས་རིམ་ཝ་སོགསས་འ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལྲ་འུསྱ་ི་གཞུས་ཚུལ། སེམས་ཀ་གཞསྦ་རཱལ། ཞུསསེ་མསྦདུན་མོང་ 
ིགནས་ཚུལ། ལུས་ཧྱི་གནསརུལ་བདགཏུ་བཤད་པདང་བཞི། དོའེདངབོ་དངག་ཉིས་པ་ལ་འགསཔ། པབ། ིནཏྭ་ཕབ་གསུམརེ་ལོདཔ་སོགསགཞན་དྲ་དི༽་ཟིནཏོ། །བཞི་བཇུཿྭ་འི་གཞས་ཚུལ་བྱེདགཏབ་ཤེདབ་ལྱ་རླ་རུང་ཐིག་ལེའི་ 








།གནད་ཤེས་དགོསཔས་ལུས་གནས་པར་བེདབྱ་། གཡོབས དྲབི་བསསུ་བཀོདཔ་བདྒརུདྱཀི་སེམསསོ། །དངབོལ་སིརྩར་སྟོངཔག་དོན་གཉིས་སེགསམང་ལངལུས་ལ་དམིགསཔས་གནདདུ་ 
་རེ་དགམ་་རོ་གིསགདུངཛལས མཆད དག་དྲུང་། ཡུར་ཨའ༽ ས་པ་ག སུམ =; ི་ 


མག 
འི ལགཞདདགཔའ་གནང་སས། ། །གིསཔྱ་རུངལ་ཚུ་བའག རི་ོག་ར་བག་འ་ གསུངགནསསྭ་ནུ་རསེལ། ཁྲ གགྲིན་པར། ཏུ ཆག་ཆནདྱརབ་ནིས། 
རྣམ་པའཆུབ། ང་ལ འབྱུར ངེས་པརྨ་རུབསྡེ་ཡནལག་ ཆུང་རེན་བུའིཁད ར་འ ་ ཨོང གསས 
སབ་ལའེའཕེལཏེ་མིབརས་དེའྱྲ་ཚུལ་དུགནསཔ་ལ་དངང། དམར་བོའྱིུས་བམར༣༠ ི་ིི་ེི ི་ ྨམསདག་ཁེདགའ་ནརྱགསཅི་བ་ཡིན་ཅི། ཆ་འཁའ 














གཞནན་མེདབ་མའིནཔསྨ་མིནམཚམས་དང་ལེ་བརསདཔའེགཞསསདས་བྱ་མེདཔའེ་ཐིག་ལེ། མགེནཔ་དངགསངགནས་མུརིལམྭ་ཧེ་གནས་སབས་བསེངཔའིཐིག་ལེ། སིངག་དངན་རབུའིདདུས་ནགཉིདའཐུག་གི་གནས་སྐདསབསྐེདཔའེ་ཇིག་ལེ་ 
ལྟེ་པྲ་དང་ གསཀྱི་རྩེ་ར་བཞིཔ་སྟེ་ སྦིཧོ་ཟརབ་འོང། གི་གཤས་ སྐེདཔའེ་ཟིག་ཁེ་ཡོདཔས་དེད། སྔེ པདདང་ངོར་རྔང་ཁེགས་ནས། ལེ གིས་ད་བ་དཔརིམང་ལགཅིས་ 
ཅི ཏགས ›ིཅར་བཞི་བེ བིའ་མབང་ བོང་ངང་  ལོའ་ ་དེདག་གྲི་སབསསུངག་སྦོ་སྐྱོངབ་ལ་དདང་ངོང་ཆུཿ ཱཾ ཐྲ ཆ་འ ར་བ་མ 


དྱ 
སངགྲ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་བའྲེ་ནལ་འདོརབྒ་གིཌྦ་ུལ། རུངདག་མརྦ་རུད་ཞས་ཡེདདངེ་ཁྲ་ ལྕ མཞེགནད། 
རར རི་་ །དཔའ་གནད་ཞི་ལསི ལུསྦྱའི་གནད་རུམ་སྣངགི་ཆོསབདུནྡ་ཝན་དང་། ལས་དང གགྱི་སིལ་གངྱངངཟང་དམངཿས་་གེགསངྲསང་། ུསྱའི་གནད་སྦྱིའྒརནདུ་ཞོལ་ 
ཅུབ ཁདཔིབངསགགས་འིདཔ་ངཔའིཏུསང་།ཕྱིདོཅིནུ་སནུངཔའི་དུསསཔ། རིམ་བདག་པར།རྫེང་ཤསཆེན་དི་བའི་ཨཡདུང།བདམ་འེས་མ་ེྲདངི་བརེ་ས་བཟ་ང་འིགས་པར་ 











།གསུངས། རླུང་གནང་སྒྲ་ཅནསོགས་སྔངས་ལ རླུང་རོདགུ་སྲུགཏུབསལ་ནསྭ་ཟུང་ཆམལ་ཕབ་སྟེ་དལ་དུ་པི་ནངདྷ་དུབ་ཡི་ཚོ་རབ་ཝ་དུའི་འཔྲལགསསུ་ཧོལ་བདང་བུལ་བརདཞག། ཡུལ་གྱེ་གནད་ལུས་ཀྱི་ 
རླུང་གནང་སྒྲ་ བོ ཆཱ བུརད་གུག་ ་བ་ མརྩས་ལྟེའོག་སརབཞི་ཙམ་དུའོདཔ། ཧལ ི་་གི་ི་ི 


རལཔེཔ་། ་ དྲབ | ཤིནྱཏུ་དངབ། ་ 
རླུ ཆ་ ལྟརགཞུསཔ། ི་ོ མ་གཙ པ་འབུལ འ་འ གྲ 
(ལསགཉིས་གཉིས་རྱེས་པསཔཱི་མལྷ་ཙ་འདང་བརུད། དཾིེཾེཾེི ི་མཆམསཐིག་གནས། དྲ ི་ོ སྱ 


བེ ལོ་ཙ་འདབབྱརདཔ་ཁ་དོག་དཀརབའམ་ཐོ ཆུ 
ནོས ས་མིང ི་ོ བས་བ 
















དཀའ་པོ། གདུགསཔུའཔ་ལར་ཁའོགྱཏུ་ཕཱག་སབ། ཀོ གསས་་་ ད  ་་་་་་ ནངདུ་བྲསོམལ་གསལ་སྣངདངགནས་ཆདརནཔོ་མ་རེདྱ་ཏཱབླརུསེམས་བཟུང་ཞིང་། ངའི་མོནདུཙ་འ ་འ་ 

བའདྲབ་མའིན་ང ཆུར འོ། །ཅེ་ཉུརྭ་བྲུས་ཀུངཐམས་ཅང་གསུལ་དཀའན་རུ་གསུམ་དང་། ལྟེ་བའྲིར་ཁཁོར་ཧྲིན ་ མི མ་རས་གཞནྲིམས་ར་ལལ་ གཞད 

1 'དབུས་ཀྱི་དངུ་མ ང་ང རུ་ཡེག་གི་ཨ་ཐུངབོང་ཡེགདབུ་ཿྱི་ ཤའ  ་ བཞིལ་དབུངས་ ཨ་ག་གིས་གསོན་ནོའདང་། ཧི 
སི མཔ། འ་བངཝ་ཁ་བགད་གསས་ང་ལོན་བཞགནས། ཟ་ དགོས་བ་ཆེདསར་འདབབ 

རི ས་ཆ ཡིན་སའིམ་པ་བཞི་ནང་དང་། གརྒལོནསབྱ་ཆུགས་ཏེ་འདབ་མྔ་ཝགམྨ་ནམས་ལྷ་ཛཔ་ཝདང་། སད ་ རར ` ་ 

དངཔེ༔ ་བརོནནས་ཆད་སིནདད་མད་ངའ་ངས། ཁ་དོགདྱསའཔོ། རེགྲབ་ཚལྷ་རོདའདང་ཝནཔ། སིངགའི་ར་མདུད་ འོ སིམ་ལ འདག་མ་དཆུདྱེ་ 








ོགསཐོགས་བཞིའགཡས་སྐེརདུ་རུ་སྡ་ཛེ་འིདཀརསེལ་ འཁ རར ཕི པའྩར་སདུདཀི་ འེ 
ཡཿ ་ ོ་ ་་ག་ཆང་་་ 
་བྱརདུག་གཡས་ནོར་ཚའ་གཅིག་དངགཡོན་སྐོརཚརག་ ཙི ས་ཅད མེ པ། མསཅདྨན་ཆོས་ཐིགཁྟེ་ཤུ་དདངབཅསཔ་མདོག་གསལ་ 

1 ་ ཕྱིནསནངཏུ་བ: རྩ ཡ་ རྡོརྗའཆང་ཉིད་ཀྱིས་ དར རི རད 

















[-]ོོ་ོཁ་བོོ་ོ་ོ་ོ་ོངོབོོ་ 



































ཐོ དོ ༦ ནོ་ནུརུ་ཧེབཛྡཱཡ། དོལངྒམོདགམརཔལྩོའོ་བཆོྤི་ཟོ་ོ་ྱིགོའོམཀཞི་ལསམེ་སཆོག་མཚུ་རོག་སུམ་ལ་བཤ། ཡོས 

ཚི ངྷོ་ཆོན་པདསདནམཁྱརལ་མཚཅིད་ཉགེས་ཁིགམང་ཅིད། བཅད་ཡ གནང་བིས་ད་བྲབཅད རི གགས ཡུང དོལྱ་ི་མཛུར་ 

༦ བགིད སབ པའྲི་བང་ ངཝ་ག་གསརེ། ངོག་སཆོས་འ་རེགཞུངདང་ མརམ་ཙན་ཁས་དརུདཿ སྲསརྔོག་མདོ་རྡེ་ལས་བརྒུད་པ་ 
གཡུགས་གཉིས་སྲུ་ཧེས གུན་མཁྲེན་ཆོསྐ་སུ་འོད་ཟྱཧི་ས་རམ་ཇོག་གཉིས་དགོངསཔ་གྱའི་ ཅོས ོགམ་ལམམགཙ་ དད བཆ པཔ 
ང་བརླུད་ལ་ཚོགཀུནདགའ་ཇོ་ེས་སེའུཞིང་གནས་གཞི་བཏབ། དོག་སྱ་ད་དདིི འརི ར་དི ར་མ ཡའོ 

ཙཾ དུམཇལཏེ་ཆོས་གསནངས་ཇེརིན་པེས་བཀུརསེ་ཆེན་པོམཛད། ཆོག 2 2 






































2 


(འེབ 


ེིས་སེའིང་ཞིངག་སབནསྨ་རདཔེན་ར་མགོཿ 


དཔལ་ཞུན། མཁན་ཆེན་པླད་བཟངཔོ། སྟགྱུངངག་དབངགགསཔ། །ུམནུངབདོ་ནོ་དབདདངྱརྱལ། མགོ་སལོ་གཅོ་ནོཧུདཔའ། པོར་ཆམསོང་གླིངཔསོད་ནསྤ་ོྱ། 
འྱརཆོསགགས། སྙུན་མགི་སྒཧེ་དས་ས་འསོད་མསབ་བ་གསའན་རིདོ་ང་ དུས། པཔས་དཏགགོས་གཞུདོན་སབགས་དགཅིགཁབ རོའ 
བགོལ འང ང་ ་ད་་ གདན་དཞིའེབ་ཤང་རུདཆདང་ལྔ་རེ་ོང་ཁཔ་ཆེན་ངོསྦའེདྱའི་སགདན་བཞིའིབ་ཤད་དདཅིས་ཀུང་ཡོདཔ་ཅིག་མཛོད་ཅེས་དཀའ་པེནས་ 
འེ ཆབ ས་འོག་ལས བགས་ཆོདག་ཆེིསགསའནས་གདགབཞིའིསཔ མང་དང ཇྡེ་རངགེ་གདུངདྱུང་སྲེའུཞིང་ 


འནཔོ་ཆེདྲག་ཤིསངཔལབ། ཆེསསཔངསྐྱ་ཧས་རུལ་མཚོན། སྩེའུཔ་ཆིའིདབཛབྲོགགསཔ་འབུང་གཞས་སོགསམ།དསཔ་དངཨི་ཆེན་མངཔོལ་མྱཕིརོག་ལུགསྱཀིདྱཀིལའཁེར་ ུན་གྱི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤང་གདསཱ་ 


'ཡང་ཡངྱསལ་ཞིང། ཁུདབརཁྲིམསཁངལོཙཱད་བསོདཞམསུ་མཆོསྔརའཾངེལ་ཇོག་དྱཀི་ལབདུཌྱགི་དབང་གསནཏྲེ་མབདྱཀིལ་ཆཚོངགསའ་ཚོམ་མཛད་པསྟཞུདམར་ཅོངཔནའཛནཔ་དཞེང་ཚོས་ཅྲིགགས་པལ་ 
































༄༅། གཉིས་ཀུངདཀའ་ཕྱུདཀྱི་སཕེངས་ན་ ཙོ་རམ་ཆནད་ཆོས་ར་གཙོང་ཆེན་པལ་རོག་པའེངྱའིལའཁོརད། ཆུལགདངདཅས་གསན་ཞིང་། གཉན་ཡདདམ་བ་ལུས་མངོའི་ནམ་གརདངགསནཡིག་ལསརབ 

ལ།  གེདཞང་གངན་ས མགྲོན་བང ནོག ཏོཇནྲསའལ་ི་ིུ ས་ད ང་ོསལངསང བསག རྐ 
དྷ་ཝ་དབངྲ་གགསཔ་ལ་ཇོག་ངྱའིལྱབི་དབང་ནནས་གསན་འདུག། ཇོག་དྱཁིལ་བདུནེ་ཨར་ །སརྔོག་ལབ་ཀྭའདདས་པ་མྱརྡོར་ྱ་དགུ། དོའེ་ཡུམ་བཀའབདག་མེད་ལྷམོ་ལྷབཅོམ། རྔེརྗེགུར་རིགས་བསྡུས། 
བཟེའམྷ་༡ལའྱ་དོརནམམཁའྒལ་གདདུན། དོའིཡུམདཀའ་ ཀའཡེ་ཤེསམཁའའོལབྱཿ་གསུམ། རུམ་ཆེནམོ་ཝཱ་ལྔ། གླིཾཏིནས་དཇུངངརྗགཔ་ལ་བྲུང་བའཇམ་དཔལ་གསང་ཝུཆ་ད་ངགསུམམའེདྱཀིལ་ཁོརྣ་ནམསསོ། 
རྩུནདུ། ་ངཚན་འ་དཔལགསང་དཞྱ འུ སོལ་ལཱམོ་ལ་དྭཏུལུཁོར་སྡོར་གེསདང་དབུངའི ཅི་ག ཞིམ འའང་གནག་་ པངོ་། །ཞེས་པསརོགདྱཀྱིལ་ 
ཝཱ འགེདེབཞིནྱསེ། ཁ་ཅིག་གིས་རྔོགདྱཧིལ་ནང་ཚཤ་གསང་རནྱའ་དོདདུ་དུངསོལྷ་ཝ་མོའི་དདང་ངང་པ་བཀགང་ཡིན་ནོ། ། ་བྱཅི་ཡི་ཀརངོསི་དདཊ་ཡཞསང་འའིཞོ་ི། ཀྱེ་རྡོརྷ་དགུའེ་སྒུང་ཐངས་ཚགོགཞུངབ་ཿ ཆེནདབའབཟངགིས་ 

















གདཨའཆོས་འཁོརླ་གིངགི་དབེན་གཞསསྲདེགཔ། འ༡ དའེདྲཀིལ་ཆོག་ཉི་མ་འཧུགྱཧེ་གཟི་ྡ་རེདབད་སིངགས་མཛདབ། ༤༤ བངག་གེང་ལྒ།མོ་བཅོ་ཚུའི་སྦབཐབས་ཇཱོག་གཞུངཔ་འིན་ཆནངཔའ་བཟུང་གིས་མཛོངཔ། ༢༤ རྔོག་ཞྭ་མངརྡོརེས་བདག་མེད་་མོ་ 
ཙྲ་ལ་ཞལ་གཞིགསདུས་མཛངཔའེབྷསདཔ། ༤ བདག་མེངྒལམོ་བཅོཝའེདྷལ་ཆོག་ཨཿྫནབྲར་སིངཧས་མཛོདཔ། ༦༤ ངྱོར་སྔ་རོརརིགས་བམསཀི་མངོན་ནོབསདང་། ངོའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཆོག་གཞུངཔ་འིན་ཆནངཔལ་བཟང་གེས་མཛོནཔ། ༣༣ གངན་དཞི། 
མངོན་རྟོགསརོག་གཞུངབ་འེན་ཆནདཔལ་བཟངགི་སམཛངཔ། འའ གདནད། :ཆོགཇྔོག་གཞུངཔའིན་ཆེནདཔལ་བཟང་གིསགཛངཔ། !། ༣༥ ཕེཿཤེསངབདྱཕུགམ་ ལྷ་བཅྟུ་གསུམཀྱི་མངོནརྣོགས་དཔལ་ཐོགསམེདགྲགས་པས་མཛད་པ། ༡༥ དེའི ངཀྱིལ་ 
༩ མ་མེ མགུལ ༩ དང་ག དཔ ནང་ས བས་མོས འབོས 
པུ གསངཞའའགསགསྱ་འཆོགོྲ་ རྡོརོརནརརིས་མཛོད་། ༢༡ ༢ ༥:༦༩: ༣ཐིགགེ་ཟེན་དིསམཨི་གྭ་ི་སེོག་རོགས་ 
ˆ །མེད་རྒགསཔས་མཛངཔ། ཐེགས་དྲམསྤྱི་དབང་གཇ་ཡིག་ཇོག་འིནཆེནབཟངཔོངམཁེ་མངརྡོ་ཇེ་ས་མཛོདཔ། ལསདངཔོ་པཁྱེར་བབཅོ་ལརྡོརེདུརྩ་གརསའྲདངབ།༦ ཆོགསཁཁོརྱིཆོག་ཇོག་ཐོགས་མངྲཀགགས་པས་མཛངཔ། ༥ ནམསསོ། །གཞན་ཡང་ 














་ཝཔགཔག་ལཐོ་རོབ་སཔལ།། ཆཱག:ཨྱའམ་ཀར་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཀུང་ཇོག་དཀྱིལ་བདུན་ཀའི་སྒབ་དྱཀུལ་ཡོངངརད་ ཤདདོ། །བརག་གཉིས་དངུགདཌབཞིའིབ་ཤ། 
གྱཾདབུང་ནམསནི་ཆེག་ གདན་སོགས བོ་ལ གངྒ་མུརཡངའྙིཧཱ་བ་ཆེཤ་གྲདག་ལག་ཆོས་ཅྱི་སངབ་ལ་དབདྱདུནཇོ་སབའབྲ་ཞུགས། 
།༢ང་ གདནས་དབལྦ་མངས་མུངྷ་ཁུའངབུགས་བས། 


ཡོད་མེད བོ 
ཅ་བ སྦུལ་སྒ་ཆོབཀྱེ་དབངཕྲུག་གིས་དབང། རེ 
ཟེ བའྱརུལ་མཚནྱ་གིས་འབདཔ་ཆེནངོསགསནཔར་མཛད་པའྱི་རམ་ 


'སྒུ་གཉིས་ཟུངབའེགཅིག་ཤོསཀ་ ཆསབཞུགསཔ་ལ་ཆོསྤ་ཀྱིསྣེད་ཟེར་ 


ཏྭུནཀ་གསྦའ། ངེ་ཉིངལ་ཇེ་བྱནླ་བལ་མཁན༢བྱི་གཏེར་ཆེན་ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་སུལཔའི་སུ་དཀོན་མཆོག་ 
།རྗ་དཱ་ཡི་རེངབངང་། སླར རབ སེ ོང 

དྷ དུ དལ་སང ཚོས ངིན ག་ཡིང་བ་པསཔྱ་ངཟདཚོམ་འཀང་བགསཔ། །ཞས་པའེ་ངགྲ་ང་ཤེསའབ འཁྱེལ་གྱིགའཁདུགསྱིལ 

ཾ བུཿསདི་ །དིསཔའོ།། །།ཨརྦ་མངྒ་ལཾ།། ར། 











